Slovo tvodem

Lékat¥i se zapojuji do boje proti starnuti

Kdyz selidé ptali zndmého badatele v oblasti budoucnosti Raye Kurzweila, jakého véku se asi
dozije, odpovidal ,Reknéme, Ze zemfit nepldnujil” Pouze mdilo lidi md tak smélé pldny, ale dozit
sevysokého véku by rozhodné chtéla vétsina. Z védeckého hlediska je v rozvinutych zemich tento
optimizmus naprosto oprdvnény.

Zndmy badatel v oblasti stdrnuti Paul B. Baltes rekl: , Stdrnutije télesny, psychologicky, socidlni
adusevnijev. Jeho velkym tématem byla vzdjemnd interakce rostouci zkusenosti na jedné strané
a soucasné ztrdty télesné a dusevni vykonnosti na strané druhé.”

Z evolucné-biologického hledisla predstavuje stdrnuti pfirozeny proces, ktery vsak nenfi
optimalizovany, protoZe Zivé organizmy investuji do rozmnoZovdni a nikoliv do prodluZovdni
Zivota.

Délka Zivota raznych Zivocichd je do urcité miry podminéna geneticky. Hlistice C. elegans Zije
pouze nékolik dni, mysi Ziji asi dva roky, sloni se doZivaji 60-70 let a Zelvy obrovské vice nez 150 let.
Zdroveri ale vidime néco velice duleZitého — nejriznéjsi intervence mohou Zivot rdznych Zivocis-
nych druhd vyrazneé prodlouZit. | u lidi se za poslednich 150 let zvysila stfedni délka Zivota 0 40 let.
Dosud nejstarsi ¢lovek (Zzena Jean Calmet) se doZil 122 let a 164 dni. Byl nesmirné optimisticky.

,Stdrnuti neni nevyhnutelné’, touto vétou zacala z tst sportovniho lékare a nynéjsiho prezi-
denta Americké asociace mediciny proti stdrnuti Ronalda Klatze éra moderniho preventivniho
lékarstvi v roce 1992. Od té doby se stala medicina proti stdrnuti neboli anti-aging medicina,
nejrychleji rostoucim odvétvim mediciny a stdle vice lékar(i se zapojuje do boje proti stdrnut,
zejména v souvislosti s omezujicimi onemocnénimi a poskozenym zdravim ve vyssim veku.

V Ceské republice jiz od roku 2005 puisobi Asociace mediciny proti stdrnuti CR, kterd je zdrojem
informaci pro vsechny, ktefi se chtéji na této preventivni mediciné podilet.

Zatim neexistuje Zddnd zdzracnd pilulka ani ockovdni proti stdrnuti, ale komplexnf sit
genovych aktivit, které béhem celého Zivota pomdhaji redukovat volné radikdly nebo opravuji
poskozeni dédi¢ného materidlu. Pokud jim porozumime, ziskdme predpoklad pro dlouhodobé
a bezproblémové souZiti bunék, aby to bylo ku prospéchu celého téla.

Musime tedy porozumét predpokladim zdravého stdfi. Nejde o to Zit vice let, ale Zit vice
v letech, které mdme k dispozici!

AMPS CR vytvorilo zdkladni anti-aging desatero. Vsichni ho zndme, ale mdlokdo tak oprav-
du ¢ini. Jednim bodem z desatera je optimizmus a pozitivni emoce. Proto se nau¢me radovat
z béZnych malickosti a nepfipoustejme si tolik béZné starosti a problémy.
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Vazeni lékafi, autofi a recenzenti casopisu Dermatologie pro praxi.
Dovolte, abych Vam viem podékovala za Vasi precizni spolupraci

v roce 2010 a téSim se na jeji pokracovani i v roce 2011.

Do néj Vam preji predevsim zdravi, dobrou néladu a chut
do Vasi zasluzné prace.
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