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Volné prodejné léky |RWEE]

Détska kaze se morfologicky i funkéné lisi od kiize dospélého clovéka. V disledku téchto odlisnosti pak vyZzaduje zvysenou a ohledu-
plnou péci. Pfi vybéru hygienickych a kosmetickych pfipravka pro déti je tfeba dbat na to, aby zachovavaly vlhkost a vla¢nost kize,

umoznovaly volné dychani kiize, mély protizanétlivé ucinky a neobsahovaly Zzadné alergizujici slozky.
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The skin of child is different than skin of adults in it's morphology and also in it’s function. As a results of this differences the child skin
demands increasing and delicate care. In choosing of sanitary and cosmetic products for children is important to preserve moisture and

impalpability of skin, make possible breathing of skin, ensure anti-inflammatory effect and make safe that doesn‘t allergic contens.
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KdZze je nejenom nejvétsim orgdnem lidské-
ho téla, ale ma také mnoho dulezitych funkcf.
Predevsim je to funkce ochranna. Kiize tvoff ba-
riéru protiinvazi mikroorganizm(, chrani organiz-
mus pred plsobenim osmotickych, chemickych,
mechanickych, tepelnych a svételnych vlivd pro-
stiedi. KUze se také podili na udrzovanirovnova-
hy vnitiniho prostfedi organizmu, na termore-
gulaci, Ucastni se imunitnich reakcf, ma exkrecnf
a resorpcnf funkce a je sidlem velkého poctu
receptord somato-senzorického systému.

Détskd kiaze se morfologicky i funkené lisi
od klze dospélého ¢lovéka. Tloustka kize je
zhruba polovi¢ni, rohova vrstva pokozky je vel-
mi tenka a také kolagenni vldkna jsou tenci nez
u dospelych. Elasticka vldkna nejsou v raném
détstvi témér vyvinuta. Spojeni mezi pokoz-
kou a skarou jesté neni pevné. Podkozni tuk
u donosenych novorozenc( jesté chybi a uklada
se az postupné s vékem. Mazové Zlazy zacnou
byt pIné funkéni az mezi 4. a 5. mésicem Zivo-
ta, potni Zlazy funguji od 3. dne Zivota. Cévy
jsou sice dobfre vyvinuty, ale jejich stény jsou
propustnéjsi. Kysely ochranny plast u novoro-
zence chybi a reakce kozniho povrchu se upra-
vuje az ve 4. tydnu zivota, je viak méné kyseld
nez u dospeélych. Bezprostfedné po narozenf
je povrch ktze osidlovan stafylokoky, pozdéji
streptokoky a jinymi mikroorganizmy. Imunitni
mechanizmy se vyviji postupné v pribéhu
nékolika mésicl po porodu. Tyto odlisnosti
zpUsobujf i zmény nékterych zékladnich funkci
kize. U dftéte je povrch kiize v poméru k télesné
hmotnosti ve srovnanf( s dospélym ¢lovékem té-

mér dvojndsobny, a tim pfimérené nardsté také
zranitelnost negativnimi vlivy z okoli. Protoze
jesté nejsou dokonale vyvinuty rohova vrstva
pokozky a ani hydrolipidicky film je novoro-
zenecka a kojeneckd kize méné odolnd proti
mechanickému poskozeni, ma nizsi neutraliza¢ni
schopnost, odolnost proti alkalickym I&tkédm,
mikroorganizm@m a UV zéfenf, nez kiize vétsiho
ditéte nebo dospélého. Ma také vy3si permea-
bilitu a schopnost resorpce. To je nutné peclive
uvazit pfi zevni aplikaci [é¢iv i pfi vybéru détské
kosmetiky. Z dlvodu vétsiho sklonu k exsudaci
dochazi ¢astéji k mokvani u zanétlivych proce-
sd. Pi infekcich dochdzi snadnéji ke krvacivym
projevlim. Termoregulace jesté nenf v raném
détstvi dostatecné stabilni, a proto snadno do-
chézi k prehtéti a dehydrataci organizmu. K&z
se rychle ztraci vihkost pfi nadmérné teploté, pfi
vystaveni UV zafeni maze rychle vzniknout Uzeh.
V détské klzi nenf dostatek melaninu - barviva
chréniciho pokozku pfed nepfiznivymivlivy slu-
nec¢niho zafenf, a z toho ddvodu je pobyt na pfi-
mém slunci pro malé déti nevhodny. Mazové
7lazy jesté nejsou schopny produkovat dosta-
tek tuku, proto je pokozka ditéte pomeérné sucha
a nachylna zejména ke kvasinkovym infekcim.
Détska kiize musf odolavat rdznym nepfiznivym
vlivlim. Jedna se o plsobenf rliznych chemikali,
latek rozpusténych ve vodé, ultrafialového zérent
a také mikroorganizmd. Navic je u malych déti
pokozka v oblasti plen vystavena opakovanému
drdzdéni stolici a moci. Rovnéz pouzivani ne-
vhodné kosmetiky a pfili$ asté koupani mize
zhorsovat stav détské pokozky.

Dermatol. praxi 2010; 4(4): 233-236

Aby kidze mohla fadné plnit vsechny svoje
funkce je nutné ji vénovat nélezitou péci. Ta
spociva nejenom v aktivni péci o cistotu po-
koZzky, ale také ve spravné volbé jednotlivych
kosmetickych a hygienickych pfipravkd. Pfi vy-
béru kosmetickych piipravkd pro déti je dUlezité
zvolit takové, které jsou schopny zachovavat
ptirozenou vlhkost a vla¢nost kize, umozruji
volné dychani pokozky a zaroveri plsobf protiza-
nétlivé. Détska kosmetika by neméla obsahovat
7adné alergizujici slozky.

Existuje celd fada réznych pfipravkd vhod-
nych pro péci o détskou pokozku. Patfi sem
napfiklad mydla, kterd jsou pouZivana velmi
Casto. Alkalické slozky béznych mydel viak
mohou narusovat ochranny koznf plast a zpd-
sobovat zaniceni a paleni pokozky. Proto by
se méla pouzivat nejlépe mydla kyseld, nebo
pripadné neutralni. Napomahajf totiz regeneraci
ochranného kozniho plasté. Enzymy obsazené
v pfechodové vrstvé mezi zivymi a odumfe-
lymi burikami v pokozce jsou totiZ aktivovany
poklesem pH a produkuji smés latek lipidové
povahy, které slouzi jako stavebni materidl pro
ptirozeny koznf plast. Je vhodné aby mydla ob-
sahovala nékterou z pfisad jako glycerin, lecitin,
vitamin E a panthenol. Tyto latky majf zmékcujici,
zklidnujici a hojivy Ucinek na kzi. V kojeneckém
veku nenivhodné pouzivat koupelové pény, ty
mohou pokozku vysusovat a drazdit.

Castym problémem u novorozenc(l a ko-
jenct jsou opruzeniny. Vznikaji pfedevsim pod
plenami, v kr¢ni ryze, v podpazi, a ve viech za-
hybech koncetin. Proto je nutné, aby v téchto
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mistech byla pokoZzka vzdy fadné ocisténa
a peclivé osetfena nékterym z ochrannych kos-
metickych prostfedkd. Vhodnd je napfiklad dét-
sk mast s obsahem rybiho tuku, nebo détské
kosmetické krémy s obsahem oxidu zine¢natého
nim obdobi je nutné vénovat zvysenou péci po-
koZce obliceje, kterd je vystavena pUsobeni chla-
du. Détskd plet je choulostivd, suchd a v prvnich
mésicich se stéle vytvari jeji pfirozeny ochranny
plast, ktery je na zacatku velmi slaby. Z tohoto
ddvodu ma détska plet tendenci se vysusovat,
a to diky vysoké ztraté vlhkosti z epidermis.
Také stfidani teplot, prechod z chladu do tepla
aopacné plsobi na détskou pokozku nepriznivé.
Pokozka je pak podrazdénd a presusend, mohou
se tvofit i drobné prasklinky. Oblicej je vhodné
osetfovat mastnym détskym kosmetickym kré-
mem, ktery neobsahuje vodu. Pro péci o vlasy
novorozencl a kojencl Ize pouzit détské mydlo.
Od pUl roku véku ditéte je vsak vhodné zacit po-
uzivat néktery z détskych samponti. Sampony by
meély byt jemné a nepalivé. V soucasné dobé je
k dispozici celd fada pripravkd vhodnych k péci
o détskou pokozku. Patff mezi né jak hygienické
a kosmetické pfipravky, tak také nékteré regis-
trované volné prodejné écivé pripravky, které
Ize pouzit k preventivni péci o détskou pokoz-
ku, nebo v pripadé potieby i k lé¢bé koznich
nemoci. V ¢lanku jsou uvedeny pfiklady téch
nejzndméjsich ¢i nejzadanéjsich pfipravkd, které
jsou k dispozici v Iékarné.

Sebamed détsky syndet 100g slouzi pro
myti a jemnou péci o celé télo. Neobsahuje
mydlovou slozku ani alkélie, formaldehyd, nit-
rosamin, dioxin a ani pfidana barviva. Jemné
¢istl détskou pokozku a minimalizuje riziko
vysuseni a podrazdeni. Diky hodnoté pH 5,5
podporuje vyvoj pfirozeného kyselého plaste
kGze. Obsahuje hydratacni komplex s olejem
z pSeni¢nych klickd, lecitin, vitaminy a amino-
kyseliny, které k(zi vyZivuji a hydratujf a snizujf
ztratu vlhkosti z klize. Dale obsahuje panthe-
nol pro stimulaci regenerace pleti a hefmének,
ktery plet zklidnuje. Je vhodny nejenom pro
déti, ale i pro dospélé s velmi citlivou a suchou
pleti. Kosmetické produkty fady Sebamed jsou
dermatologicky testovany. Vyrobcem je firma
Sebapharma.

Sebamed détskd myci emulze extra jemnd
200mlje vhodna pro kazdodenni myti novoro-
zenecké a détské pokozky. Neobsahuje mydlo,
alkalické latky, barviva ani jiné drazdivé latky.
Hodnota pH je 5,5. Upeviuje odolnost citlivé

détské kize. Obsahuje skvalen, ktery je pfiroze-
né obsazen v pokozce a napoméha zachovanf
rovnovahy tukd, a tim zajistuje zmekcujici efekt.
Napoméhd k zachovani rovnovahy tukd v po-
kozce. Allantoin pokozku zjemnuje a zklidriuje.
Vitamin E poskytuje ochranu proti volnym radi-
kallm. Tato emulze mUZe byt pouzita i pro déti
s neurodermatitidou. Myti timto pfipravkem po-
kozku nedrdzdi, ani ji nevysusuje. Myti détskou
emulzi Ize doporucit i nemocnym s atopickym
ekzémem. Pfipravek nestipe v ocich.

Sebamed détské mléko 200 ml je emul-
ze olej ve vodé s obsahem 7% lipid0. Rychle
se vstfebava a nezanechdva mastny povrch.
Obsahuije allantoin, ktery plet zmékcuje a zklid-
nuje a vytazek z hefménku, ktery plsobi proti
zarudnuti a podrdzdéni. Zvla¢nuijici latky za-
branuji vysouseni a udrzuji pokozku hladkou
a pruznou. Je vhodné i pro déti s atopickym
ekzémem a alergiemi. Pouziva se k péci o po-
kozku po koupeli.

Sebamed détskd pénovd koupel 200 ml
neobsahuje mydlo, alkalické ani jiné drazdivé
latky. Jemné cisti kiizi a obnovuje esencidlni lipi-
dy, obsahuje hefmanek a bylinné extrakty, které
maji zklidnujici a protizanétlivé Ucinky a posilujf
bariérovou funkci détské pokozky. PFipravek
nedrazdi oci.

Linola-fett olbad je registrovany lécivy
pfipravek. Je to olejova koupelova pfisada bez
obsahu konzervacnich latek, kterd pokryva po-
koZku olejovym filmem, a tim pomaha obnovent
pfirozeného mastného povrchu kiize. Obsahuje
smeés lipidoacidoester(, tekuty parafin a dalsi
latky. Pouziva se k lé¢bé dermatdz u déti i do-
spélych. U malych détf se preventivné pfidava
jako prisada do koupele a pdsobf proti vysusenf
pokozky. Pfipravek se pfidava do vody napriklad
5mlna 251 vody, pfipadné vice, to podle mnoz-
stvi vody. Po koupeli se ma kdze jemné osusit,
ne vsak tfenim. Vyrobcem je firma Dr. August
Wolff GmbH.

Balmandol je registrovany IéCivy pfipravek.
Je vhodny k pfimé aplikaci na pokozku nebo
k pfidavani do koupele. Obsahuje mandlovy
olej a parafin. Brani nadmérnému vysusova-
ni pokozky tim, Ze na ni vytvéii tenky povlak.
Uziva se jako doplikova lécba koznich chorob
spojenych s projevy suché kiize, Supinami a pras-
kanim kize. Preventivné se pfidavéa do koupele
kojencl a malych détf, aby se pfedeslo vysuso-
vani jejich citlivé pokozky. Pouzivd se 5-10 ml
oleje, ktery se pfidava do vody a rozmicha se.
Po koupeli se mad pokoZka jemné osusit ru¢ni-
kem, ne v3ak tfenim, ale pouze lehkymi dotyky.
Viyrobcem je firma Spiring.
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Balneum Hermal je regeneracni tukovy
|écebny roztok k dermatologické balneoterapii.
Je to rafinovany sojovy olej 8475mg v 1g roz-
toku. Snizuje uvolnovéni fyziologickych faktor(
zadrzujicich v rohové vrstvé vodu a u koznich
onemocnén( zabranuje zvysenému odpafova-
ni vody pokozkou. Zanechava na kizi olejovy
film a ten pUsobf jako ochrannd vrstva do ob-
noveni pfirozeného lipidového kozniho plaste.
Po koupeli se mé& klize jemné osusit, ne viak tre-
nim, aby se nesetrel vytvoreny mastny povlak.
Nefedény pfipravek nesmf{ vniknout do oci. Pro
détskou koupel se pouzivéd 5ml do 251 vody.
Pro dosazeni vyssiho promasténi kiize je moz-
né zvysit koncentraci olejového roztoku v lazni
2-3krét. Koupele se obvykle provadéji v odstu-
pu 2-3 dn(, pfipadné denng, to podle druhu
a rozsahu potizi. Teplota vody by neméla byt
vys$sinez 36 stupnd celsia, pfi vyssi teploté totiz
klesd promastovaci Ucinek. Délka koupele by
vsak neméla prekroc¢it 15-20 min. U kojencU
a malych déti postaci koupel nékolikaminutova.
Je toregistrovany lécivy pfipravek. Vyrobcem je
Almiral Hermal GmbH.

Oilatum Emollient je nazloutly olejovy
homogenni roztok s charakteristickou vani.
Je to ptisada do koupele, kterd ma zjemnu-
jici a ochranné ucinky. Obsahuje Paraffinum
perliquidum 63,4 ml ve 100 ml roztoku. Vytvéri
na kazi okluzivni mastny film, ktery zabranuje
zvysenému odparfovani vody z kozniho povrchu,
zajistuje hydrataci a promasténi. P¥ipravek je
vhodny napfiklad pro Ié¢bu atopického ekzému,
kontaktnich dermatitid, ichtydzy a dalsich ne-
moci. Je ur¢en pro déti i dospélé. V ojedinélych
pfipadech maze dojit k zarudnuti kiize, nebo
se mUZe objevit vyrdzka. Nasledné pouZiti my-
del a saponétl rusi Ucinek pripravku. Pripravek
se ptidava do vody 1-2ml na 101 vody. Je to
registrovany lécivy pripravek. Viyrobcem je Stiefel
Laboratories.

Biibchen Baby détské mydlo 125 g je urce-
no ke kazdodennimu pouziti. Obsahuje hefman-
kovy extrakt a lanolin, ktery dodava do pokozky
lipidy. Ma neutrdIni pH. Hefmdankovy extrakt
obsahuje azulen a bisabolol. Tyto latky pdsobi
proti podrazdéni pokozky a maji protizanétlivé
ucinky. Déle obsahuje kokosovy, palmovy a oli-
vovy olej, které vraceji tuk pokoZzce. Neobsahuje
chemické konzervacni latky, barviva ani syntetic-
ké parfemace. Vyrobcem této kosmetické fady
je Blbchen Werk.

Biibchen Baby koupel pro kojence 200 m/
je lehce nazZloutla tekutina, s detergentnimi lat-
kami na rostlinné bazi, dobfe pénfa ma neutralnf
pH. Zklidruje podrézdénou pokozku a chrani ji.



Obsahuje extrakt z rozmarynu, ktery stimuluje
a prokrvuje pokozku. Azulen a bisabolol plsobf
Ucinky, ale mohou také zpUsobovat kontaktnf
alergie, proto nejsou vhodné pro déti s ekzé-
mem nebo sklonem k alergiim.

Biibchen pletové mléko 50 ml je to tekuta
emulze bilé barvy, mé neutrdInf pH, neobsahuje
barviva. Je vhodné k oSetfovani détské pokozky
po koupeli. Zvla¢nuje a hydratuje pokozku a ma
zklidrujici tcinek. Obsahuje slunecnicovy olej,
ktery je bohaty na nenasycené mastné kyseliny
obohacuje kdzi o lipidy, déle azulen a bisabo-
lol, které pUsobi protizénétlive. Pletové mléko
serychle vstfebdva a je vhodné pro denni péce
o celé télo.

Biibchen myci péna pro déti ma krémovou
konzistenci. Obsahuje provitamin B, a pSeni¢né
proteiny. Ma neutraInf pH. Péna se nanasi v pfi-
méfeném mnoZstvi na tvar a pokozku a po umy-
ti se spladchne vodou. Pripravek je stejné jako
ostatni vyrobky kosmetické fady Bibchen ne-
obsahuje konzervacni latky a je dermatologic-
ky testovan.

A-DERMA Gel nettoyant douceur je Cisticf
gel z vytazkem z ovsa Rhealba, ktery je urcen pro
umyvani téla i vlast. Obsahuje zklidrujici a po-
kozku obnovuijici latky, které jsou vhodné i pro
nejcitlivejsi typ pleti. U¢inné latky jsou Avena
sativa kernel extrakt, glycerin, dimeticon a dalsf.
Gel se pouziva tak, Ze se aplikuje do dlani, necha
se napénit a pak se pouZije k myti vlasti a pokoz-
ky. Po aplikaci je nutné pokozku fadné oplach-
nout a jemné osusit. Pripravek je hypoalergenni
a dermatologicky testovany. Vyrobce kosmetické
fady A-DERMA je Pierre Fabre Medicament.

Sebamed Baby Détské olejové ubrousky
jsou napusténé olejem z kokosovych ofecht
a psenicnych klickd, ktery spolu s bisabololem,
panthentriacetdtem a vitaminem E zabranuje
podrazdénia zaniceni kiize. Sebamed Baby ole-
jové ubrousky jsou urc¢eny k osetfeni kiize pod
plenkami. Po aplikaci zanechdvaji na pokozce
olejovity film. Neobsahuji konzervac¢ni latky ani
barviva, existuje tu vsak moznost kontaktni aler-
gie zpUsobované predeviim bisabololem.

Sebamed Détsky krém na opruzeniny
100ml chrani pokozku pred opruzeninami
a pfi jejich vzniku napomahd hojeni zanicené
pokozky. Pouziva se nékolikrdt denné pfi pre-
balovani, kdy se aplikuje na celou oblast kize
krytou plenami. Hodnota pH 5,5 podporuje tvor-
bu a obnovu pfirozeného ochranného plaste

kéize. Pripravek obsahuje 35% lipidd. Uc¢inné
latky jsou skvalen, ktery dodava pokozce lipidy
a titanium dioxid, ktery chranf pokozku proti
agresivnim vlivdim. Extrakt z hefmdanku pdsobf
protizanétlivé a hojivé, ale maze v nékterych
pfipadech alergizovat.

Biibchen vlhké ubrousky jsou vihké osetfu-
jicf ubrousky, pouZivajf se ke kazdodennimu ¢is-
ténf pokozky bez nutnosti dalsiho pouZiti vody.
Ubrousky jsou bélené bez chléru, neobsahuiji al-
kohol a maji neutralnf pH. Obsahuiji hefmankovy
extrakt, ktery pUsobf proti podrazdéni pokozky
a ma protizéanétlivé ucinky. Po pouZziti ubrouskd
je vhodné osetfit pokozku krémem nebo mlé-
kem Bubchen. Opét je viak nutné upozornit
na moznost vzniku alergické reakce.

Imazol krémpasta je protiplisfiovy a proti-
bakteridlnf pfipravek se sirokym spektrem Ucin-
ku. U¢innou latkou je clotrimazol, ktery pasobi
na siroké spektrum plisni a na nékteré bakterie.
Mechanizmus Uc¢inku clotrimazolu spociva v in-
hibici syntézy ergosterolu enzymatickou bloka-
dou. Imazol krémpasta ma specialni mastovy za-
klad s vysusujicim efektem a dobrou pfilnavosti.
Dobre se hodi k lé¢bé plenkovych dermatitid
a mokvajicich poskozenf kiize. Aplikuje se ob-
vykle 2x denné v tenké vrstvé. Je to registrovany
lécivy pfipravek. Vyrobcem je firma Spiring.

A-DERMA Dermalibour créme obsahu-
je extrakt z ovsa Rhealba, ktery ma zklidniujici
a protizanétlivé Ucinky. Je urcen k péci o po-
drdzdénou a reaktivni pokozku s rizikem vzniku
infekce. Krém zklidnuje podrazdénou pokoz-
ku a napomahd obnovovat jeji vrchni vrstvy.
Diky témto vlastnostem je krém doporucovan
jako specificka péce pfi rlznych stadiich po-
drézdéné pokozky, kontaktnim podrazdeni, pe-
riordInf dermatitidé, pfi drobnych poranénich
a opruzeninach malych détii dospélych. Nanasi
se pouze ve velmi slabé vrstve a jen na postizena
mista pokozky. Postizena mista je nutno pred
aplikacf fadné omyt a osusit.

A-DERMA Dermalibour moussant je Cistici
pénivy gel urceny k osetfeni pokozky celého téla.
Gel ¢isti poskozenou a podrazdénou pokoz-
ku plet nachylnou k infekcim. Extrakt z ovsa
Rhealba plet zklidruje, ¢isti a posiluje hydrolipi-
dovou vrstvu pokozky. Gel neobsahuje mydlo
a je neparfémovany. Pouzivéd se 1-2x denné
na navihcenou pokozku. Nasledné se ddkladné
oplachne vodou.

Sudocrem je antisepticky hypoalergenni vi-
celcelovy ochranny krém. Obsahuje oxid zine¢-
naty, ktery ma adstringentnf ucinky, lanolin, ben-
zyl alkohol a benzyl benzoat. Lanolin zmékcuje
a zvla¢nuje pokozku, benzyl alkohol omezuje
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bolest a podrazdéni a mé antibakteridlni a fun-
gistatické vlastnosti. Benzyl benzodt napomaha
epitelizaci. Krém je urcen ke kazdodennimu po-
uzitl pfi mnoha koznich problémech. Je vhodny
k ochrané pokozky u déti pouzivajicich plenky,
k péci o ekzematickou pokozku, déle k lécbé
akné, drobnych spalenin a povrchovych odérek
Vytvafi ochranny film a tim chrani pokozku pred
podrazdénim. Pfipravek je hypoalergenni. Nanast
se kruhovymi pohyby v tenké vrstveé a vmasiruje
az do Uplného vstrebdni. Zanechdvé prihled-
ny film. Nanasi se na pokozku podle potreby
3-5kradt denné. Vyrobcem je Forest Tosara.

Aviril détsky krém na opruzeniny 50 ml je
détsky krém obsahujici vitamin E a D-panthenol,
hefmankovy extrakt a oxid zine¢naty. Vitamin E
a D-panthenol napomahajf zklidnéni a regenera-
ci pokozky. Krém je ur€en na opruzend, podraz-
deéna, citliva mista a na popraskanou pokozku.
Nanasi na omytou a osusenou pokozku nékoli-
krat denné. Vyrobce je ALPA, a.s.

Biibchen Baby krém pro kojence 150 ml
je pfipravek proti opruzenindm. M4 konzistenci
pasty, chrani a regeneruje podrazdénou pokoz-
ku. Obsahuje olej z pseni¢nych klickd, bohaty
na vitaminy A a E, lecitin a nenasycené mastné
kyseliny, dale obsahuje vceli vosk, oxid zine¢naty
a protizanétlivé plsobici hefmanek. Vceli vosk
osetfuje pokozku a udrzuje ji jemnou a pruznou.
Je hypoalergennt.

Rybilka détskd mast s rybim tukem zklid-
nuje a hoji podrazdénou a zapafenou pokozku.
Obsahuje rybf tuk, jehoz vyznamnou slozkou
je vitamin D, ktery podporuje granulaci tkané
a regeneraci hornich vrstev pokozky i podkoZi.
Na regenera¢nim Ucinku se podili i vitamin E.
Oxid zinec¢naty vysusuje kozni sekreci pfi opru-
zeninach. Olejové slozky promastujf a zvIacnuji
pokozku. Vyrobce je Herbacos-Bofarma.

LetiAT4 pasta al aqua détsky krém na opru-
zeniny obsahuje polymery, zinek, bisabolol,
dexpanthenol a dalsi slozky. Obsahové latky
vytvéif povrchovy film, ktery chranf pokozku
pred podrazdénim, snizujf riziko infekce a rege-
neruji pokozku. Krém brani vzniku opruzenin
a podporuje jejich hojeni. Nanasi se vzdy pfi
vymeéné plenky.

Sebamed Baby Détsky sampon 150 m/
neobsahuje mydlo a alkalické slozky. Hodnota
pH 5,5 podporuje tvorbu kyselého plasté po-
kozky. Obsahuje extrakt z hefmanku, ktery ma
hojivy a zklidAujic U¢inek. Sampon podporuje
zdravou pokozku hlavy pro zdravy rdst vlasd.
Je vhodny nejenom pro déti, ale i pro dospeélé,
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ktef{ majf extrémné citlivou a suchou pokozku.
Neobsahuje chemické barviva a nepéli do odi.

Biibchen détsky Sampon 200 ml obsahuje
hefmankovy extrakt a vytazek z lipového kvétu.
Ma neutralni pH, neobsahuje mydla, alkalie ani
barviva. Latky obsazené v hefmanku — azulen
a bisabolol — plsobf proti podrazdéni pokozky
a majf protizanétlivé Ucinky. Extrakt z lipového
kvétu ma zklidnujicf tc¢inky na pokozku.

Biibchen sampon a sprchovy gel pro dé-
ti obsahuje provitamin B, a pSeni¢ny protein
a detergentni latky rostlinného pdvodu. Je
vhodny pro kazdodenni myti vlast a pokozky
ditéte. Vlasy vyZivuje a posiluje, usnadnuje jejich
roz¢esavani a zvysuje lesk. Existuje v rlznych
variantadch jemné parfemace, napfiklad s vini
jablka, jahody a nebo merunky. Neobsahuje
konzervacnf latky.

Sebamed détsky pletovy ochranny krém
50ml je urcen k ochrané détské pleti pred
skodlivymi vlivy z okolniho prostredi. Obsahuje
vitamin E, panthenol a allantoin. Panthenol a li-
pidova slozka podporuje odolnost pleti v okolf
ust, kde je v kontaktu se slinami. Allantoin a ky-

selina hyaluronova chranf plet pfed vysousenim
a zvysujf jejf pfirozenou ochrannou funkci. Lipidy
chrani plet'v okoli Ust pfed podrazdénim, které je
zpUsobeno slinami. Krém se rychle se vstiebava
a nezanechava plet mastnou.

Infadolan mast je registrovany lécivy
pfipravek. Mohou ho pouzivat dospéli i déti
bez vékového omezeni. Je vhodny pro lécbu
drobnych poranéni, odérek, popéleniny I. stup-
né i na suchou popraskanou kdzi. Vhodny je
i k promazavéni suché pokozky, u pacientl s ato-
pickou dermatitidou, dale k prevenci opruzenf
u déti a dospélych. Obsahuje Retinoli acetas
48000m.j. a Ergocalciferolum 9000m.j.ve 30g
masti. Aplikuje se v tenké vrstvé 1-3krat denné
na postizend mista, ¢i na suchou kdzi. Vyrobce
je Herbacos-Bofarma.

A-DERMA Fluide nettoyant cistici mléko
jemny cisticf fluid s vytazkem z ovsa Rhealba.
Cist a zklidnuje citlivou a podrazdénou détskou
plet. Obsahuje zklidrujici a pokozku obnovuijici
latky, jedna se o Skroby, ty maji hojivy a hydratac-
ni ucinek, bilkoviny s protizanétlivym dcinkem
a lipidy, ty majf vyzivny a hydratacni Ucinek. Dale
jsou tu obsazeny polyfenoly a fenolové slozky
s Ucinkem proti volnym radikdlim a také maji
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protizanétlivy Ucinek. Nanasi se na tampdnek,
kterym se pak osetff plet. Po aplikaci se nemusf
oplachovat.

A-DERMA Dermalibour stick 8 g je reparac-
ni a dezinfekeni tyc¢inka vhodnad k uzdraventi a re-
generaci podrazdéné pokozky télaiobliceje. Je
uréena pro atopickou ¢i velmi suchou pokozku.
Jeto koncentrovanad lokélnf péce. Lze ji pouZit pfi
perioraIni dermatitidé a lidejich. Obsahuje vyta-
7ek z ovsa Rhealba a glycerin. Aplikuje se podle
potteby.

Literatura

1. Stork J, et al. Dermatovenerologie. Praha: Galén, 2008.

2. Bucek M, et al. Kapitoly z dermatovenerologie ¢ast A. Olo-
mouc: UP Olomouc, 2003.

3. Ditrichova D, et al. Repetitorium dermatovenerologie. Olo-
mouc: EPAVA, 2002.

4. Kolektiv autord. Nase dité. Praha: Svojtka & Co, 2009.
5.Capkova 5. Nej¢astejsi choroby v détském veku a jejich 1é¢-
ba. Pediatrie pro praxi 2008; 9(6): 369-375.

6. AISLP a Udaje vyrobce uvedené u jednotlivych pfipravkd.

Mgr. Pavel Koktavy
Lékdrna FN Olomouc

I. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc
pavel.koktavy@seznam.cz




