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K poruseni bariérové funkce kiize mize dojit na podkladé vrozeném (atopicka dermatitis, ichtydza aj.) nebo ziskaném - (nezadoucim
pusobenim skodlivych latek a faktorti ze zevniho prostiedi). Porucha epidermalni bariéry byva spojena s poruchou vazby vody, coz vede
k vyvoji stavu nadmérné suché kiize. Doba regenerace poskozené bariéry trva 4-8 tydnu. Pfi porusené bariérové funkci se uplatiuje
aplikace tzv. nahradnich bariérovych ptipravkd, upravujicich urychlené nadmérnou ztratu vody a chranici kozni povrch pied neza-
doucim pusobenim latek ze zevniho prostiedi (moisturizéry, humektanty, emoliencia). Jako novy typ bariéroprotektivniho ptipravku
je prezentovan 2DERM krém (fa. ForLife Brno) spocivajici na kombinaci mikronizovaného talku a oxidu zine¢natého v ¢istém lanolinu
(MEDILAN) - na principu tzv. Pickeringovych emulzi - ve kterych stabilizace mezifazového rozhrani O/V je zajisténa pevnymi c¢asteckami
anorganické povahy - bez emulgatora.

Klic¢ova slova: bariérova funkce, hydrata¢ni mechanizmy pokozky, bariéroprotektivni pfipravky, Pickeringovy emulze.

The function of epidermal barrier coud be damaged of the basis of congenital (atopic dermatitis, ichtyosis e. 0.) or acquired cause (unwanted
influence of various chemical substances and environmental factors). The disturbance of barrier function is connected with the develop
of s.c. ,dry skin state” due to a waterbinding disturbance. Regeneration time is 4-8 weeks. An application of barrier protective cosmetic
preparations (moisturizers, humectants, emollients) reduces the excessive waterloss and protects the skin surface against unwanted
effects of some skin undesirable substances. As a new barrier protective preparate 2DERM cream (fa ForLife Brno) is presented-based
on the combination of micronized talc and zincoxid with pure lanolin basis (MEDILAN) - on the basis of s. c. “Pickering emulsions type” -

stabilisation of interphase boundary-line O/V by means of micronized anorganic particles- without emulgators.

Key words: barrierfunctions of the skin, hydratation of the epidermis, barrieroprotective topicals, Pickering emulsions.

Soucasné poznatky o kozni bariéfe a jejf
funkci potvrzuijf jeji vyznam v ochrané organiz-
mu pred nezddoucim plsobenim vlivd a fak-
torl zivotniho prostredi, kterym je klze trvale
vystavena. Jednd se zejména o regulaci prdniku
chemickych latek, ochranu kiize pfed vlivem mi-
krobidlnich a mykotickych infekcf a nezddoucim
pusobenim UV zareni.

Biologickd podstata trvalého obnovovani
pokozky (bariéry) spocivé na vyvojovém zakla-
dé kontaktu struktur pivodu mezodermalniho
a ektodermalnfho. Tento trvaly kontakt mezi
pokoZkou a $kdrou ma zésadni vyznam pro ne-
pretrzité zachovéavani morfologickych a funke-
nich vlastnosti kiize jako organu.

Oblast bazalni membrény a bazalni epi-
dermalnf vrstvy je proto povaZovana za vysoce
vyznamnou (vitaIni) strukturu v procesu nepfetr-
Zitého obnovovani biologicky ochrannych vrstev
epidermdlnich — ,ochranné bariéry epidermalini,
jejiz ochranné funkce je povazovana pro ¢lovéka
za druhové specifickou (1).

Morfologicky predstavuje epidermaini
bariéru de facto celd rohova vrstva (str. cor-

neum) - se specificky bariérovym zamérenim

jeji spodnf ¢asti — str. corneum conjunctum

(1, 2).

Trvalé udrzovani obsahu vody zajistujici
hydrataci koZzniho povrchu je zékladnim pfed-
pokladem pro uplatfiovéni bariérové funkce
ovlivaujici dynamiku priniku latek plsobicich
na kozni povrch ze zevniho prostredi a chra-
nici tak ,vitalnf vrstvy” klze pred event. jejich
poskozenim (3,4, 5).

Mechanizmy podilejici se na trvalé - opti-
mdlni hydrataci koZniho povrchu a specidlné
rohové vrstvy:

a) Trvale se obnovujici povrchovy ochranny
film (emulze lipid& v mazu, pot a detritus
z olupujicich se bunék strata disjuncta).

b) Nejpovrchnéjsirohovad vrstva (str. corneum
disjunctum) — je sloZena ze zrohovatélych
epidermalnich bunék (korneocytt) nesou-
cich na svych povrsich latky lipoidni pova-
hy — omega hydroxy-alkylceramidy, které
spolu s proteiny bunécnych struktur roho-
vych bunék vytvareji velmi pevna spojeni
jednotlivych korneocytl (6).
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Zde se uplatiuje hydratacni vliv hyaluro-
nanu sodného syntezovaného v hornich
partiich strata granuloza (7).

c) Nadrovnispodnich partiirohové vrstvy -
ve stratum corneum conjunctum — jsou
pro vazbu vody velmi vyznamné tzv. NHF
(Natural Hydrophylic Factors) syntezova-
né enzymatickou degradaci zde pfitomné-
ho proteinu filagrinu. Konkrétné se jedna
o ureu, kyselinu pyrrolidinkarbonovou a ky-
selinu mlécnou.

d) V mezibunécnych prostorach bariérové
vrstvy se pro trvalejsi vazbu vody naché-
zeji tzv. lipoidni dvojvrstvy (lipoid bilayer).
Tyto se formuji v prdbéhu procesu rohova-
ténf na Urovni hornich partif str. granuloza
7 tzv. lamelarnich télisek, ktera ve spindznf
vrstvé tyto ,membranové formace” - slo-
zené z ceramidd, cholesterolu a volnych
mastnych kyselin exprimuji.

Zrohovatély a kompaktni koZni povrch -
predevsim na drovni dolnich partii rohové
vrstvy (str. corneum conjunctum) - predstavuje
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hlavni slozku ochranné bariérové funkce vaci
vliviim a faktortm fyzikalnfm a chemickym.

Lipidy obsazené v NHF, jakoZz i v lipoid-
nich dvojvrstvdch, vytvareji v mezibunécnych
prostorach bariéru regulujici prinik ve vodé
rozpusténych ldatek do hlubsich (vitalnich)
vrstev pokozky a reguluji sou¢asné vydej vo-
dy skrze kozni povrch do zevniho prostredi.
Dynamika tohoto vydeje vody skrze kozni po-
vrch je z&visld na kompaktnosti struktur kozniho
povrchu a na rozdilu mezi nasycenosti vodnich
par v ovzdusi a ve strukturdch kozniho povr-
chu.

Nadmérna hydratace kozniho povrchu ma
za nasledek zvyseni propustnosti bariérovych
vrstev pro zevné plsobici latky (alergeny), poru-
seniimunitnich ochrannych mechanizma (mik-
robidlni a mykotické infekce) a ve svém disledku
se na zakladé takto porusené bariérové funkce
mUZe vyvinout stav ,suché kdze" (4, 5).

Porucha bariérové funkce s prechodem
do stavu ,suché kuze” - se vyviji dale:

na podkladé vrozeném — vrozené poruchy

procesu rohovaténi's poruchou strukturalnf

deferenciace na Urovni str. granuloza a str.
cornea.
(Klinicky se jedna hlavné o kdZi pos-
tizenou ichtydzou a atopickou derma-
titidou).

na podkladé ziskaném — dlouhodobym

a opakovanym ptisobenim povrchové ak-

tivnich ldatek na kiZi (tenzidy a emulgétory)

(8,9.

protrahovanym nebo opakovanym piisobe-

nim riiznych chemickych Idtek nebo fyzi-

kdlnich faktort v ramci pracovnich aktivit

(extrémni teploty, UV zafenf aj.).

v dlsledku starnuti kize.

Nejcastéjsim , klinickym” dlsledkem poruse-
né bariérové funkce je typické ,sezonni dekom-
penzace” projevujici se ndhlym zhorsenim stavu
,suché kize” v chladnych a suchych roc¢nich
obdobich - spojenym se zhorsenim klinickych
priznakl zékladniho onemocnéni (atopické der-
matitidy, ichtydzy, psoridzy aj.) (4).

V podobném smyslu se mlze nezddoucim
zpUsobem projevit i pobyt v prostorach s ,air
condition”, s Ustfednim topenim - spojeny
se snizenou vlhkosti atmosférického vzduchu.

Dusledky dlouhodobého nebo opakova-
ného poruseni bariérové funkce:

pranik zevné plsobicich latek do vitdlnich

struktur (ovlivnéni mitotické aktivity)

navozen{ projevd senzibilizace

vyvoj stavu ,hypersenzitivni kiize"

zpomaleni nebo omezeni biologické repa-
race (obnovy funkce)
vyvoj chronicity dermatéz

Biologickd, reparacni odpovéd” - spociva
ve zvyseni mitotické aktivity na bazalni mem-
brané a v urychlené reprodukci nové populace
keratinocytl. Soucasné je zde zvysena aktivita
enzym( potiebnych pro syntézu ceramidd.

Postupné formovani novych bariérovych
struktur v rdmci postupného procesu roho-
vaténf trvd 4-8 tydnd (odpovidd dvéma ,ob-
ratdm” epidermis). V oblasti obliceje a krku
je reparace bariérové vrstvy podstatné kratsf
(10-14.dn0) (1, 4).

Po dobu probihajici ,reparace” urychlené
se obnovujici korneocyty jsou ,docasné nezralé”
a kozni povrch je zvysené citlivy vici ev. dal-
sim poskozujicim vliviim a faktordim spojenych
s privodnimi nepfijemnymi subjektivnimi po-
city. Pribéh reparace poskozené bariéry mize
negativné ovliviiovat i psychicky stres (10, 11).

Soucasné nutno pocitat i se zvysenou sen-
zitivni citlivosti v dtsledku ,netplného kryti”
senzitivnich nervovych zakonceni (2, 11).

Vyse popsané nezadouci projevy v priibéhu
regenerace bariérové funkce kozniho povrchu
vedly k docasné Upravé kozniho povrchu apli-
kacf tzv. ndhradnich bariérovych systém,
spocivajicich hlavné na aplikaci extern pastové
povahy s hydratujicim Ucinkem. Zakladnim po-
slanim téchto ndhradnich bariérovych systém
je rychlé dprava porusenych hydratacnich profilli
v koznim povrchu (6, 9, 12).

Ucinné latky a formy emulznich systém
obsazené ve vétsiné soucasnych pfipravkd ur-
¢enych pro Upravu bariérovych funkci kozniho
povrchu jsou zalozeny na obsahu latek, které
zakladni bariérové funkce kozniho povrchu nor-
malné zajistujf — hlavné ceramidy, cholesterol,
volné mastné kyseliny, hyaluronan sodny (7),
urea, kyselina pyrrolidinkarbonova, kyselina
mlécna (9, 13).

Stale presnéjsi poznatky o biochemické
struktufe koznfho povrchu vedou v zdjmu co
nejlepsiho efektu bariéroprotektivnich pfiprav-
kb k uplatnénf zde pfitomnych latek v receptu-
rach téchto preparatQ.

Nékteré kosmetické pripravky napf. cilené
ovliviujf prainik ucinnych latek do hlubsich struk-
tur poskozené pokozky ve snaze zvysit v oblasti
bazalni membrany mitotickou aktivitu a urych-
lit tak regeneraci epidermalni bariéry.
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Proces regenerace kozni bariéry je, jak bylo
feceno, procesem biologickym, v rdmci kterého
se trvale formujf epidermdlni struktury od drov-
né bazalni membrény az po stratum corneum
na povrchu —a to jak co do charakteru a funkce,
ale i co do biochemického slozeni (2, 8, 9).

Mistni aplikace pfipravkd obsahujicf jednotli-
vé, i kdyz velmi pfesné definované a biochemic-
ky upravené substance, nemUze sama o sobé
vyznamné nahradit nebo urychlit regeneraci
poskozenych struktur v koznich bariérovych
vrstvach.

To se tyka napf. velmi rozsifeného a publiko-
vaného pouziti ceramidl rdznych typU v barié-
rovych pfipravcich. Jen malo studif jejich pfimy
priznivy efekt objektivné prokazalo.

Z0stava otdzka, zda bariérové lipidy (hlavné
ceramidy) v kombinaci s dalsimi bariérovymi
lipidy jsou jedinymi latkami schopnymi upravit
nebo predejit poskozeni klize, nebo zda také
jiné molekuly nebo kombinace latek vykazuijf
srovnatelné vysledky.

Lokalnf pfipravky se specidlnim zamérenim
na Upravu porusené hydratace kize spojené
s vyraznou suchostf a ev. i zanétlivymi projevy
se vyviji a v praxi uplatiujf jako rdzné typy hyd-
ratujicich kréma (moisturizing creams) — s ob-
sahem glycerolu, silikonu, mastnych alkohold
a rostlinnych olejl, s moznosti ev. kombinace
s lokalnimi kortikoidy (tzv. terapeutické moistu-
rizéry).

VySe zminéné obsahové latky upravujicf
hydrataci povrchu kize - jeho vla¢nost a pruz-
nost — plsobi soucasné na keratinové struktury,
rozvoliuji je, zmekeuji a poskytuji zaklad pro
skupinovy nézev téchto bariéroprotektivnich
pripravkd — skupina emoliencii (13, 14).

Ucinnymi latkami zajistujicimi vazbu vody
v emolienciich jsou bud'tzv. humektanty (gly-
cerol, polyetylenglykol apod.) ur¢ené spise pro
krdtkodobou Ucinnost, nebo tzv. moisturizéry -
s pomalejsi, ale trvalejsi vazbou vody (urea, kys.
pyrrolidinkarbonova, kyselina mlécna aj.).

Z daldich obsahovych latek s emolientnim
pusobenim na epidermalni struktury Ize jme-
novat kys. salicylovou, kyselinu vit. A - Tretinoin,
alfa-hydroxykyseliny aj.

Emoliencia se specialnim slozenim ovliv-
nujicim mezibunécné prostory v rohové vrs-
tvé — napt. Linola pfipravky (Cs. Derm 2010;
85: 128) vytvafi skupinu tzv. restrukturaénich
emoliencii.



Do nékterych emolientnich pfipravkd s pro-
tizédnétlivym plsobenim se pfidavaji extrakty
zovsa (Exo Mega — PiereFabre).

Zajimavou formou ochrany bariéry v me-
zibunécnych prostorach rohové vrsty jsou tzv.
quasi-emulze (olejové ,mikrokapicky” v emulzi
O/V - tzv. balms) (9).

Pfinosné jsou zpravy o perspektivnim po-
uzitli mikronizovanych zasypt (Skrobovy zasyp)
v bariéroprotektivnich pfipravcich ve formé lotia
a ev. emulzniho koupelového oleje (14).

V rédmci informace o ochrannych bariéro-
vych systémech je vhodné zminit existenci ba-
riérového ochranného krému 3M™ CAVILON,
ktery je uréen specielné pro ochranu kiize
u inkontinentnich jedincu pred maceracnim
a agresivnim pUsobenim télesnych tekutin
a exkretl. Pro svij specidlné zaméfeny obsah
(Iatky akrylatové povahy) nenf vhodny pro jiné
bariéroprotektivni icely.

Odborné informace z poslednich let (15)
o nanodisperznich emulznich systémech — spo-
lu se zprdvami o moznostech vyuZiti mikroni-
zovanych zésypovych hmot pfi vyrobé emulzi
bez emulgdtorti - ve kterych tvori predél mezi
vodnou a tukovou fdzi jiz zminéné mikroni-
zované &dstecky anorganickych hmot (tzv.
Pickeringovy emulze), byly citovédny v mono-
grafii ,Zevni dermatologicka terapie a kosme-
tika" (5).

Na zakladé téchto zcela novych technologic-
kych moznosti byla vytvorena koncepce vyvoje
emulzniho systému urceného pro Upravu a ob-
novu porusenych bariérovych funkci, ktery by
splhoval urcitd specielni kritéria a pozadavky:

Vytvolit na poskozeném koznim povrchu tenky,
chemicky inertni plosny film omezujici evapo-
racivodnich par z kozniho povrchu a udrzujici
v povrchni rohoviné nezbytné mnozstvi vody
pro zachovdni jeji plasti¢nosti, jakoZ i brdnicf
pruniku ldtek ze zevniho prostredi do hlubsich -
vitdinich vrstev pokoZky, které by ovliviiovaly
prubéh fyziologické regenerace bariéry a moh-
ly vyvolat projevy precitlivélosti na tyto Idtky.

Na zakladé dostupnych literarnich a techno-
logickych informaci byl v zavodé ForLife v Brné
zkoncipovan a vyvinut bariérovy 2DERM krém
(schvéleny k uziti St. zdravotnim Ustavem v Praze
a v soucasné dobé je pfihlasen k patentovému
fizent).

Podstata Ucinnosti 2DERM krému, jako ba-
riéroprotektivniho prostredku spocivé ve vpra-
ven{” mikronizovanych ¢astecek talku a oxidu
zine¢natého do emulzniho zékladu - vysoce
¢istého lanolinu MEDILANU™ (vyrobce Croda
International Plc) (15, 16, 17, 18).

Mikronizované ¢astice talku a oxidu zine¢na-
tého nanesené v lanolinovém zékladu na kzi,
vytvafi vpravenim do mezibunécnych prostor(
na povrchu rohové vrstvy tenkou kontinudlni
vrstvu s ic¢inkem ochlazujicim (protizdnétli-
vym) a s u¢inkem povrchové krycim (bariéro-
vym), ktery vyznamné omezuje nezadouci pd-
sobeni vlivl zevniho prostredi (teplota, vihkost,
mechanické drézdéni), omezuje prinik mikrobi-
alni kontaminace a sniZuje iritaci ,,nekrytych”
volnych zakonceni senzitivnich nervi.

2DERM krém vytvafi urychlené optimaln{
podminky pro fyziologickou regeneraci posko-
zené klze.

Povrch klze osetfeny timto emulznim sys-
témem se stava hladkym a via¢nym.

Indikace pro aplikaci tohoto emulzniho
systému (2DERM krému) jsou nejen kosmeto-
logické (napt. vrozena suchost kize, ztencenf
klZe, starnouci a hypersenzitivni kiize), nybrz
i dermatologické — jako doplnujici soucast
osetfovani chronickych dermatdz s poskozenim
bariérovych funkci.

Tvorba plosného ochranného filmu na koz-
nim povrchu nabizi dal$i moZnost vyuzitf
vochrané a pécio kizi rukou v rdmci pracovnich
a zajmovych aktivit.

Da se redlné predpoklddat, ze vyvoj
emulznich systéma stabilizovanych na mezi-
fazovém rozhrani (O/V) mikronizovanymi ¢és-
teckami anorganické povahy bez emulgator(
(tzv. Pickeringovy emulze) najde vyznamné
uplatnénf ve vyvoji a vyrobé dalsich zevnich
prostfedkd urcenych pro ochranu a péci o kizi
v oboru kosmetologie i dermatologie.
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