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Kozni onemocnéni vyvolana
mechanickymi faktory u sportovcii
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Clanek je zaméfen na néktera kozni onemocnéni, ktera se mohou vyskytovat u sportovci. Tyto kozni choroby délime na dermatézy

z mechanickych pficin, dermatozy zplisobené vlivem zevniho prostiedi, kozni infekce a imunitni reakce s koZznimi projevy pfi sportu.
V tomto ¢lanku se vénujeme dermat6zam zptsobenym mechanickou zatézi.
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Skin diseases caused by mechanical factors in athletes

This article is focused on some skin diseases that can occur in athletes. These skin diseases are dividend into mechanical dermatoses,
dermatoses caused by enviromental factors, skin infections and immune reactions with skin manifestations in sport. In this article we
deal with diseases caused by mechanical loads.
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Pfi sportovani dochdzf ¢asto k poranéni k-
Ze. Nejcastéjsim mistem postizeni jsou plosky
dolnich koncetin a pficinou vétsinou kontakt
se sportovni vybavou.

K mechanickym koznim onemocnénim
patfi:
Traumatické puchyre
Callus, mozol
Clavus, kufi oko
Cerné paty
Piezogenni papuly
Uzlovité projevy sportovcl
Nehet sportovcl
Purpura bézcl
Traumaticky usni hematom

Mechanicka irita¢ni dermatitida chodidel
plavct

Traumatické puchyie
(angl. friction blisters)

Traumatické puchyre se pravdépodobné nej-
Castéji vyskytuji u aktivni sportovni populace -
ddsledkem plsobeni tepla a tfenim pod tlakem.
Vznikaji nejcasteji na dlanich (pfi veslovani, pfi teni-
se) a chodidlech, tvorbu puchyii zvysené podpo-
ruje i vihké obuv sportovcd. Sekundami impetigo
mUze vyvolat véznou komplikaci. Lécba spociva
ve sterilnim propichnutf buly, mensi puchyfe je
mozno pretiit dezinfekénim roztokem. Jako pre-
vence je dlleZitd vhodna obuy, sportovni ponozky
s vyztuzemi a antiperspiranty ke snizenf pocent.

Callus, mozol (obrazek 1)
Mozol je ohrani¢end hyperkeratéza vzni-
kajici jako obranna reakce na opakovany tlak.

Casto je vidén na rukou a chodidlech. Lé¢ba
spociva v aplikaci keratolytickych masti (5-109%
kyselina salicylova). V prevenci se uplatriuje
nosenf volné obuvi a mékké podloZenf expo-
novanych mist.

Clavus, kuii oko (angl. corn)

Jednd se o bolestivé, tlakem podminéné na-
hromadéni callusu. Vzniké nejcastéji tlakem obu-
vi a ortopedickymi vadami nad drobnymi klouby
nohou. Kuff oko je tvofeno kuZelovitou otlakovou
hyperkeratézou s centraini parakeratézou. Léze
jsou tuhé nebo mékké v meziprsti, kde maze
dochézet k maceraci (obrézek 2). Hyperkeratéza
se nejcasteji odstranuje seskrabanim po horké
koupeli. Na zmékeeni rohové vrstvy jsou vhodné
masti s keratolytickym uc¢inkem.

Cerné paty, hyperkeratosis
haemorrhagica (angl. black heel)

Cerné paty byly poprvé popséany ve skuping
basketbalistl v roce 1961. Jde o ¢asty nalez mla-
dych sportovct - tenistd, fotbalistd. Vzhledem
k malému mnozstvi podkozniho tuku na cho-
didlech jsou kapilary v dermélnich papilach
pfi hranici s epidermis vystaveny intenzivnf
zatézi a tlaku, coz vede k poranénf a nasledné
k vzniku horizontélné uspofadanych bodovych
hemoragif. Ndlez je asymptomaticky a benign,
je viak duleZité pamatovat na podobnost s ma-
lignim melanomem. V [é¢bé je postacujici kli-
dovy rezim, béhem 3 tydn( dochézi ke zhojeni.
Podobné zranéni ,black palm” ¢i ,tache noir”
bylo popséno na dlanich u vzpéract, golfistd
a horolezcd.
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Obrdzek 1. Callus

Obrdzek 2. Mékky clavus

Piezogenni papuly (obrazek 3)

Piezogenni papuly vznikaji nahroma-
dénim podkozniho tuku pres kolagenni sit
retikuldrnf dermis. Nachazi se ¢asto na pate
ajsou 3-5mm velké, bélavé nebo barvy
kize. Nachylnéjsi ke vzniku jsou Zeny a déti,
u sportovcl bézci. Mohou zpUsobit bolest
pfi doslapu. Papuly v horizontdIni poloze
mizi, je proto nutné vysetfovat pacienty
ve stoje. VétSinou se k cilené [é¢bé nepfi-
stupuje.



Obrdzek 3. Piezogenni papuly (zdroj 6)

Uzlovité projevy sportovcu
(angl. athelet’s nodules)

Tyto asymptomatické projevy se vyskytu-
ji na prstech dolnich koncetin nebo na nértu.
Jedna se o hyperplazii kolagenu v retikularni
dermis. Klinicky predstavuji tuhé noduly do veli-

kosti 4 cm. Pri potizich se noduly excidujf, ispéch
byl zaznamenan takeé s intralezionalni aplikacf
kortikosteroid(. Podobné onemocnéni bylo po-
psano také u surfart (surfer’s nodules) na prednf
plose tibie.

Nehet sportovci

Pt nékterych sportech, u nichz je cas-
ty néraz, mdze dojit k deformité nehtové plo-
ténky. Pod nehty mohou vznikat hematomy,
hyperkeratézy, nehty jsou deformované. Tyto
nehty jsou nachylnéjsi k mykotické ¢i bakte-
ridInf infekci. Nejcastéji je postizena distalni
¢ast nehtové ploténky palce. U tenistl a ly-
7arl je popsana zména na prvnim a druhém

prstu dolnf koncetiny, u béZc mohou byt
postizeny viechny nehtové ploténky prstd.
U podnehtovych hematomd je dileZité mys-
let v diferencidIni diagnostice na maligni me-
lanom. Podezfeni na zhoubné onemocnénf
je podminéno presahem dyskolorace do pe-
riungudlni oblasti (Hutchinsonovo znameni).
Hojeni hematomd je sponténni.

Purpura bézci

U bézcl byly popsény petechie na dolnich
koncetindch a obliceji pfi zvysené venkovni
teploté. Klinicky se jedna o svédivé a bolestivé
koZni hemoragie. Na vzniku projevl se podilf
venodilatace s obtiznou kompenzaci zvyseného
krevniho pratoku. DlleZita pro prevenci je kom-
prese dolnich koncetin a venofarmaka.

Traumaticky usni hematom
(angl. wrestler’s ear)

Jednd se o traumaticky zplsobenou zménu
tvaru usniho boltce. Onemocnéni se vyskytu-
je zejména u bojovnikl. Nasledkem natrzeni
boltce dochazi ke vzniku subperichondridlniho
hematomu. Projev je bolestivy a neosetfen ve-
de ke vzniku deformit s kalcifikacemi. Léc¢ba je
chirurgickéd do 3 dnt od traumatu.

Mechanicka iritacni dermatitida

chodidel plavcii (angl. pool toes)
Toto onemocnéni plavcd vznika tfenim klze

chodidel s drsnéjsim povrchem v bazénu. Jde
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o bolestivy erytém na prstech a pfednich plo-
chéch chodidel. Lé¢ebny reZim je klidovy.

Kozni onemocnéni spojena se sportem
mohou ¢init diagnostické obtize, paklize neni
kvalitné odebrdna anamnéza. Vétsina onemoc-
néni neni nebezpecnd, je vsak nutné v dermato-
logickych ambulancich na tyto projevy spojené
se sportovni zatéZi pomyslet.
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