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Epikutanni testy jsou v praxi pouzivanou vysetiovaci metodou v diagnostice kontaktni alergické dermatitidy. Jsou vysvétleny typy epi-
kutannich testd, technika provedeni a zplisob hodnoceni. Zavérem jsou uvedeny vysledky epikutannich testt na Klinice chorob koznich

a pohlavnich FN a UP Olomouc v roce 2010.
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Epicutaneous tests are used in practice as a method of diagnosing allergic contact dermatitis. The types of epicutaneous tests, the tech-

nique of performance and the method of evaluation are explained. In conclusion, the results of epicutaneous tests carried out at the De-

partment of Dermatology and Venerology of the University Hospital and Palacky University in Olomouc in the year 2010 are reported.
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Epikutdnnitesty (ET) jsou zakladni vysetiovaci
metodou v diagnostice kontaktni alergické der-
matitidy. Provadi se tak, Ze se aplikuje podeziela
substance v alergologické koncentracia v presné
definovaném vehikulu na klinicky zdravou kdzi
zad. Ktestovani se na Klinice chorob koznich a po-
hlavnich LF UP a FN Olomouc pouZivaji testovaci
naplasti Testoplast firmy Lochman Rauscher. Jsou
to kruhové terc¢iky z netkaného textilu, na kte-
ré se aplikuji standardizované alergeny od fir-
my Chemotechnique rozpusténé ve vazeliné i
vodeé. Jsou dodavany v plastikovych injekénich
stifkackach (obrdzek 1).

Indikaci k epikutdnnim testim je zejména
kontaktnf alergickd dermatitida a jejf odliseni
od kontaktnf iritacni dermatitidy, ale i ostatni
typy dermatitid, u nichz nelze vyloucit podil
kontaktnf alergie, kontaktni urtikérie, a proteino-
vé dermatitida. Dalsi indikaci k provedeni epiku-
tannich testd jsou Iékové exantémy, i kdyz tam
je vytéZnost ET ponékud diskutabilnf.

Akutni dermatitida, kozni nemoci v misté
testd, opalend klize, gravidita, imunosupresivni
¢iimunostimula¢ni terapie. Nelze testovat latky
toxické a s extrémnimi hodnotami pH.

Je nejcastéjsim typem epikutadnniho tes-
tu. K testovani se pouziva zakladni evropska
sada, kterd obsahuje 28 alergent + kontrolu
(tabulka 1). Na nasem pracovisti dale pouzi-
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Tabulka 1. Zikladni evropské sada

1. Kalium dichromat 0,5 % vaz

Neomycin sulfat 20,0% vaz

Thiuram mix 1,0% vaz

4-Phenylendiamin (p-PHENYLENEDIAMINE) 1,0% vaz

Kobalt chlorid 1,0% vaz

Benzokain 5,0 % vaz

Formaldehyd 1,0% aq

Kalafuna 20,09 vaz
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Cliniquinol (5-chloro-7iodo-quinolinol) 5,0% vaz

10. perubalzam (MYROXYLON PEREIRAE) (sorb.sesquiol.5 %) 25,0% vaz

11. N-Isopropyl-N-phenyl-4-phenylenediamine 0,1 % vaz

12. Alkoholy lanolinu (LANOLIN ALCOHOL) 30,0% vaz

13. Mercapto mix 2,0% vaz

14. Epoxidova pryskyfice 1,0% vaz

15. Parabeny mix 16,0% vaz

16. 4-tert-butylfenol formaldehydova pryskyfice 1,0% vaz

17. Fragrance mix (Sorbitan sesquiol.5%, emuls.) 8,0% vaz

18. 1- (3-Chloroallyl) -3,5,7-triaza-1-azonia-adamantanechloride (QUATERNIUM 15) 1,0% vaz

19. Nikl sulfat 5,0% vaz

20. Cl+Me-ISOTHIAZOLINONE/Me-ISOTHIAZOLINONE (Kathon CG) 0,01 % aq

21. 2-Mercaptobenzothiazol (MBT) 2,0% vaz

22. Seskviterpen lakton mix 0,1 % vaz

23. 2-Methoxy-6-n-pentyl-4-benzoquinone (Primin) 0,01 % vaz

24, Budesonid 0,01 % vaz

25. Tixocortol-21-privaldt 0,1 % vaz

26. 1,2-Dibrom-2,4-dicyanobutan (MEDIBROMOGLUTARONITRILE) 0,5 % vaz

27. Fragrance mix Il 14,0% vaz

28. Lyral 5,0% vaz

29. Bila vazelina 100,0% vaz

ve stomatologii provadime vysetieni dentalnf
sadou (tabulka 4). V indikovanych pfipadech je
mozno provést dalsi specidlni epikutdnni testy

vame sadu lékovou (tabulka 2) a sadu kon-
zervacnich latek v kosmetice (tabulka 3). Pri
podezfeni na alergii na materidly pouzivané
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Tabulka 2. Sada |ékova

Tabulka 4. Dentalni sada

1. Resorcin 1,0%

1. Thiosulfat zlata 2,0% vaz

2 Endiaron 1,0% 2 Palladium chlorid 2,0% vaz

3 Chloramfenicol 1,0% 3 Rtut 0,5% vaz

4, Pix 5,0% 4 Eugenol 2,0% vaz

5 Hefméanek 5 Sulfat médi 2,0% vaz

6. Methyl methacrylat MMA 2,0% vaz

Tabulka 3. Sada konzervacnich latek v kosmetice 7 Ethylenglycol dimethacryldt EGDMA 2,0% vaz

1. Bronopol 0,5% vaz 8 2,2-bis (4- (2-Hydroxy-3-methacryloxypropoxy) phenyl) propane BIS-GMA 2,0% vaz

Imidazolidinylurea 2,0% vaz 9 2-Hydroxyethylmethacrylat 2-HEMA 2,0% vaz

Diazolidinylurea 2,0% vaz
DMDM-hydantoin 2,0% aq
Euxyl K400 1,0% vaz

Fenoxyetanol 1,0% vaz

Chloracetamid 0,2 % vaz
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Cocamidopropyl betain 1,0% aq

Obrdzek 1. Standardizované alergeny v plastiko-
vych strikackach

Obrdzek 2. Pozitivni reakce na ozafenych testech

(alergeny zdoméciho nebo pracovniho prostfe-
di). Testy se odecitaji po 48, 72 a 96 hodinéch,
nékdy i po tydnu. Pozitivni reakce se projevi
vznikem ekzémové ,hromadky” v misté testu.
Nejcastéjsimi kontaktnimi alergeny jsou nikl
(pfipadné dalsi kovy jako kobalt nebo chrom),
déle parfémy, barvivo parafenylendiamin a né-
které konzervacnf latky kosmetickych a 1écivych
pfipravkd.

Otevfeny test

Provadi se u ocekdvané silné alergické reak-
ce nebo pfi vysetfovani reakci I. typu (kontakt-
ni kopfivky). Alergen se aplikuje volné na kdzi,
nelepi se pod naplast. Prvni odecet se provadi
za 20-30 minut a dalsf odecty jsou jako u uza-
vienych testll za 48, 72, 96 hodin.

10. TREGDMA 2,0% vaz

11. Urethane dimethacrylat 2,0% vaz

12. N, N Dimethyl-4-toluidin 5,09% vaz

13. 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenon (BENZOPHENONE-3) 10,0% vaz

14. 1,4-Butanediol dimethacrylat 2,0% vaz

15. 2,2-bis (4-Methacryloxy) fenyl propan (BIS-MA) 2,0% vaz

16. N-Ethyl-4-toluenesulfonamid 0,1 % vaz

17. 4-Tolyldiethanolamin 2,0% vaz

18. Methylhydroquinone 1,0% vaz

19. Aluminiumchloride hexahydrat 2,0% vaz
20. Camphoroquinon 1,0% vaz
21. N, N-Dimethylaminoethyl methacrylat 0,2 % vaz

22. 1,6-Hexanediol diacrylat 0,1 % vaz

23. 2 (2-Hydroxy-5ME-puhenyl-) benzitriazol (Tinuvin P) (DROMETRIZOL) 1,0% vaz

24, Tetrahydrofufuryl methacrylat 2,0% vaz

25. Cin 50,0% vaz

26. Hefmanek — Chamomilla Romana (ANTHEMIS NOBILIS) 1,0% vaz

27. Ammonium tetrachloroplatinat (Il) 0,25% aq

28. Iridium (IIl) chloride 1,0 % vaz

29. Sorbova kyselina 2,0% vaz

30. Cain mix 1 3,5% vaz

31. Menthol 2,0% vaz

32. Bila vazelina 100%

3) Fotosenzibiliza¢ni epikutanni testy =
PHOTO PATCH testy

Pouzivajf se k diagnostice fotokontaktni
alergické dermatitidy nebo fotoalergického lé-
kového exantému. Jsou to dermatdzy vyvolané
interakci UV zarenti a fotosenzibiliza¢nf latky. V kli-
nickém obraze dominuji erytematézni loZiska
s vysevem papul, papulovezikul, které mohou
splyvat. Projevy se vyskytuji v soldrni lokalizaci.
Mezi latky s fotosenzibiliza¢nim potencidlem
patii nékteré léky (sulfonamidy, tetracyklino-
va antibiotika, nékterd diuretika, antidiabetika,
fenofibraty), uméla sladidla. Po lokalni aplikaci
mohou fotokontaktni alergickou dermatitidu vy-
volat napf. ketoprofen, parfémy, estery kyseliny
skoficové, halogenované salicylanilidy, nékteré
sunscreeny atd. Pri fotoepikutédnnich testech
se aplikuji 2 sady shodnych alergent, jedna sada
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se po 24 hodinach odstrani a ozafi UVA zére-
nim (5-10J/cm?), druhd sada zlstava zalepend
a odstranuje se za 48 hodin po aplikaci. Tyto
dvé sady se mezi sebou vzdjemné porovnavaji.
Pokud dojde k pozitivni reakci v obou sadach,
jde o prostou kontaktni alergickou dermatitidu,
pokud se objevi pozitivni reakce pouze v ozéfe-
né sadé, jde o fotokontaktni alergickou dermati-
tidu (obrdzek 2). Odecty jsou jako u uzavrenych
testl za 48, 72, 96 hodin.

Uloha sestry p¥i pripravé
a praktické provedeni ET

Aplikace zékladni evropské sady, Iékové sa-
dy, sady konzervacnich latek ¢i dentalni sady je
velmi snadnd, nebot se latky aplikuji z pfiprave-
nych injekénich stifkacek ¢i lahvicek na kruhové
terciky (obrdzek 3).
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Pokud je tfeba aplikovat specidlni test a aler-
gen nafedit na ur¢itou koncentraci, je nutno
pozadovanou latku odméfit specidlni pipetou
nebo zvazit (obrazek 4) a naredit do pfislusné
koncentrace vodou, olejem, vazelinou ¢i aceto-

Obrdzek 3. Aplikace alergent na kruhové terciky — Obrdzek 8. Slabé pozitivni reakce (+)

nem dle povahy alergenu.

Testy se aplikuji na pfedem odmasténou
k{zi zad vétsinou zleva doprava a odshora dold.
(obrdzek 5). Vhodné je potom nalepené testy
fixovat na zdda nékolika pruhy naplasti paralelné,
Obrazek 9. Silné pozitivn reakce (+4) horizontélné a nékdy i vertikalné. Klasické epiku-
tannf testy se snimaji obvykle po 48 hodinach

Obrdzek 4. Ptiprava specidlniho testu — vazeni (obrézek 6).

alergenu na laboratorni vaze Kern
"Y“‘ Hodnoceni ET
. Negativni test se oznacuje znaménkem
minus (). Neurcita reakce — plosny nevyrazny
erytém — se znaci se plus-minus (+-). Slabé po-
zitivni reakce — sotva naznacené papulky na ery-
tematdznim zdkladé — oznacujeme jednim plus
(+). Silné pozitivni reakce — erytém, infiltrace,
Obrdzek 10. Velmi silné pozitivni reakce (+++) papuly, vezikuly — se zna¢f se dvéma plus (++).
Velmi silné pozitivni reakce — puchyrky, které
mohou splyvat — znacime tfemi plus (++-+) — viz
také obrazky 7-10.

U alergické reakce ekzémového typu v epi-
kutdnnim testu byva nepfesné ohraniceni re-
akce s $ifenim do okoli. Reakce miZe byt mélo
vyrazna pfi prvnim odectu a dalsf dny zesilu-
je — tzv. CRESCENDO typ (obrazek 11). Mize
ale vzniknout téz tzv. iritacni reakce (toxicka
ého typu reakce). Ta je zplsobena vyssi drazdivosti kize,
~ irita¢nim pdsobenim testované latky, ndplasti ¢i
vehikula. Je ostfe ohranicend, nesifi se do oko-
li. Projevuje se jako erytém, puchyr, nekroza

(obrazek 12). Tato reakce postupné slabne — tzv.
DECRESCENDO typ.

Mdze se ale vyskytnout ifalesné negativni
reakce, pokud se nedodrzi spravny postup tes-
tovani. Napfiklad se provede pouze jednordzovy
odecet nebo byl alergen testovan v podpraho-

Obrdzek 6. Sejmuti epikutannich testd

vé koncentraci, nerespektuji se kontraindikace
nebo se jedné o fotoalergickou kontaktni der-
matitidu.

Obrdzek 12. Iritacni reakce v epikutdnim testu
Pouceni pacienta pfed nalepenim ET

Uspésnost vysledku testd zavisl na nasf Gzké
spolupraci s pacientem. Je tfeba poucit pacien-
ta o dodrzenfjistych pokynU. Pacienta nejprve
upozornime, aby po celou dobu testovani neu-
Zival Z&dné |éky, o kterych lékar nevi, pfedevsim
léky proti svédén, tzv. antihistaminika. Zhruba
4 tydny pred testovanim by se pacient nemél

Obrdzek 7. Neurcita reakce (+-)

vystavovat intenzivnimu slune¢nimu zéarenf, ani
umeélym zaficam. Pri pozitivni reakci je vhodné
neopalovat kdzi na zddech tak dlouho, dokud
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nezmizi zaCervenani. Jen tak se pacient vyva-
ruje moznosti nepékného zhnédnuti. V pripadé
intenzivnéjsiho ochlupeni na zddech, je tfeba
mista, kam se budou aplikovat testy opatrné
oholit. Nékteré testovaci latky jsou barevné,
je tedy vhodnéjsi pouzivat po celou dobu
testovani starsi pradlo i odév. Zabarveni klize
v misté testovani zmizi béhem nékolika dnd.
Testy se aplikuji obvykle v pondéli a ndplas-
ti zGstédvaji nalepené az do terminu kontroly
v ambulanci po 2 dnech (obvykle ve stfedu),
kdy je sestra nebo lékaf odstrani. Je tfeba vyva-
rovat se umyvani (namoceni) testované oblasti
a to od okamziku nalepeni testd az do jejich
sejmuti a jesté dalsi 2-3 dny, podle pokyn( lé-
kafe. Je nutné vyvarovat se opalovanina slunci
a v solariu. Je tfeba vyvarovat se ¢innosti, které
zpUsobuji zvysené poceni i pohyblm, které

mohou vést k uvolnéni az odlepeni naplasti.
Je nutné dodrZovani termint k odecitani tes-
th a v pfipadé nedodrzenf terminu, je tfeba
upozornit lékare.

Vice informaci o epikutannich testech Ize na-
|ézt na internetovych strankdch www.epitesty.cz.

Z3kladni evropskou sadou bylo v roce 2010
na nasem pracovisti testovano celkem 474
0sob (100%), z toho 149 muzl (31,4%) a 325
Zen (68,6 %). Nejcastéjsimi prokdzanymi aler-
geny za rok 2010 byly nikl (12,7 %), perudnsky
balzdm (11,4 %), fragrance mix | (8,4 %), kobalt
(6,1 %) a paraphenylendiamin (PPD) —4,0% spolu
s kalafunou (4,0%) a kathonem (4,0 %).

Dermatologie pro praxi | 2011; 5(3) | www.dermatologiepropraxi.cz

Nejvice pozitivnich reakcf u Zen se vyskytlo
na nikl (16 %), dale na perudnsky balzam (10,8 %)
a na kobalt (8 %).

U muzd se objevilo nejvice pozitivnich reakct
na peruansky balzdm (12,8 %), fragrance mix |
(8,4%) a na epoxidovou pryskyfici (7,4 %).
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