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Autodidaktický test č. 3 / 2011

Vážení čtenáři, předložený autodidaktický test ověří, jak pečlivě jste pročetli publikované články. Test se skládá z 12 otázek, 
na každou existuje alespoň jedna správná odpověď, řešení najdete v jeho závěru. Správné odpovědi na otázky jsou v souladu 
s informacemi v příslušných článcích. Přejeme Vám hodně zábavy a především pocit uspokojení z výsledku.

1 U pacientek s těžkou formou akné před terapeutickou 

aplikací kombinované hormonální antikoncepce:

a) stanovujeme hladinu plazmatických androgenů, 

neboť léčba pomocí antikoncepce bude účinná pouze 

u pacientek s hyperandrogenemií

b) stanovujeme hladinu plazmatických androgenů pouze 

v případech známek hirzutizmu, poruch menstruačního 

cyklu a akné, případně i cushingoidního vzhledu, 

akanthosis nigricans a zvýšeného libida

c) hladinu plazmatických androgenů nestanovujeme, 

neboť u žen s těžkou formou akné ji můžeme vždy 

předpokládat již z klinického průběhu

d) hladinu plazmatických androgenů nestanovujeme nikdy, 

pro léčbu akné není důležitá

2 Kombinovaná hormonální antikoncepce působí 

příznivě na manifestaci akné níže uvedeným 

mechanizmem:

a) zvyšuje plazmatickou hladinu sex-hormon binding 

globulinu (SHBG), který váže testosteron a snižuje tak 

jeho volnou a biologicky aktivní frakci

b) snižují ovariální produkci androgenů supresí 

hypofyzárního luteinizačního hormonu

c) omezují periferní konverzi testosteronu 

na 5-dihydrotestosteron inhibicí enzymu 5-α-reduktáza

d) při vyšší koncentraci specifi ckých antiandrogenních 

progestinů inhibují buněčné receptory pro testosteron

3 REM je indukována:

a) stresem

b) slunečním zářením

c) bakteriální infekcí

d) hormonálními změnami

4 V léčbě REM jsou nejvíce efektivní:

a) aromatické retinoidy

b) zevní a celkové steroidy

c) imunomodulátory

d) antimalarika

5 Histologicky u melazmatu nalézáme:

a) vyšší počet melanocytů v dermis

b) vyšší počet melanocytů v epidermis

c) normální počet melanocytů v epidermis

d) nižší počet melanocytů v epidermis

6 Melazma v graviditě:

a) je spojena s intenzivním pruritem

b) je odrazem vyšší hormonální stimulace 

u predisponovaných jedinců

c) je vždy přechodného charakteru a časně po ukončení 

těhotenství vždy úplně regreduje

d) postihuje převážně pacientky s fototypem I a II

7 Aplikace biologické léčby adalimumabu (Humiry) 

se provádí:

a) 1 × za 8 týdnů

b) 1 × týdně

c) 2 × týdně

d) 1 × za 14 dnů

8 Predilekční lokalizací akné jsou:

a) obličej

b) ramena

c) třísla

d) horní partie zad a trupu

9 Nejvhodnější pro léčbu akné v období kojení jsou:

a) kyselina azelaová

b) lokální erytromycin

c) perorální izotretinoin

d) perorální tetracyklin

10 Traumatický ušní hematom:

a) vzniká subperichondriálním krvácením

b) nutné chirurgické řešení

c) lze ponechat bez ošetření

d) není bolestivý

11 Na jaké místo se aplikují epikutánní testy?

a) na jakékoli místo

b) pouze na záda

c) na klinicky zdravou kůži

d) na očištěnou a oholenou pokožku

12 Popálenina IIb stupně se:

a) zhojí vždy spontánní epitelizací

b) vždy musí transplantovat

c) zhojí pouze pokud jsou zachována kožní adnexa

d) léčí pouze excizí

Správné odpovědi: 1. b; 2. a, b, c, d; 3. b, d; 4. d; 5. c; 6. b; 7. d; 8. a, b, d; 9. a, b; 10. a, b; 11. c; 12. c


