Slovo tvodem

Jje chronické recidivujici onemocnéni kiize déti i dospélych, provdzené vyraznym svédénim.
Vznikd na zdkladé genetickych poruch v oblasti stavby a funkce kiZe, zvidstnosti imunitni odpo-
védi a poruch neurohormondini regulace. Anatomickd stavba a funkce kize vykazuje nedostatek
ceramid( a dlouhoretézovych mastnych kyselin, z cehoz vyplyvad defekt funkce kozni bariéry,
zvysend transepidermdini ztrdta vody, suchost kize, Uporné svédéni, skrdbdnii zvysend ndchylnost
ke koZnim infekcim. Viyskytuje se asi u 20 % déti, v dospélosti je vyskyt niZsi. V pramyslové vyspélych
zemich je castéjsi. Onemocnéni je podminéno geneticky, pacienti maji predispozici na poruchu
bariérové funkce kize. Ta zplsobuje ztrdtu vody z kiize a jeji suchost. Ztrdta funkce proteinu filagrin
v epidermdilni bariéie je pro atopickou dermatitidu vyraznym predispozicnim faktorem.

Ktomu se priddvd i dysfunkce imunitniho systému, jako je alergie na nékteré potraviny
afaktory vnéjsiho prostredi. Poruchu koZni bariéry a hypereaktivitu provokuji i mydila, bakterie
a roztoci. Onemocneéni vyrazné ovlivriuje kvalitu Zivota pacienta zejména vyraznym svédenim
a nedostatkem spdnku.

Rozlisuji se rizné typy klinického obrazu. Eczema infantum (ekzém kojencd) se projevuje od dvou
mésict do konce druhého roku Zivota na tvdrich, pred usnimi boltci a v kapiliciu jako svédivé pupinky
s puchyrky a strupy na zanicené spodiné, s moznosti siteni na celou hlavu, trup i koncetiny. Casté je
infikovdni kiize. Eczema flexurarum vznikd od tretiho roku Zivota po pubertu v ohybech kiZe jako
jsou loketni a zdkoleni jamky, zdpésti, méné casto Sije, hibety rukou a nohou. Na zanicené kiizi jsou
pupinky, rozskrdband silnd kdZe a pri akutnim vzplanuti i mokvdni. Neurodermitis disseminata
atopica Besnier se projevuje v puberté a dospélosti na Cele, vickdch, kolem Ust, na $iji a horni ¢dsti
hrudniku, kde jsou hnédavécervené olupujici se zhrubélé strupy po skrabdni.

Neexistuje specifickd lécba atopické dermatitidy pro Uplné vyléceni. Prvoradé je zjisténi a od-
stranéni provokacnich faktord. Komplexnost etiopatogenetickych procest AD vede k nutnosti
komplexniho pfistupu. ViyuZivd se Sirokd $kdla lokdlnich prostredkd — prisadovych olejovych Idzni
i masti a krémd, tzv. emoliencil, které zabrariuji ztrdté vody a zvidcnuji pokoZku. Mistni kortikoidni
masti se pouzivaji pfi vyraznéjsim zdnétu. Pro dlouhodobéjsi lokdini lécbu se pouZivaji lokdiné imuno-
modulace (pimecrolimus, tacrolimus), tj. masti které se daji aplikovat dlouhodobé bez vedlejsich
ndsledkd, dokud projevy neustoupi. Antihistaminika pUsobi proti svédeni, antibiotika na prekryti
eventudlni doprovodné infekce kiZe. U téZSich projevi je nekdy treba poddvat i celkovou lécbu, napr:
imunosupresiva. DileZité misto v terapii atopické dermatitidy hraje i fototerapie a zejména balneo-
terapie, zvIdsté co se tykd sirovodiku a jeho viivu na svédéni a dobu remise onemocnénii na prevenci
recidiv. V soucasnosti se balneoterapeuticky vliv sirovodikovych koupeli vysvétluje biochemickym
pusobenim sirovodiku na bunécné trovni a pfiznivym vlivem na imunitni systém. Uz pouhym okem
se dd po nékolika minutdch sirovodikového koupele Zjistit hyperemie zplsobend dilataci arteridIni
i kapildrni slozky. Erytém je pfesné ohraniceny cdrou ponoru a vznikdjiz pii koncentraci sirovodiku
40-60mg na lvodyiv chladné vodéina denervované kiZi. Teplota kiZe se pfitom zvysio 0,5-1 °C.
Tim sirovodik ovliviiuje prokrveni a trofiku vsech sloZek kiize, jejich metabolické funkce a urychleni
resorpce patologickych infiltrdtd. Mechanizmus antimikrobidlniho Ucinku se vysvétluje primym
ucinkem sirovodiku — tj. odebirdnim kysliku mikroorganizmdm. Zdroveri koupele v sirovodikové vodé
Ucinky sirovodikovych minerdlnich koupeli se vysvétluji nespecifickym vlivem sirovodiku na cytoki-
nové receptory (ve smyslu sniZzenijejich poctu a zmény jejich struktury) na povrchu bunék. Zdroveri
se pii pouziti sirovodikovych Idzni hovoifi o urcitém sekunddrnim preventivnim Ucinku, takZe recidiva
nemusi vzniknout tak casto, jako napfiklad po odeznéni ucinku lokdinich kortikoid(i.

Stejné jako je ddlezitd komplexni lécba atopické dermatitidy, md velky vyznam i kladenf
ddrazu na hygienu oblékdni, dodrzovdni sprdvného dietniho reZzimu i pacientova kaZdodenni
péce a zodpovédnost za viastni zdravi.
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