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Doskolovdni mladych lékari / studijni materidl v kostce
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LokdlIni anestezie
mistni znecitlivéni — vyfazeni vnimani
veskerych podnétl oblasti téla v blizko-
sti mista aplikace lokalnich anestetik nebo
v Useku inervovaném pfislusnym nervovym
kmenem bez ovlivnéni védomf

Mistni analgezie
odstranéni vnimani bolestivych podnét(

LokdIni anestetikum (LA)
latka pfechodné blokujici vznik a vedenivz-
ruchu ve vzrusivych tkanich (tkdn nervova,
svalovd) — ovlivnéni Na+ kanélu, vazebna
mista uvnitf Na+ kandld
Ucinek na periferni nebo misni nervy
neselektivni plisobenf— ovlivnéni Na+ kana-
lu ijinych struktur, relativné nebezpecné,
plsobi antiarytmicky, bronchodilata¢neé,
spazmolyticky
pfidani vazokonstrik¢nf latky (adrenalin) —
snizeni distribuce lokdInfho anestetika
a krvacivosti
délka efektu —zavisi na typu a mnozstvianeste-
tika, na aplikaci, prokrveni tkdné, mnozstvi
anestetika, rozpustnosti v tucich, pH

Historie
kokain izolovan v roce 1860 — Niemann
v roce 1884 prvni pokusy — Sigmund Freud
1904 prokain — Einhorn
rozvoj 70. [éta 20. stoleti

Periferni nervy
aferentni vldkna senzitivni, eferentni mo-
torickd a vldkna sympatiku
Ovlivnéni jednotlivych slozek periferniho
nervu
ztrata funkce sympatiku — ztréta citli-
vosti na bolest — analgezie
ztrata citlivosti na dotek, teplo, chlad —
anestezie — ztrata motoriky
= DIFERENCN/I BLOKADA

Chemické sloZeni LA - 3 ¢dsti
lipofilni aromatickd ¢dst — prechod latky pres
lipidové dvojvrstvy

spojujici fetézec — amidova nebo esterova
vazba

hydrofilni &dst molekuly (pfevod anestetika
do aktivni formy pfijetim vodiku)

Déleni LA dle ptvodu a struktury

pfirozena LA
synteticka LA — estery, amidy

prokain, kokain, tetrakain

derivaty kyseliny paraaminobenzoové
(PABA)

vyssi alergogenni potencidl

zkfizené alergické reakce mezi estery
metabolizovany v krvi, vylu¢ovany moci
kratsi Ucinek

Prokain — nejstarsi syntetické LA, rychly
nastup Ucinku (3 min.) kratké trvani (45 min.),
Castéjsi alergie, absorpce z kiize a sliznic
nedostatec¢nd, nevhodny pro povrchovou
anestezii, malo toxicky

Tetrakain — 16x U¢innéjsi nez prokain, velmi
toxicky, ndstup tcinku rychly a dlouhy, povr-
chové anestezie

Benzokain — malo rozpustny ve vodé, pouze
povrchova anestezie (masti, zasypy, ¢ipky)
Chlorprocain — pouziva se vzacné

lidokain, trimekain, mepivakain, prilokain,
bupivakain, etidokain, artikain
metabolizovany enzymy jater, vylu¢ovany
ledvinami

protrahovanéjsi eliminace, opatrnost
u pacientl s poruchou jater

alergické reakce vyjimecné, spise reakce
na konzervacnf latku — metylparaben

nenf zkfizend reakce mezi estery a amidy

Lidokain - rychly nastup tcinku (3 min.),
stfedni dobu pUsobeni (90 min.), vhodny
pro vsechny typy mistni anestezie (Lidocain
2%, Xylocain 2%, Lignacin)

Trimekain — dels{ doba nastupu Ucinku
(15 min.), stfedni dobu pdsobenf (90 min.),
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vyssi antiarytmicky Gcinek (Mesocain 19%),
derivét lidokainul!

smés Lidokainu a prilokainu (EMLA) -
topicka anestezie, Ucinné LA na neporusené
kGzi

Bupivakain — dels{ doba nastupu Ucinku
(az 15 min.), delsi doba pUsobeni (120 min.
az 12 hodin), nejvyssi kardiotoxicita Marcain
0,25%, 0,5%

Artikain — velmirychly ndstup Ucinku (2 min),
stfedni doba uUcinku (45 min.), vyrazné
ovlivnéni motoriky (Ultracain 2 %)

Artikain + Adrenalin — Supracain 4%

Prisady k LA

Adrenalin — vazokonstrik¢ni Ucinek, nizsf
krvaceni — pomalejsi odplavenf anestetika
— nizsi mnozstvi anestetika, maximalni
dévka 1 mg toxicita — tfes, tachykardie,
palpitace, hypertenze, bolesti hlavy

CAVE - béhem zdkroku je fyziologicky

vyssi hladina adrenalinu

Kontraindikace poddni LA

periferni cévni onemocnéni, glaukom, hy-
pertyreoidizmus, hypertenze, kardiovasku-
larniinsuficience, gravidita, 1é¢ba inhibitory
MAQ, tricyklicka antidepresiva, digitalis, pro-
pranolol, fenothiaziny, amfetamin

alergie na mistnf anestetikum nebo pomoc-
nou latku

odmitnuti mistni anestezie pacientem nebo
jeho nespoluprace

infekce v misté vpichu

infekce

porucha hemokoagulace

hypovolemie (hlavné u spinélnich blokad)
nesetrny operatér

Typy LA podle mista poddni nebo ovlivnéni
urcité oblasti

mistni — infiltracni, topicka
svodnd — regionalni, spindlni bloky nervd
a pleteni, okrskova, nitrozilni regiondlni

Anestezie topickd

sliznice, klize



kryoanestezie — aplikace chladu na kdzi,
kryosprej — aplikace na kdzi ze vzdalenosti
10-30cm do zbélenf (5-10 vtefin) — minu-
tova anestezie

chlorethyl (kelen) — riziko systémového
anestezujictho Ucinku pfi vdechnuti, ex-
ploze

Povrchovad topickd anestezie

kbze

EMLA krém, néplast: 2,5% lidokain, 2,5%
prilokain, umrtven{ po 45-60 minutach
(na obliceji dfive)

CAVE: moznost tvorby methemoglobinu —
u déti neaplikovat na velké plochy
Anestop krém — Propitocaine, lidokainu

Anestezie infiltraéni

aplikace LA do mista zakroku
intradermaln{ — ploché bledé pupeny
korium X tukova tkan

korium —depo LA — nizsi spotieba LA, delsi
efekt, neni nutna aspirace

dalsi vpichy z umrtveného mista
deformace umrtvené oblasti — vhodny
nékres fezu pred aplikaci LA

zanétlivé loZisko — kyselé prostredi — vétsi
objem anestetika

Obvodovd anestezie

vetsi plocha kdze
infiltrace po obvodu loZiska
povrchovd a hlubsi aplikace

Tumescencni anestezie

typ infiltra¢ni anestezie
velkoplosna anestezie

aplikace velkého mnozstvi tekutiny (1-5 litrd
fyziologického nebo Ringerova roztoku)
s obsahem anestetika (nejcastéji lidokain),
adrenalinu, natrium bikarbonatu

doba navozeni anestezie cca 1 hodina

Svodnd anestezie

aplikace mensiho mnozstvi anestetika (de-
pot cca 1-2ml) do oblasti vystupu nebo
pribéhu senzitivnich nervovych vétvi mimo
misto vykonu

prsty, penis, rty

aplikace svodné LA do prstu — po obou
strandch pfi koreni prstu, od dorsa prstu
palmarnim, resp. plantadrnim smérem

riziko intravaskuldrni aplikace — vhodné latky
bez vazokonstrikéniho Ucinku

NezZddouci ucinky

mistni, systémoveé

mistni nezddouci téinky
bolestivost pfi vpichu
péleni pfi aplikaci
vznik hematom(
traumatické akutni poskozenf nervu
(vzacné, silna bolest, parestezie) nekréza
tkdné (adrenalin)

systémové neZddouci ucinky
alergické reakce - kontaktni nebo celkové
(anafylaxe — tachykardie, hypotenze)
toxické reakce
psychogennf reakce — Uzkost, obava
ze zékroku — zévrat, nauzea, bradykar-
die, hypotenze, ztrata védomi
adrenergni Gcinky adrenalinu — zarud-
nuti, palpitace, slabost, tachykardie, hy-
pertenze
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toxicka reakce — pfi vy3si koncentraci

anestetika v krvi - intravaskulari aplikace,

nadmeérné mnozstvi, rychld absorpce
postizeni CNS — neklid, parestezie kolem
Ust, kovova chut v Ustech, ospalost, zavrate,
poruchy vidéni, feci, nystagmus, svalovy tres,
kiece, utlum dychani, poruchy védomi
kardiotoxicita — pokles kontraktility myo-
kardu, zpomalenf srde¢ni ¢innosti, snizenf
rychlosti vedeni srde¢nich vzrucht, vazodi-
latace — bradykardie, hypotenze az zastava
srdce

Vyskyt neZddoucich acinkd
prerusit aplikaci lokdInfho anestetika, vykonu
pacienta nechat hluboce dychat, zvednout
DK, dle stavu zajistit Zilu a podat kyslik
Diazepam 2,5 5mgi.v.
trvaly dohled
zastava dychani, srde¢nf ¢innosti — kardio-
vaskuldrni resuscitace

Premedikace
u drobnych zékrokd neni nutna
Uzkostnf pacienti — 10 mg diazepamu pfed
zdkrokem nebo Dolsin 50-100mg i.m.

Cldnek pfijat redakcf: 5. 3. 2012
Cldnek pfijat k publikaci: 20. 3. 2012

o vey

MUDr. Lucie Rizickovd Jaresovd
Dermatovenerologické oddélent

FN Motol, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5
Rehabilitacni klinika Malvazinky

U Malvazinky 5, 150 00 Praha 5

lucie jaresova@centrum.cz

www.dermatologiepropraxi.cz | 2012;6(2) | Dermatologie pro praxi



