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Pokozka novorozenc, kojencl a batolat je v urc¢itych mistech nachylnéjsi ke tvorbé opruzenin. Klize déti se lisi morfologicky i funkéné
od dospélych a vyzaduje individualni pfistup. Spravna diagnostika, prevence a Iécba vede ke snizenému riziku vzniku zavaznych komplikaci.
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The skin of infants, babies and toddlers is in certain places prone to the formation of diaper rash. Their skin differs morphologlly and
functionally from adults and requires special care. The correct diagnosis, prevention and treatment lead to a reduction in the risk of
serious complication.
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Opruzeniny se mohou u déti vyskytnout v jakémkoliv véku, nejrizikovéjsim obdobim je viak obdobi novorozenecké a kojenecké. Plenkové derma-
titida zdstava jednim z nejcastéjsich koznich problémU kojeneckého a batoleciho véku. Az 50% déti nosicich pleny mivd béhem tohoto obdobf

nejméné jednou projevy plenkové dermatitidy, na jejichZ vzniku se podilf celd fada faktorl: mechanické tfeni kiize, nedostatecna hygiena, obezita,
poceni pfi nadmérném oblékani apod. Nejcastéjsi vyskyt této dermatitidy je mezi 9-12. mésicem. Vétsina z téchto pfipadd jsou lehké nebo stfed-
né zavazné opruzeniny, které se omezuji jen na plenkovou lokalizaci a pfi lé¢bé odeznivaji béhem nékolika tydnt (1, 2).

Hlavni pficinou vzniku opruzenin byva amoniak, ktery vznika jako nasledek bakteridintho rozkladu mocoviny, uvolnény z moci

Viyznamné je i plsobenf aktivovanych enzymd ze stolice (protedzy a lipdzy - jejich aktivita stoupd s rostoucim pH a se zvysenou ¢innosti traviciho
traktu, popt. prajmy s alkalicky reaguijici stolici) na kizi kojence v oblasti hyzdi (2)

Mista, ktera jsou vystavena tésnému kontaktu s plenami, jsou nejnachylnéjsi ke vzniku opruzenin

Pleny zvy3uji teplotu kiiZze — nasledna vazodilatace — podpora rozvoje zénétu

VIhkd pokozka je nachylngjsi k poskozent pfi tfenf a odéru

Viyse uvedené faktory mohou umozriovat rdst nékterych mikroorganizmd (1)

1. Intertrigo — ohranicené, cervené, nékdy az mokvajici plochy vznikajici mechanickym tfenim kize, nedostate¢nou hygienou, pocenim apod.
2. ,Plenkovd dermatitida” — obecny termin pro vétsi pocet zanétlivych zmén na kazi.

Podle klinického obrazu rozlisujeme 4 zékladni formy plenkové dermatitidy:
+W” dermatitida — nejcastéjsi forma, vzniké pfi pohybech ditéte tfenim mezi plenou a konvexitami hyzdi, scrota, labia major a mons pubis
Zdvorkovd dermatitida — vznika trenim okrajl jednorazové pleny o pokozku a je charakteristickd pruhovitym zarudnutim na vnitfnich plo-
chach stehen
Erozivni plenkovd dermatitida — dochazi ke vzniku papuloulceréznich 1ézi v misté konvexit v perigenitalni nebo periandlni oblasti, vétsinou
jsou znamkou delSiho nebo ¢astého kontaktu epidermis se stolici nebo i Spatné hygieny kojence
Kojenecky glutedini granulom — méné casty, mUze vznikat pfi dlouhodobé aplikaci silnych halogenizovanych kortikoidl lokdlné pod pleny.
V perineo-glutedini oblasti a v podbfisku jsou spise jednotlivé lokalizované papuly az hrboly o velikosti 0,5-4cm (1, 3, 4).

Nejcastéjsi komplikaci je druhotnd infekce kvasinkovym mikroorganizmem Candida albicans:
v oblasti genitélu a hyzdé se objevuje jako zarudlé plochy
nejprve vysev papulopustul, které pozdéji eroduji a pfi okrajich se limeckovité odlupuji
mUze se sifit i do dalsich lokalit (kr¢ni ryha, podpazi) (1, 4)

Ve vsech vyse uvedenych pifpadech je nutna navstéva pediatra nebo dermatologa.
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Zakladem Iécby je zamezit tfenf postizené oblasti:
snizit vihkost kize
¢astd vymeéna plen s dirazem na pfiméfenou velikost plen
ponechat dité volné bez plen v teplém suchém prostredi
omezit pfehnané casté myti, pfi kazdém prebaleni pouzit ochranny krém urc¢eny pod pleny
vyhnout se pouzivani ubrouskd s obsahem alkoholu a parfemaci
v akutni fazi se doporucuje pouzivat pfipravky s obsahem pasty pro vysusujici Gcinek, aplikace mastnych krémda je v akutni fazi kontraindikovana
(2,4,5)
Vsechny nize uvedené pfipravky jsou vhodné jak k preventivnimu, tak terapeutickému uziti.

Sudokrém

Slozeni - lanolin, oxid zine¢naty, benzyl alkohol, benzyl benzoat, benzyl cinamat.
Jde o antisepticky ochranny krém, obsazeny lanolin napomaha uklidnit a zvla¢nit pokozku, oxid zine¢naty ma adstringentni Ucinek, benzyl alko-
hol omezuje bolest a podrazdéni a ma také antibakterialni a antifungicidni viastnosti. Benzyl benzoat a benzyl cinamat podporuji epitelizaci (6).

Rybilka

SloZeni - lanolin, oxid zine¢naty, rybf tuk.

Ucinek Rybilky je podminén obsahem rybiho tuku, jehoz hlavni slozka — vitamin D — podporuje granulaci tkdné a regeneraci hornich vrstev pokoz-
ky i podkozi. Na regeneracnim ucinku masti Rybilka se spolupodili i vitamin E. Oxid zinecnaty vysusuje kozni sekreci pfi opruzeninach. V kombinaci
s mastovym zékladem vytvaii na pokozce ochranny film, ktery pasobi preventivné. Olejové slozky rybiho tuku promastuji a zvlacnuji pokozku (6).

Bepanthen

SloZeni — dexpanthenolum 50 mg (5%) v 1 g masti.

Tato UGcinna latka posiluje pfirozené lécebné procesy, plsobi protizanétlivé a podporuje produkci kolagenu a elastinu v koznich burikdch. Ma sta-
tus G.R.A.S. (Generally Recognized As Safe) — to znamena, ze ani ve vysokych davkach nevykazuje toxické vlastnosti a mlze byt soucasti potravin.
ZKlidrujici u¢inky pfipravku jsou vysledkem plsobenti ocisténého lanolinu, ktery diky své mastné konzistenci vytvéii na pokozce dlouhodobé pd-
sobici ochrannou vrstvu (6).

Aviril détsky krém

SloZeni — vitamin E, D-panthenol, oxid zine¢naty, kamilkovy extrakt.
Je urceny k prevenci a osetfeni opruzenin a poranéné ¢i popraskané pokozky u déti i dospélych. Obsahuje vitamin E, ktery pfispiva k regeneraci
a obnoveni postizené pokozky (6).

Biibchen Baby krém

Slozeni — hefmankovy extrakt — latky obsazené v hefmanku-azulen a bisabolol plsobf proti podrazdéni pokozky a maji protizanétlivé Ucinky. Olej
z pSeni¢nych klickd je bohaty na vitamin A a E, lecitin a nenasycené mastné kyseliny. Chranf, osetfuje a regeneruje unavenou pokozku. Vel vosk

Krém je bilé barvy, konzistence pasty. Neobsahuje barviva. Je bez konzerva¢nich latek (6).

Seba med Baby Détsky krém na opruzeniny

Slozeni - lipidy, panthenol, oxid titanicity, alantoin.
Krém podporuje tvorbu ochranného kyselého plasté kize. Oxid titanicity chrani plet pred opruzeninami. Viysoce ochrannd formule s obsahem le-
citinu a skvalenu, které jsou pfirozenou soucasti ochranného plaste, zachovavaji rovnovahu tukl v pokozce (6).

CutisHelp mimi OPRUDIK konopny krém

Klicovou slozkou pfipravku je patentové chranény extrahovany olej ze semen technického konopf (15% hmotnosti ndpIné), ktery se vyznacuje
vynikajicimi protizanétlivymi, antibakterialnimi, vyzivovymi a regenera¢nimi vlastnostmi. V kombinaci s dalsimi pfidanymi latkami vytvafi vysoce
ucinny komplex pro setrné osetreni détské kize pri opruzeninach. Neobsahuje parfém (6).

VITELLA Ictamo pasta 30g

SloZeni — ichtamol 3%, oxid zine¢naty 10 %.

VITELLA Ictamo pasta je vysoce Ucinna pasta vyvinuta pro osetfenf obtizné zvladatelnych loZisek kiize. Optimalni pouziti pfipravku Vitella Ictamo
vede ke zklidnénf a regeneraci problémovych koznich lézi. Obsazeny ichtamol ma protizanétlivé ucinky. PUsobf antibakteridlné, omezuje rdst kva-
sinek a potlacuje nadmérnou tvorbu mazu. Oxid zine¢naty ma zklidiujici G¢inky a vyrazné podporuje regeneraci klize (6).
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Unguentum Lavarisini (détska mast)

Slozeni — oxid zine¢naty, oleum jecoris aselli.

Ondrejova mast Medicamenta

SloZeni — acidum salicylicum 1 g, lavandulae etheroleum 2 g ve 100g masti.

Pdsobi protizanétlive, dezinfekéné, zmirnuje svedivé pocity, pfispiva k Gtlumu vyluc¢ovani potnich zl&z. Pripravek ma rovnéz regeneracni tcinky.
Pfi dlouhodobém pouzivani pfipravku na rozsahlé plochy, obzvlasté u malych déti, nelze vyloucit riziko perkutdnni resorpce zdravi skodlivého
mnozstvi kyseliny salicylové (6).

Imazol krémpasta

SloZeni - clotrimazolum 10mg (1 %) v 1 g kozZnf pasty.
pasta je vhodna pfi komplikacich, které nejsou bézné zvladnutelné pomoci vyse uvedenych pfipravkd (6)
Ucinnad latka clotrimazol je derivat imidazolu se Sirokym spektrem antimykotického pUsobenti. Je Ucinny na celou fadu mikroorganizm, jako
jsou kvasinky, plisné, bi¢ikovci a grampozitivni bakterie.

Pityol

SloZeni — ichthamolum 20 mg (2 %), acidum boricum 10mg (1 %), zinci oxidum 200 mg (20 %), guaiazulenum 0,1 mg v 1 g masti (6)
doporucené kratkodobé uzivani z ddvodu nebezpecnosti vstiebatelnosti kyseliny borité
ptibalovy letdk uvadi pouzivani u déti od vékové skupiny 10 let (6)

ZAVER
Zakladem je prevence, ktera by méla z velké ¢asti opruzenindm zabranit. V&tsinu opruzenin rodice zvlddnou s pomoci volné prodejnych Iéciv a re-

Zimovymi opatienimi. ZlepSeni by mélo byt vidét uz po dnech a UpIné zahojeni po nékolika tydnech. | pfes veskerou peclivost maminek se mize
stav zhorSovat a je nutné navstivit dermatologa nebo pediatra, ktefi urci dalsf postup lécby.

Prevzato z Pediatr. praxi 2012, 13(3): 199-202.

1. Capkovd S. Plenkova dermatitida. Dermatol. praxi 2010; 4: 126-129.

2. Kolarova R. Opruzeniny u déti, jejich o3etfovani a lécba. Prakt. lékdrenstvi 2010; 6: 153-154.

3. Capkova 5. Nejcastéjsi kozni choroby v détském véku a jejich 1é¢ba. Pediatr. praxi 2008; 9: 369-375.

4, Kolarova R, Wiedermannova H. Desatero v péci o opruzeniny novorozenct a kojencu. Pediatr. praxi 2010; 11: 196-198.
5. Koldrova R, Koliba P. Problematika péce o détskou pokozku. Prakt. [ékdrenstvi 2009; 5: 59-63.

6. Informace vyrobcl jednotlivych léciv uvedené v pfibalovém letéku.

PharmDr. Ilveta Rohovd
Lékdrna FN Olomouc

1. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc
iveta.rohova@fnol.cz

www.dermatologiepropraxi.cz | 2012;6(3) | Dermatologie pro praxi



