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Pedikuléza je napadeni vsi détskou (Pediculus capitis). Vyskyt vsi détské se v poslednich letech zvysuje ve viech zemich svéta, véetné

Ceské republiky. Pfi¢inou je rezistence k odvsivovacim insekticidnim pripravkiim.
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Pediculosis is head lice infestation (Pediculus capitis). The incidence of head lice in recent years increased in all countries including the
Czech Repubilic. This is due to insecticide resistance to anti-louse preparations.

Key words: head louse, Pediculus capitis, incidence, delousing.

Napadeni vii détskou je parazitarni one-
mocnéni, oznacované jako pedikuléza. Vi jsou
ektoparaziti, kteff jako své hostitele vyuzivaji vy-
hradné nejrliznéjsi savce, véetné ¢lovéka. Jedna
se 0 hmyz se zakrnélymi kridly a trojici pard no-
hou zakoncenych dradpem. Je celosvétové roz-
sifen a soucasné je znamo pfiblizné 500 druh.

Z nepfeberného mnozstvi v3f parazitu-
ji na ¢loveku jen tfi druhy — ves$ Satni, détska
a munika. Bezesporu celosveétové nejrozsirenéjsi
je pravé ves détskd (Pediculus capitis). Jeji po-
jmenovani je odvozena od jejiho pfirodniho
rezervoaru, détskych kolektivd, kde se ji dafi nej-
|épe a mUze se sifit. Vice neZ chlapce postihuje
divky, protoZe Castéji davaji hlavy k sobé a maji
delsivlasy. U chlapct je vyhodou, Ze ves obvykle
neni schopna zit ve vlasech kratsich nez 1cm.
Ves si ale mizeme i my sami pfinést napiiklad
z kina, vefejného dopravniho prostifedku atd.
Napadeni se v prdbéhu jednoho az ¢yf tydnd
po kontaktu s postizenym projevi svédenim
a palenim pokozky hlavy zptsobené bodanim,
sanim a pohybem vsi. Drazdivé pUsobf i roz-
poustedlo, které ves vypousti do kiize pfi sani.

Stavba téla v3f je typicka pro &lenovce.
Dominuje zadecek pokryty stétinami, hrud' je
vyrazné mensi. Ma tfi pary silnych nohou, z nichz
kazda je zakonc¢ena drapkem slouZicim k uchy-
ceni na téle hostitele. Hlava je podlouhld a uzsi.
Ustni Ustroji je bodavé saci a umoziuje tak sa-
ni krve z téla hostitele, kterého jsou schopna
vSechna vyvojova stadia vi. Opakované sanf
krve zajistuje vSim pfisun Zivin, bez kterych do-
kazou preZit pouze nékolik hodin az dni. Z toho
je patrné, Ze vsi patfi k tzv. Permanentnim para-
zitdm (resp. Ektoparazitdim), kteff pro své preziti
potfebujf zpravidla trvaly kontakt s hostitelem.

Ves détska osidluje vyhradné vlasatou ¢ast
hlavy, nejvyssi zastoupeni je mozné sledovat

zejména na spancich. V§i mimo svého hostite-
le nedokazi pfilis dlouho preZivat a nejpozdéji
do 24 hodin umirajf. Ve$ détska travi cely svdj
Zivot ve vlasech a Zivi se sanim krve, dospélci
4-5krat denné. Samice se dozivd maximalné
32 dni, béhem nichz nakladou asi 50 vajicek.
Samci Ziji o néco méné. Vsi vlasy nikdy dobrovol-
né neopoustéji. Letmy dotek hlav neni zpravidla
dostate¢ny pro pfenos. Poté, co se samicka za-
bydli na novém hostiteli, za¢ne klast vajicka, tzv.
hnidy. Jsou upevnéné na vlas u pokozky hla-
vy velice odolnym bilkovinnym tmelem. Ten
odolava jakékoliv bézné hygiené. Vlasy rostou
rychlostiasi 1cm za mésic a trvani napadenf Ize
odhadovat podle vzdalenosti hnid od pokozky.
Pfiblizné po tydnu se za¢nou lihnout larvy, jenz
okamyzité za¢nou sat krev. Larva se pozvolna mé-
ni v nymfu a ta nasledné v dospélého jedince.
Tato pfeména trva pfiblizné dalsi tyden.
Pediculus capitis nenf pfenase¢em Zadného
vdzného onemocneéni, presto predstavuje velmi
nepfijemny problém. Navic hrozi, Ze v zavislosti
na svédéni maze dojit k rozskrabani, zavlecenti
infekce a hnisavé reakci. Z nedostate¢né infor-
movanosti vefejnosti s timto onemocnénim
obecné Uzce souvisi pocit studu, pfitom s hy-
gienou jedince toto onemocnéni nema Zad-
nou spojitost. Ve$ détskd napada celosvétové
vdechny socidlni vrstvy obyvatel bez ohledu
na vyspélost zemé a spolehlivé preZije veskeré
ukony kazdodennf hygieny, jako jsou mytf hlavy,
¢i Cesani béznym hiebenem. Zbavit dité posti-
Zené pedikuldzou v3i, aby se zabranilo dalsimu
sifeni, je ze zdkona povinnosti rodi¢d ditéte.
Jedinym dlvodem k zahdjeni odvsivovani je
fyzicky nalez Zivych, lezoucich v3i. V piipadech,
kdy jsou hnidy na vlasech vzdaleny od pokozky
méné nez 8 mm, je pfitomnost Zivych lezoucich
v3i pravdépodna. Odvsivovani déti je téméf vzdy
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provadéno rodici. Nespravna aplikace odvsivo-
vacich pfipravkd mtze ohroZovat zdravi déti.
Proto jsou kladeny zvy3ené naroky na bezpec-
nost odvsivovacich pfipravkd.

Vyskyt pedikulézy se v poslednich letech vy-
razné zvysuje i v Ceské republice. Je to ddsledek
vzniklé rezistence k odvsivovacim pripravkam.
Podle dat SZU byla u nés jiz v roce 1992 proka-
zana rezistence vsi détské k permethrinu a v roce
2004 rezistence k malathionu, coZ jsou nejcastéji
pouzivané insekticidy k odvsivovani (1). Z insek-
ticidd jsou u nds v soucasné dobé v rdmci spe-
cifického Ié¢ebného programu povolena dvé
odvsivovaci léciva. Jsou to vlasova voda Diffusil
H Forte spray, ktery obsahuje carbaryl a insek-
ticidni Sampon Parasidose obsahujici d-pheno-
thrin. Ovocidni U¢innost mé jen d-phenothrin,
u carbarylu musi byt nedostatecnd ovocidni
uc¢innost kompenzovana opakovanou aplikacf
za 8-10 dnl po prvni aplikaci (2).

Diffusil H Forte je kozni sprej urceny pro
hubeni vsi détské a munky ve vlasech a ochlu-
peni lidského téla. Pripravek mize byt apliko-
van na dospélé i déti. Proti vsi détské se nanasi
do suchych vlast striky trvajicimi asi 1 vtefinu
kazdy, na 5 az 10 mist, co nejblize k pokoZce,
po rozhrnuti vlast. Chranime oci pred zasazenim
a stékanim pripravku. Po nastrikani rozetfeme
ve vlasech tak, aby kize a vlasy byly zvihceny.
Vlasy umyjeme ddkladné normalnim Sampo-
nem za 8 az 12 hodin po osetfeni. V té dobé
jsou zahubeny viechny lezouci vsi. Pro likvidaci
hnid a larev v3i z nich vylihlych, je nutné aplikaci
pripravku v plném rozsahu opakovat po 8 dnech
od prvni aplikace.

Pripravek Parasidose je Sampon proti viim
ajejich vajicklim. Obsahuje d-phenothrin. Je
doporuceny v ramci specifického lé¢ebného
programu pro osoby starsi 2,5 let. Nesm{ se po-



uzivat v téhotenstvi a pfi kojenti. Jedna klra spo-
¢iva v dvojim mytf viasd. Do zvihéenych viast
se vetre asi 20ml Samponu a nechd se pdsobit
asi 1 minutu. Poté se vlasy dikladné oplachnou.
Pfi druhém myti naneseme asi 50ml samponu,
nechame pdsobit 5 minut a ddkladné oplachne-
me. Parasidose Sampon proti vsim a jejich vajic-
klm obsahuje kyselinu octovou. Vlasy je potfeba
po jeho pouziti dikladné opldchnout. Obsahuje
propylenglykol, proto mdze vyvolat kontaktnf
dermatitidu. Aplikace Samponu se doporucuje
opakovat opét v pIném rozsahu po 8 az 10 dnech.

Novéjsi odvsivovaci pfipravky obsahuji jako
Ucinné latky silikonové oleje. Byly uvedeny na trh
v roce 2006 ve Velké Britanii a v USA. Britsky pfi-
pravek se u nas prodava pod obchodnim nazvem
Hedrin, obsahuje dimeticon (4% roztok). Po jeho
vetfeni do vlasU Ucinna latka obali povrch téla
vsi, &imz narusi hospodarenf s vodou, co? vede
k rychlému uhynuti. Hedrin se nevstfebava ki,
Ize ho proto aplikovat alergickym a astmatickym
détem. Bez obav ho mohou pouZivat téhotné
i kojici matky. Roztok se aplikuje do suchych
vlasd a nechéa se pasobit 8 hodin, nejlépe pres
noc. Poté se vymyje béznym Samponem. Tento
postup se po 7 dnech opakuje, aby byly odstra-
nény jakékoliv dalsi v3i, které se mohly mezitim
vylihnout. Protoze jde o ltku nové pouzivanou,
neexistuje pro ni rezistence a pfipravek je plné
ucinny i proti vsim rezistentnim k insekticiddim.
Hedrin obsahuje 4% dimeticon a cylcometicon,

oba komponenty jsou dobfe sndseny a jsou béz-
né pouzivany v kosmetickém primyslu.

Dalsim pfipravkem pro odstranéni vsi obsa-
hujici dimetikon je Pedicul Hermal. Umoznuje
provadét lécbu proti vsim Ucinné a netoxicky.
Je tedy vhodny jak pro déti, tak pro dospélé. Lze
jej pouzivat v jakémkoliv veéku a také béhem té-
hotenstvi a kojeni. Pfipravek se nanasi na suché
vlasy dokud nejsou tekutinou Uplné zvlhceny
a nechd se pusobit nejméné 10 minut. Potom
se vlasy procesou pfilozenym hiebenem proti
hniddm po jednotlivych pramenech. Po skon-
Ceni procesavani se vlasy dtkladné oplachnou.
Klru je potfebné zhruba po 8 dnech zopakovat.
V pffpravku nejsou pouzity zddné parfémy ani
konzervac¢ni latky, ¢imz je snizeno riziko vzniku
alergie nebo podrazdéni pokozky.

Alternativni odvsivovaci pfipravky poslednf
doby predstavuji i smési pfirodnich olejd, z nichz
nejzndmneéjsi je komercné vyrdbénd smeés koko-
sového oleje, anyzového oleje a oleje z rostliny
ylang-ylang jménem Paranit. Obsahuje i dimeti-
kon. Unikdtni slozeni méa tu vlastnost, ze pronika
do dychacich cest vsi, které nasledné umiraji
na asfyxii a dehydrataci (4). Sprejem se ddkladné
poprasi vlasy po celé délce, aby se pfipravek
dostal na celou plochu kstice. Dikladné se vma-
siruje a vlasy se pfed umytim dtkladné procesou
pfiloZzenym hiebenem k odstranéni mrtvych vsi
a hnid. Poté se vlasy dtkladné umyjf pfilozenym
samponem s kondicionérem. Diky mechanic-
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kému pUsobenf nehrozi, ze by si organizmus
vytvofil na tento pfipravek rezistenci.

Obecné zasady plati vzdy. Pfed pouZitim ja-
kéhokoliv pripravku si pozorné precist piibalovy
letdk, slozeni Ucinnych a pomocnych latek a po-
stupovat pfesné podle navodu. Vajicka vai (hnidy)
je potteba z vlast vycesat hustym hfebenem,
nebo vybirat. Mozny idedlni zplsob odvsiveni
je ostithani napadenych déti. To je sice Ucinné,
avsak mUze stresovat postizené déti i jejich rodice.
K aplikaci do vlast u déti postizenych pedikulé-
zou by mély byt pouzity jen pfipravky k tomu
ur¢ené. Nemély by byt pouzivany insekticidnf
pfipravky nebo oleje vyrobené k jinym uceldm.
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