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K faktordim, které umoznuji vyvin kontaktni senzibilizace v oblasti obliceje, nalezi iritace zevnimi vlivy (tj. faktory klimatickymi véetné UV
zéarfeni, mytim a ¢isténim klze, vlivy profesionalnimi), dale pfitomnost dermatézy, zejména atopického ekzému, seboroické dermatitidy
a dermat6z rozaceiformnich. K nej¢astéjsim kontaktnim alergenGim v oblasti obliceje nélezi obsahové soucasti pripravk kosmetickych.
Uplatnit se mohou jak latky uc¢inné, tak pomocné a také parfémy. V poslednich letech se ¢asto setkavame se senzibilizaci na tcinné latky
barev na vlasy, zejména na ty, které nalezi k paraaminoslouceninam, tj. na parafenylendiamin, 4-toluendiamin a 4-aminofenol. K vyznam-
nym kontaktnim alergentim vlasové kosmetiky patfi emulgator kokamidopropylbetain. Z t¢innych latek kosmetickych pfipravkii mohou
senzibilizovat také latky pfirodni povahy, patfi k nim propolis, ¢ajovnikovy olej a rostlinné extrakty, zvlasté rostlin ¢eledi Compositae.
Z latek pomocnych mohou senzibilizovat latky konzervacni (v poslednich letech je pozorovan vzestup senzibilizace na Kathon CG), dale
latky antioxida¢ni a emulgacni. U pacientid s dermat6zami obli¢eje je moznost senzibilizace z pouzivanych farmaceutickych pfipravku
opét jak na latky ucinné (napf. antibiotika, kortikosteroidni substance apod.), tak na latky pomocné. Senzibilizovat muze téz nikl, obvykle
z nausnic vyrobenych z bizuterie. K alergentim z prostrfedi pracovniho nalezi v této lokalizaci pfedevsim dezinfekéni prostiedky (vypary),
epoxidové pryskyfrice, pripadné dalsi, dle pracovniho zafazeni pacienta.

Kli¢ova slova: kontaktni ekzém obliceje, oblicej, kontaktni alergeny, parafenylendiamin, kokamidopropylbetain, latky pfirodni povahy,
pomocné latky.

Factors that allow the development of contact sensitisation in the facial area include irritation with external stimuli (i.e. climatic factors
including UV radiation, skin washing and cleansing, occupational factors) as well as the presence of dermatosis, particularly atopic eczema,
seborrhoeic dermatitis and rosaceiform dermatitis. The most common contact allergens in the facial area include components contained
in cosmetic products. Both active substances and excipients and perfumes can be involved. Sensitisation to active substances in hair dyes,
particularly to those that are among para-amino compounds, i. e. paraphenylenediamine, 4-toluenediamine and 4-aminophenol, has often
been encountered in recent years. Cocamidopropyl betaine, an emulsifier, is a major contact allergen in hair cosmetics. Also capable of
inducing sensitisation are substances of natural character, such as propolis, tea tree oil and plant extracts, particularly Compositae plant
extracts, that are among active substances of cosmetic products. Excipients that can induce sensitisation include preservatives (increased
sensitisation to Kathon CG has been observed in recent years) as well as antioxidant and emulsifying agents. In patients with facial derma-
titis, there is a possibility of sensitisation to both active substances (e.g. antibiotics, corticosteroid substances, etc.) and excipients from the
pharmaceutical preparations used. Nickel, usually from earrings made of imitation jewellery, can also induce sensitisation. Occupational
allergens particularly include disinfectants (vapours), epoxy resins, and/or others, according to the patient's job position.

Key words: contact facial eczema, face, contact allergens, paraphenylenediamine, cocamidopropyl betaine, substances of natural
character, excipients.
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S ekzémovymi onemocnénimi obliceje se
dermatolog setkdva velmi ¢asto, nebot klze
obliceje je vystavena prakticky trvale zevnim
vliviim. Vétsinou zaciné nenapadné v oblasti o¢-
nich vicek jako lehky erytém a olupovani's pocity
mirného pélent. Klinicky se jevi jako iritacni der-
matitida. Ve valné vétsiné jsou postizeny Zeny.

K faktorlm, které umoznuji vyvin kontaktni
precitlivélosti, ndlezi tedy iritace zevnimi vlivy
(tj. faktory klimatickymi vcetné UV zéfeni, my-
tim a cisténim kdze, vlivy profesiondlnimi), déle
pfitomnost dermatdzy — zejména atopického
ekzému, seboroické dermatitidy a rozaceiform-
nich dermatéz spojenych s pouzivanim pfiprav-
kd farmaceutickych a kosmetickych a mnohdy
i pripravkd lidového lécitelstvi, jejichz kvalita
je ovlivnéna technologickymi postupy ve vy-
robé a pfitomnosti potencionalnich alergend.

Vyznamnym faktorem mdze byt i pfitomnost
alergent v pracovnim prostiedi (vypary).

PFi zjistovani pficin kontaktniho ekzému ob-
liceje (syn. kontaktnf alergickd dermatitida) je
tfeba zaméfit pozornost zejména na pouzivané
kosmetickeé pfipravky pfipadné dermatologicka
externa a o¢nf kapky, dale na kontakt s kovy,
rostlinnymi alergeny a eventudlné alergeny pra-
covniho prostredi.

Kontaktnf precitlivélost pochazejici z kosme-
tickych pripravkii a dermatologickych extern
mohou vyvolat pfi dlouhodobém ¢&i opakova-
ném pouzivani Idtky acinné, parfémy a také
latky pomocné (1, 2).

V' nasem souboru 300 pacientd s kontaktnim
ekzémem obli¢eje byly kosmetické pfipravky
jeho pficinou 223x%, coz odpovida 74,3 % sou-
boru. Nej¢astéji se uplatnily jako alergeny latky
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ucinné 105x (35 % alergickych reakcf), nasledujf
latky pomocné 88x (29,3 % alergickych reakci)
a dale parfémy 30x (10% alergickych reakci).

V poslednich letech stoupé pocet ekzém
vyvolanych barvami na vilasy. Nej¢astéji vedou
k senzibilizaci barvy oxida¢ni, to jsou ty, které
umoznuji trvalé barveni vlasd.

Jsou obvykle na bazi parafenylendiaminu
(déle PPD), ktery je zndmym alergenem a je téz
soucasti Evropské standardni sady (ddle ESS).
V poslednich letech byvaji ¢astéji vyuzivany jako
ucinné latky v oxida¢nich barvach dalsi paraami-
noslouceniny 4-toluendiamin a 4-aminofenol.
Kontaktnim ekzémem vyvolanym barvami na
vlasy byva obvykle nejvice postizena ¢ast obli-
Cejova a krk, méné paradoxné vlasata ¢ast hlavy,
coz byvé davano do souvislosti s nizsim poctem
antigen prezentujicich Langerhansovych bunék



v této lokalizaci. Ekzém byva obvykle akutniho
charakteru s erytémem a edémem obliceje,
zvlasté vicek oc¢nich, na cele miva casto charak-
ter vezikulézni, byvaji patrny arteficidini zasahy
pro vyrazné svédéni, s ¢imz souvisf i ¢asta impe-
tiginizace jak na Cele, tak i ve vlasaté ¢asti hlavy
(obrézek 1). Neni-li pricina v¢asné odhalena, mize
pii opakovaném barven(vlast barvami stejného
chemického charakteru vzniknout ekzém gene-
ralizovany. Pfi senzibilizaci na Ucinné latky barev
na vlasy, které nélezi k paraaminoslouceninédm,
je riziko vzniku senzibilizace v rdmci skupinové
precitlivélosti na daldi, tj. sekundarnf alergeny —
derivaty paraaminobenzoové kyseliny, k nimz
tyto Ucinné latky nalezi.

V Evropské unii je povolena maximalni kon-
centrace PPD v barvach na vlasy do 6%, 4-to-
luendiaminu do 10% a 4-aminofenolu do 2 %.

Ucinné latky barev na vlasy se mohou uplat-
nit také jako pficina ekzému profesionélniho
u kadernikd. PPD dfive senzibilizoval téZ z barev
na fasy. Ekzém byval lokalizovén zejména na
oc¢nich vickach, pripadné se sifil dale na oblicej.
V téchto pfipadech byval zpravidla zdroj senzi-
bilizace snadno odhalen. V poslednich letech se
jiz PPD v barvéch na fasy nepouziva.

Nutno pfipomenout, Ze zdroje senzibilizace
na PPD jsou podstatné 3irsi, avsak senzibiliza-
ce pochdzejici z barev na vlasy tvofi podstatny
podil.

Frekvence senzibilizace na PPD je v evrop-
skych zemich zna¢né rozdilng, souvislost je
nutno spatfovat i v rozdilném prémyslovém
zaméreni. V CR ¢inila frekvence senzibilizace
u ekzematikd v roce 2011 3,2%.

Jako kontaktnf alergeny se mohou uplatnit
z barev na vlasy také 3-aminofenol, resorcinol,
méné casto dalsi, napf. 4-amino-3nitrofenol ne-
bo 3-nitro-p-hydroxyetylaminofenol. Vzhledem
ktomu, Ze mezi paraaminoslouceninami je ¢asta
skupinova precitlivélost, proto pfi senzibilizaci na
jednu z nich mze pacient reagovat i na dalsi.
Barveni vlast v téchto pfipadech oxida¢nimi
barvami, z nichz vétsina nékterou z paraamino-
slou¢enin obsahuje, nelze doporucit. Pfirodni
barvivo Henna senzibilizuje zfidka, tzv. vlasové
prelivy vedou ke vzniku kontaktni senzibilizace
ojedinéle (3).

K vyznamnym kontaktnim alergendim vla-
sové kosmetiky nalezi emulgdtor kokamido-
propylbetain, ktery je pouzivan v Samponech
i ve sprchovych gelech a v pfipravcich urce-
nych pro cisténf pleti. Pfestoze je v kontaktu
s pokozkou kratce, pohybuje se v evropskych
zemich prevalence senzibilizace mezi 3,7-5%,
v CR v roce 2011 bylo na kokamidopropylbetain

Obrdzek 2. Eczema contactum — kokamidopropylbetain (Sampony)

senzibilizovano 1,8 % ekzematikd. MUZe byt také

pricinou profesiondlniho ekzému kadefnika. Pri
odecitani epikutannich testd je treba odliSovat
iritacnf reakce. Vlastnim alergenem maze byt
bud dimetylaminopropylamin nebo kokami-
dopropyldimetylamin (4).

Senzibilizace se mUZe vyvinout snadno naptf.
u pacientl se seboroickou dermatitidou.

Z ucinnych latek kosmetickych pripravkd
mohou senzibilizovat déle Idtky prirodni po-
vahy. Patii k nim propolis, cajovnikovy olej
a rostlinné extrakty.

Propolis se t&5i fadu let velké oblibé v lido-
vém |écitelstvi. Jeho pouZiti v laické vefejnos-
ti vychdzi z empirie. Vyuziva se zejména jeho
ucinkd hojivych a protizanétlivych. Vétsinou je
pouzivan ve formé lihového roztoku neodborné
pfipraveného bez znalosti koncentrace, ktera
byva ¢asto dosti vysoka.

Protektivnich Gcinkd propolisu se vyuziva
v poslednich letech také v kosmetologii, napr.
v regeneracnich krémech a Ustnich vodach.
Koncentrace v kosmetickych pripravcich nasi pro-
venience jsou nizké, pohybuiji se od 0,3%do 0,5 %.

Nevyhodnou vlastnostf propolisu z derma-
tologického hlediska je jeho schopnost vyvolat
kontaktni precitlivélost.

Po stradnce chemické je propolis smési mno-
ha organickych slouc¢enin. Obsahuje asi 30%
voskU, 55% pryskyfic a balzdm(, 10 % éterickych
olejl a asi 5% pylu.
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Obrdzek 1. Eczema contactum - PPD (barva na vlasy
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Epilasteanit test — alergicka reakee
na kokamidoprapndbetain

V propolisu Ceské provenience byla dosud
prokazana piftomnost kyseliny kdvové, ferulové,
kyseliny izoferulové, vanilové, 3-hydroxiskofico-
vé, 3-metoxiskoficové, fenylvinyléteru, anisylvi-
nyléteru, cyklohexylbenzodtu, vanilinu, kyseliny
benzoové, dimetylkdvové, z flavonoidd pino-
cembrinu, pinostrobinu, galanginu, izalpininu,
tektochryzinu, akacetinu, chryzinu, genkvaninu,
apigeninu a derivatl kvercetinu. Mnohé z izo-
lovanych latek jsou alergologicky vyznamné.

Pouzivani kosmetickych pfipravkd s obsa-
hem propolisu pfedstavuje riziko vyvinu senzi-
bilizace zejména u ekzematikd. Pfi vysetfovani
pacientl je v anamnéze treba cilené zjistovat
pouzivani téchto kosmetickych pfipravkd s je-
ho obsahem a epikutédnni testy doplnit testo-
vanim propolisu v alergologické koncentraci.
Epikutdnni test s hotovym kosmetickym pfi-
pravkem mUzZe byt u slabé senzibilizovanych
vzhledem k nizkému obsahu propolisu falesné
negativni.

D4 se ocekavat, Ze pacient senzibilizovany
na propolis mdze v budoucnu reagovat kon-
taktnim ekzémem na dalsi latky pfirodni povahy.
Podobné pfi senzibilizaci na nékterou kompo-
nentu propolisu z jiného zdroje, miZe vzniknout
u pacienta ekzémova reakce jiz pfi prvni aplikaci
propolisu (5, 6, 7).

V poslednich letech se obcasné setkdvdame
s pacienty s kontaktnim ekzémem vzniklym po
pouzivani ¢ajovnikového oleje nebo pfiprav-
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kU s jeho obsahem. RovnéZz v dermatologické
literature se objevila na toto téma fada zprav.

Cajovnikovy olej je étericky olej, ktery se
ziskava destilaci vodni parou z listd stromu
Melaleuca alternifolia z ¢eledi Myrtaceae. Tento
roste zejména v Australii, také ve Spanélsku
a Portugalsku.

Cajovnikovy olej ma Ucinky antiseptické, fun-
gicidni, baktericidni a mirné lokalné analgetické.

Nabizi se tedy jeho pouzivani k terapii fady
onemocnénivyvolanych ¢ provazenych bakte-
ridlni a mykotickou flérou.

Pouziva se a je doporucovan v lidovém léci-
telstvi v terapii dermatologickych onemocnént
(akné, ekzém, pyodermie, veruky, paronychia),
nehojicich se ran, onemocnéni z prochlazeni,
drézdéni ke kasli, pfi stomatologickych zanétech,
bolestech svall, vaginalnich zanétech. Vyuziva
se rovnez v pripravcich kosmetickych, jako jsou
krémy, zubnf pasty, Ustnivody, oleje do koupele,
balzadmy na rty. S kontaktnim ekzémem obliceje
jsme se po kosmetickych pfipravcich s jeho ob-
sahem opakované setkali.

Cajovnikovy olej je lipofilni smé&s mono-
a sesquiterpent, monoterpeny tvofi 80-90%
jeho obsahu. Je mezi nimi fada zndmych aler-
genl - napf. terpineny, d-limonen, a-pinen,
1,8-cineol, §-3-caren a dalsi (obrazek 3).

Pfi senzibilizaci na nékterou komponentu ¢a-
jovnikového oleje Ize se nadat v rdmci skupinové
precitlivélosti moznosti nepfiznivych reakcf na dalsf
latky, zvlasté na dalsi éterické oleje, které danou
komponentu obsahuji. Tak napf. d-limonen je ob-
sazen v perudnském balzamu, kire citrusovych
plody, v terpentinu, v kalafuné, v ol. Neroli, celero-
vém oleji, kminové silici, a-pinen v borovicovém,
levandulovém, eukalyptovém, rozmarynovém, ja-
lovcovém, vaviinovém a kafrovém oleji, terpentinu
a kalafuné, 1,8-cineol se nachazi v eukalyptovém
arozmarynovém oleji, karvon v rostlindch z celedi
Compositae, y-terpinen v Calendula officinalis, -
-3-karen v terpentinu (8-13).

Rostlinné extrakty jsou v soucasné do-
bé v kosmetickém préimyslu bohaté pouziva-
ny a tési se velké oblibé v lidovém lécitelstvi.
Nejcastéji jsou pouzivany extrakty rostlin z celedi
Compositae, zvladsté pak extr. Chamomillae off.
(hefmanek pravy), extr. Calendulae off. (mésicek
zahradni), extr. Arnicae off. (prha chlumni), extr.
Achilleae millefolium (febficek obecny) a extr.
Heliantus annuus (slunecnice ro¢nf). Vyuziva se
jejich protizanétlivych a antiseptickych vlastnos-
ti. Kromé svych ucinkd protektivnich vsak mo-
hou vyvolat pfi dlouhodobém ¢&i opakovaném
pouzivani vyvin kontaktni precitlivélosti, zejmé-
na diky obsahu sesquiterpenolaktont (14-16).

Navic se mUzZe vyvinout pfi vzniku sen-
zibilizace na jeden rostlinny druh této Celedi
soucasné precitlivélost na dalsi rostlinné druhy
v dUsledku zndmé pravé i nepravé skupinové
precitlivélosti. U pacientl s ekzémem obliceje
je nutno se senzibilizaci na rostlinné extrakty
pocitat.

Na moznost senzibilizace na Idtky pomocné
se pfi vySetfovani a terapii pacientl s obrazem
ekzému vétsinou nemysli, i kdyz vyvinuta pre-
citlivélost na nékterou pomocnou latku maze
byt pravé pficinou chronicity ¢i ¢astych exacer-
baci ekzémovych onemocnéni. Radime k nim
latky konzervacni, antioxidacni a emulgacéni.
Kontaktnf senzibilizace na latky pomocné se
nejcastéji uplatnuji pravé v oblasti obliceje.

Nékteré z nich nebo latky chemicky pfibuz-
né se pouzivaji rovnéz v primyslové oblasti, coz
muze v nékterych pfipadech Cinit obtiZze pfi
ur¢ovani zdroje senzibilizace a nékdy i obtize
pii posuzovani event. profesionality kontaktniho
ekzému (tabulka 1).

Alergologické koncentrace testovanych
pomocnych latek jsou vesmeés vyssi, nez je je-
jich obsah v kosmetickych ¢i farmaceutickych
pfipravcich. Paradoxné muze tedy pacient pfi-
pravek s obsahem pomocné latky, na kterou
byla zjisténa alergicka reakce nizké pozitivity,
po urc¢itou dobu tolerovat. Tato situace je dobre
znadma pfi senzibilizaci na parabeny a oznacova-
né je jako ,parabenovy paradox”.

K senzibilizaci na pomocné latky jak z pffprav-
k{ farmaceutickych, tak z kosmetickych dochazi
u pacientd, jejichz kozni bariéra byva primarné
poskozena; tj. senzibilizace se vyviji napf. v terénu
iritacni dermatitidy, atopického ekzému nebo
kontaktniho ekzému z jinych pficin (17-26).

Viyrazny vzestup kontaktni pfecitlivélosti je
pozorovan v poslednich letech z pomocnych
latek zvlasté na konzervans Kathon CG, coz
je chemicky smés chlormetylizotiazolinonu
a metylizotiazolinonu v poméru 3:1. Se sen-
zibilizaci na toto konzervans jsme se setkavali
jiz v 80. letech minulého stoletf, byl to jiZ tehdy
aktudini alergen. Vyrazny vzestup kontaktni pre-
citlivélosti na Kathon CG je pozorovén zvlasté
v poslednich letech (vr. 2011 v CR u ekzematik(
4,1% (n 2944). Z tohoto dlvodu je vyuzivan
v kosmetickych pfipravcich pro kratkodoby
kontakt s pokozkou, jako je vlasova kosmeti-
ka, myci gely apod. Vzhledem k nizkému ob-
sahu Kathonu CG v kosmetickych pfipravcich
(zpravidla 3-15 ppm) mUze byt epikutdnni test
s vlastnim pfipravkem negativni, nebot alergolo-
gicka koncentrace Kathonu CGje 100 ppm, tedy
podstatné vyssi. Je soucasti ESS. Kontaktni ek-
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Obrdzek 3. Eczema contactum - cajovnikovy
olej (kosmetické pfipravky) (na obrazku zbytky
dermatologickych extern)

zém vyvolany senzibilizaci na Kathon CG mze

imitovat pfi lokalizaci v obli¢eji jiné dermatézy,
jako je napt. seboroické dermatitida, chronicky
diskoidnf erythematodes a dalsi (obrdzek 4).
Latky chemicky pfibuzné benzizotiazolinon
a oktylizotiazolinon se pouZivaji ke konzerva-
i v pramyslové oblasti. Mezi Kathonem CG
a konzervanty na izotiazolinové bazi vyuzivané
v oblasti primyslové je vhledem k podobnosti
strukturalnich vzorcl moznost skupinové pre-
citlivélosti, tj. napf. pacient s profesiondlnim
ekzémem rukou vyvolanym senzibilizaci na
konzervanty z této chemické skupiny z prdmy-
slovych kapalin, mize nasledné reagovat vzni-
kem kontaktniho ekzému v oblasti obli¢eje po
pouziti kosmetickych pfipravkd obsahujicich
chemicky pfibuznou smés Kathon CG (27-33).
Vyznamna je také kontaktni senzibilizace
na konzervanty uvolriujici formaldehyd, které
se ¢asto vyuzivaji ke konzervaci kosmetickych
pfipravkd. PFi vysetfovan( pficin kontaktniho
ekzému obliceje je tfeba na né, jako na moznou
pficinu, také pomyslet. Patfi k nim bronopol,
Quaternium-15, DMDM-hydantoin, imidazoli-
dinylurea a diazolidinylurea. Pacient mdze byt
senzibilizovan na latku samu, na formaldehyd
nebo na oboji. Jsou mozné i vzdjemné kombi-
nace mezi konzervanty této skupiny (tabulka 2).
V dermatoalergologické ambulanci na
. dermatovenerologické klinice ve FN u sv. Anny
v Brné byla zjisténa v obdobi 2001-2009 z celkové-
ho poctu 2400 testovanych pacientd, chronickych
ekzematik{, kontaktni senzibilizace na skupinu



Tabulka 1. Kontaktni ekzém obliceje

Prehledové ¢ldnky -

Skupina Podskupina

Alergen/k/v

Kosm. Léciva Prim.

derivaty kyseliny p-hydroxybenzoové

Parabeny mix 16% vaz.

K3

izotiazolinové derivaty

Kathon CG 0,01% aqua

kvarterni amoniové baze

Benzalkoniumchlorid 0,1% vaz.

formaldehyd a formaldehyd
odstépujici konzervancia

Formaldehyd 1% aqua

Bronopol 0,5% vaz.

Diazolidinylurea 2% vaz.

DMDM-hydantoin 2% aqua

Imidazolidinylurea 2% vaz.

Quaternium-15 1% vaz.

konzervancia

organické slouceniny rtuti

Fenylhydrargyrumacetat 0,05% vaz.

Thiomersal 0,1% vaz.

diquanidiny

Chlorhexidindiglukonat 0,5% aqua

ostatnf

Fenoxyetanol 1% vaz.

Dibromodicyanobutan/ fenoxyetanol (1:4) 1% vaz.

Dichlorofen 0,5% vaz.

Chloracetamid 0,2% vaz.

Kyselina sorbova 2% vaz.

Triklosan 2% vaz.

Chloroquinaldol 5% vaz.

Glutaraldehyd 0,3% vaz.

emulgatory

Propylenglykol 5% vaz.

Trolamin 5% vaz.

Alcoholes adipis lanae 30% vaz.

antioxidanty

Butylhydroxyanizol 2% vaz.

Butylhydroxytoluen 2% vaz.

Dodecylgalat 0,3% vaz.

Propylgaldt 0,5% vaz.

Vysvétlivky: k — koncentrace, v — vehikulum, kosm. — kosmetické pfipravky, prdm. — prdmyslova oblast* — jen potravinarsky

konzervantd uvoliujicich formaldehyd pouziva-
nou ke konzervaci kosmetickych pripravk{ celkem
u 83 pacientd, tj. ve 3,5% souboru. Zdrojem senzi-
bilizace na formaldehyd byla tato skupina konze-
rvantl u 14 pacientd, tj. 0,6 % souboru. Vesmeés se
jednalo o pacienty s ekzémem obliceje.

Néktefi pacienti byli senzibilizovani na kon-
zervant a zarover na formaldehyd, u nékterych
byla zjisténa senzibilizace na dal3f konzervanty
této skupiny. Ctyfi pacienti byli senzibilizovéani
na 3 konzervanty soucasné (tabulka 2).

Senzibilizace pouze na formaldehyd poché-
zejici z konzervantd kosmetickych pifpravk{ uvol-
nujicich formaldehyd byla zjisténa u 6 pacientd.
Celkem 5 pacientt bylo senzibilizovdno soucasne
na imidazolidinylureu i diazolidinylureu. K senzibi-
lizaci mohlo dojit postupné nebo se miize jednat
o precitlivélost skupinovou. (34-36).

K dalsim moznym alergendim u pacientt
s kontaktnim ekzém obli¢eje naleZi vonné sub-
stance - fragranty.

Obrdzek 4. Eczema contactum - Kathon CG (kosmetické krémy)

Epikuitennn test
~ alergicka reakee
naKatlon CG

A2 75l

Vonné substance mohou vyvolat kontakt-
ni ¢i fotokontaktni ekzém, iritacni dermatitidu,
event. kontaktni kopfivku & dermatitidu se zvy-
senou pigmentaci (Berloque dermatitis).

Senzibilizace na vonné substance mUze
pochdazet z Sirokého sortimentu parfemova-
nych kosmetickych pfipravkd, tj. nejen téch,
které jsou pouzivany pfevazné pro jejich vani,
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Tabulka 2. Kontaktni pfecitlivélost na konzervanty uvolnujici formaldehyd pouZzivané v pfipravcich
kosmetickych — vzdjemné kombinace zjisténé senzibilizace

Pocet alergenti  Alergen

Pocet pozitivit

Bronopol

Quaternium-15

Diazolidinylurea

Formaldehyd

DMDM-hydantoin

Imidazolidinylurea

Imidazolidinylurea + DMDM-hydantoin

Formaldehyd + Bronopol

Formaldehyd + Quaternium-15

6
4
4
Imidazolidinylurea + Diazolidinylurea 3
3
2
2

Bronopol + Imidazolidinylurea

Formaldehyd + Imidazolidinylurea 1

Formaldehyd + Diazolidinylurea

Diazolidinylurea + Quaternium-15

Bronopol + Diazolidinylurea + Imidazolidinylurea 1

Diazolidinylurea + Imidazolidinylurea + DMDM-hydantoin 1

Formaldehyd + Diazolidinylurea + Quaternium-15 1

Formaldehyd + Bronopol + DMDM-hydantoin 1

jako jsou parfémy, kolinské vody ¢i dezodo-
ranty.

Nejcasté&ji byva ekzém vyvolany senzibilizaci
na vonné substance lokalizovan pravé v oblasti
obliceje a krku, ¢asto také v axilach (obrazek 5).
K exacerbaci onemocnéni ¢i udrzeni chronicity
ekzému mze prispivat kontakt s dalsimi parfe-
movanymi prostfedky osobni hygieny, nékte-
rymi 1éky pro lokaIni terapii a také s nékterymi
vyrobky technické oblasti (parfemované vyrob-
ky z gumy, plastickych hmot, praci prostfedky),
pfipadné také parfemovanymi potravinami
a napoji obsahuji-li pfislusnou vonnou kom-
ponentu, na kterou je pacient senzibilizovan.

Zjistit vlastni pficinu kontaktni pfecitlivélosti
na vonné substance mdze byt velmi obtizné,
nebot parfémy mohou obsahovat i vice nez

Obrdzek 5. Eczema contactum - fragrance-mix — eugenol (kolinska voda)

T | Viaf
Epikattarnni test — alergicka reakee
na etgenol (komporentta sinési
Sfragrance-mixi

200 komponent. Kontaktni precitlivélost byla
popsana na vice nez 100 pouzivanych substanci.
Nejcastejsimi pricinami vsech senzibilizovanych
na vonné substance je 8 komponent, které jsou
soucasti ESS jako fragrance-mix. Tato smés obsa-
huje skoficovy alkohol, skoficovy aldehyd, euge-
nol, a-amylskoficovy aldehyd, hydroxycitronellal,
geraniol, izoeugenol a oak moos absolute.

Z nich nejcastéji vede ke vzniku kontaktnf
precitlivélosti oak moss absolute, izoeugenol
a skoficovy aldehyd. Smés fragrance-mix je tes-
tovana jako skreeningovy test na parfémy od
konce 70. let minulého stoleti (22, 37-39).

V roce 2008 byla do ESS zafazena dalsi smés
fragrance-mix Il (lyral, citral, citronellol, farnesol,
hexylskoficovy aldehyd, kumarin) a samostat-
né jeji komponenta lyral. Zvysuje se totiz v ev-
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ropskych zemich senzibilizace na dalsi vonné
komponenty, které se staly pravé souc¢asti smesi
fragrance-mix Il a z nich nejcastéji senzibilizuje
lyral. Geier et al. uvadiv roce 2010 u testovanych
ekzematikl (n 12 574) senzibilizaci na fragrance-
-mixll 5,5%.V CRv roce 2011 bylo senzibilizovano
na smés fragrance-mix Il 3,3 % ekzematikd, sen-
zibilizace na lyral ¢inila 1,7 9% (n 2944).

Testovani smési fragrance-mix a fragrance-
-mix Il je pro detekci kontaktniho ekzému vyvo-
laného vonnymi substancemi velmi vyznamné,
nicméné nezachyti vsechny alergické reakce na
vonné komponenty. Mdze vyvoldvat téZ reakce
falesné pozitivni. (Pozor na irita¢ni reakce po
emulgdtoru sorbitansesquioledtu, které obé
smési obsahuiji) (40, 41).

U pacientd lécenych s atopickym ekzémem,
iritacni dermatitidou ¢i seboroickou dermatiti-
dou a dalsimi dermatdzami obliceje se mize
vyvinout kontaktnf precitlivélost z dermatolo-
gickych extern na ldtky ucinné, napt. antibio-
tika (neomycinsulfdt je soucasti ESS, v r. 2011
bylo senzibilizovano v CR 1,3% ekzematik(),
také na kortikosteroidni substance, mezi kterymi
je moznost skupinové precitlivélosti (budeso-
nid a tixokortolpivaldt jsou soucasti ESS jako
skreeningové testy ke zjisténi precitlivélosti na
kortikosteroidy, vr. 2011 bylo senzibilizovano na
budesonid v CR 1% ekzematik(, na tixokortol-
pivalat 0,6 % ekzematikd).

Senzibilizovat mohou z dermatologickych
extern téZ ldtky pomocné, nejcastéji parabeny a
alcoholes adipis lanae (oboji soucasti ESS), i kdyz
jejich senzibiliza¢ni potencidl je vzhledem k délce
a 8ifi pouzivani nizky (vr. 2011 bylo senzibilizovano
na parabeny v CR 1,1 % ekzematik, na alcoholes
adipis lanae 1,4 % ekzematikd). Néktera dermato-
logicka externa obsahuji také vonné komponen-
ty, éterické oleje nebo rostlinné extrakty. Z o¢nich
kapek se rovnéz mohou uplatnit jako alergeny
latky Ucinné, z pomocnych latek parabeny, ben-
zalkoniumchlorid, event. thiomersal (42).

V oblasti obli¢eje se mUze uplatnit jako aler-
gen také nikl. Zdrojem senzibilizace mohou byt
napf. obruby bryli vyrobené z nikelinu, dale bizu-
terie, napt. ndusnice. V roce 2005 byla zpfisnéna
kritéria, kterd se tykaji migra¢nf aktivity iontd
niklu z predmétd, které jsou v primém kontaktu
s pokozkou (tam, kde je porusena integrita kiize
musi byt migra¢nf aktivita nizsf nez 0,2 pg/cm?/
tyden, pfi pfimém a dlouhodobém kontaktu
s pokozkou muze ¢init maximalné 0,5 ug/cm?/
tyden). Lze tedy ocekavat, Ze senzibilizovanych
bude ubyvat.

V roce 2011 bylo senzibilizovano na nikl v CR
17,2 % ekzematikd, podstatné castéji byly senzi-



bilizovany zeny 20,8% (n 2 171), které ozdobné
predméty z bizuterie pouzivajf Castéji nez muzi.
V souboru muzd ekzematikll byla frekvence
senzibilizace podstatné nizsi 7,1 % (n 773) (43,44).

Pricinou kontaktniho ekzému v obliceji mo-
hou byt také alergeny prostredi pracovniho,
nejcastéji tam, kde se uplatiuji vypary. Patff
k nim napr. dezinfekenf prostredky (ruce byvaji
chranény ochrannymi pracovnimi rukavicemi).
Také pfi senzibilizaci na epoxidové pryskyfice
zaciné ekzém obvykle nejdfive v oblasti obliceje.
Mohou se uplatnit i dalsi alergeny dle pracovni-
ho zafazeni pacient(.

Spektrum moznych kontaktnich alergent ob-
liceje je velmi Siroké. Detailni vysetfeni pacient( je
zajisténo ve specializovanych dermatoalergologic-
kych ambulancich a pro profesionalni dermatdzy,
které jsou zfizeny obvykle na klinikach & odde-
lenich fakultnich a velkych krajskych nemocnic.
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