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Frekvence senzibilizace na zlato zejména v rozvinutych zemich v poslednich letech narista. Zdrojem jsou kromé Sperkd, dentalnich
material a medikamentdzniho zlata i intrakoronarni stenty pokovované zlatem aj. implantaty. Nej¢astéjsim klinickym projevem je
dermatitida papulézniho charakteru zvlasté v obliceji, na o¢nich vickach, v oblasti usnich boltcd a na rukou. Na sliznicich dutiny Gstni
jsou typickeé lichenoidni projevy nebo obraz nespecifické stomatitidy. K epikutannimu testovani je doporuc¢ovan 2% natrium thiosulfat
zlata ve vazeliné s odecitanim 2. a 3. den expozice, s dalsi kontrolou po 7 dnech.
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Allergicreactions to gold

The increasing frequency of sensitization to gold especially in developed countries was noticed recently. The sources of sensitization
are except for jewelry, dental materials and oral gold treatment also intracoronary Au stents and other implants. The papular dermatitis
is the most common clinical picture especially on the face, eyelids, near the ears and on the hands. Typical lichenoid lesions on the oral
mucous membranes or nonspecific stomatitis are frequently seen. Gold sodium thiosulfate 2% in petrolatum is recommended for patch

tests with subsequent reading of skin reactions on day 2 and day 3 of exposure, with follow-up on day 7.
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Ryzi zlato je zndmé a pouzivané od pra-
davna. Vzdy bylo povaZované diky svym mi-
moradnym vlastnostem za neobycejny kov.
Vzhledem k chemické inertnosti a odolnosti
ke korozi bylo stovky let vyuzivané kromé vy-
roby Sperkl a ozdob také na protetické prace
v dutiné Ustni. Nevyhodou mimo vysoké ceny
byla mékkost, coz odstranily postupné za-
vadéné slitiny. Slitiny uslechtilych kovl maji
vysoky (nad 75 %) nebo redukovany (25-75 %)
obsah zlata a kovU platiny. Vlastnosti zlatych
slitin jsou modifikovany rznou pfimési médi,
stfibra, palladia a jinych kovd, coz zlepsuje
jejich pevnost, ale ovliviuje korozni odolnost
a zvysuje senzibilizacni potenci. V dutiné ustni
je pro protetické Ucely pouzivéno vice jak 50
rlznych dentdlnich slitin obsahujicich zlato.
Také sperky kromé rlizného obsahu zlata maji

pfimés dalsich kovl. V oblibeném bilém zla-
té byvaji zastoupeny napt. nikl, méd, stfibro,
palladium aj. Platf, Ze &im levnéjsi zlato, tim
vétsi pfimés ostatnich kovd.

Donedavna se véfilo, Ze zlato je mélo sen-
zibilizujicf kov, ale v soucasnosti frekvence sen-
zibilizace na zlato zejména v rozvinutych ze-
mich narlstd. V literatufe se udava precitlivélost
na zlato v rozmezi 5-15 %, dokonce v nékterych
souborech az 23 % (1). North American Contact
Dermatitis Group (NACDG) uddavala v 90. letech
minulého stoleti pozitivitu testd na zlato u 9,5%
testovanych osob (2). V severoamerické détské
populacido 18 let bylo zlato 5. nej¢astéjsim kon-
taktnim alergenem v 7,7 % (3). V novéjsi pediat-
rické studii u détf s kontaktni dermatitidou bylo
zlato 3. nej¢astejsim alergenem po niklu a kobal-
tu (4). V némecké skupiné 206 pacientd s oralnim
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Obrdzek 1. Alergické kontaktni dermatitida v misté kontaktu se zlatou ndusnicf

zlatym fetizkem

Dermatol. praxi 2014; 8(1): 23-25

diskomfortem bylo zlato shledano nejbéznéjsim
kontaktnim alergenem spolu s palladiem (5).
V obdobné ceské studii u 343 pacientl se sub-
jektivnimi obtiZzemi v dutiné Ustnitypu palivého
syndromu a lichenoidnimi ordlnimi zménami byl
thiosulfat zlata 2. nej¢astéjsim alergenem v 9,6 %
(6). Proto je zlato nové doporucovano do scree-
ningovych setl pro epikutanni testovani (ET)
u indikovanych pacientd.

V téchto souvislostech se vsak objevuje
problém spravné interpretace pozitivnich testd
s nutnosti peclivého vyhodnocovani klinické re-
levance (7). KauzéIni souvislost se zlatymi materi-
aly byva prokazovana zvlasté u ekzémd obliceje,
oc¢nich vicek, u nespecifickych stomatitid a li-
chenoidnich projevd v dutiné Ustni. Odstranéni
zlatého kovu pak mdze vést ke zhojeni koznich
a slizni¢nich projevi (8).

Obrdzek 2. Papuldézni typ alergické reakce na zlato v misté kontaktu se
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Obrdzek 3. Lichenoidni projevy v dutiné Ustni po zlaté slitiné

K testovéani kontaktni alergie na zlato je
v soucasnosti doporucovan 2% natrium thio-
sulfat zlata ve vazeliné (9). Drive uzivané me-
talické zlato a chlorid zlata vykazovaly mensi
senzitivitu i specifitu reakci. Velky diraz je kla-
den na spravné provedeni testl s odecitdnim
vysledné kozni reakce i 3. a 7. den po aplikaci,
event. jesté s naslednymi kontrolami. Alergicka
kontaktni reakce na zlato miva ¢asto papuldzni
charakter s perzistenci tydny i mésice. Jedna
se o dermdlini typ kontaktni dermatitidy s mi-
nimalnimi zménami v epidermis. Obdobné
reakce jsou zndmé napf. i po niklu, neomycinu,
ambrozii apod. (1). Dlouhé pretrvavani pozitiv-
nich epikutdnnich testd ¢i klinickych projevd
po odstranéni zlatych $perkd a dentéiniho zlata
je vysvétlovano pfitomnosti mikroskopickych
¢astic zlata v dermalnich makrofazich. K dalsim
rizikovym faktordm rozvoje kozni alergické re-
akce po zlatu patii vliv potu a v dutiné Ustnf sli-
ny, které se podili na procesu chemické koroze
s uvolfovanim iontd, a ty se mohou uplatnit

jako hapteny (10). Zdrojem antigennich ¢astic
je i abraze, mechanicky tlak a tfenf kovovych
materiald (1).

Kromé kontaktnich alergif nelze opomenout
ani systémové alergické reakce po medikamen-
téznim zlatu, zvI&sté po organickych thioslouce-
nindch pouzivanych jako antirevmatika. Lékovy
exantém mé nejcastéji charakter lichenoidni
dermatitidy. Nové popisovanym zdrojem zlatych
solf jsou intrakorondrni stenty pokovované zla-
tem a daldf implantaty (11). Vyznamné je zjisténa
korelace mezi sérovymi hladinami zlata a frek-
venci pozitivity ET na natrium thiosulfat zlata
u téchto pacientl. Vyssi hladiny v krvi zvysuji
kozni reaktivitu na zlato. Dokonce bylo proka-
zano, ze kontaktnf alergie na zlato je rizikovym
faktorem pro korondrni restendzu. Az 3x vyssi
riziko restendz u pacientl se zlatym stentem
bylo zaznamenano pfi soucasné senzibilizaci
na zlato (12).

Zaznamenavany jsou i systémové kon-
taktni reakce po zlatu, ¢asto pod obrazem
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symetrickych intertriginéznich a flexural-
nich exantémU (Baboon syndrom), dokonce
i po minimalnim obsahu zlata v homeopatic-
kém pripravku (13, 14).

Kazuistiky
Kazuistika 1

32letd Zena, osobni, rodinng, alergologicka
anamnéza byly bez pozoruhodnosti. Byla vyset-
fena pro asi pUl roku trvajici ekzémové projevy
v oblasti usnich boltcd a pred usnimi boltci
obou usi, kde se nachdazela neostfe ohranice-
na loZiska tvofend drobnymi splyvajicimi Zivé
Cervenymi papulkami (obrdzek 1). Pacientka
fadu let nosila zlaté ndusnice. Epikutdnni testy
Evropskou standardni sadou byly negativni.
Epikutdnnf test s 2% natrium thiosulfatem zla-
ta ve vazeliné byl pozitivni (+4) jiz pfi prvnim
odectu za 48 hodin. Po vylouceni kontaktu
se zlatymi ndusnicemi doslo k pomérné rych-
[ému odhojeni projevl. Pfi nosenf nausnic
z nerezové oceli ¢i stfibra je pacientka zcela
bez koznich obtizi.

Kazuistika 2

48letd zena, od détstvi se lécila pro alergic-
kou rymu, byla alergické na prach a pyl. UZivala
sezénné antihistaminika. Byla vysetfena pro
asi rok trvajici loziska po stranach krku, kterd
byla tvofena hustym vysevem drobnych svétle
rGzovych papulek, projevy mirné svédily (ob-
razek 2). Pacientka nosila trvale fadu let zlaté
fetizky. Bylo provedeno vysetfeni Evropskou
standardni sadou epikutdnnich testd s nega-
tivnim vysledkem. Epikutanni test s 2% natrium
thiosulfdtem zlata ve vazeliné byl pozitivni(++)
za 72 a 96 hodin.

Po vyloucenf kontaktu se zlatem doslo k vel-
mi pomalému odhojovani projevd, v soucasné
dobé je pacientka zcela bez koznich obtizi.

Kazuistika 3

52letd Zena, fadu let se écila pro hypo-
thyredzu, méla zavedenou substitucni tera-
pii, alergologickd anamnéza byla negativni.
K vysetfeni byla odesldna stomatologem pro
3 roky trvajici lichenoidni reakci na bukélnich
sliznicich, kde objektivné byla patrna ostre
ohrani¢end bélava loziska retikuldrnfho cha-
rakteru (obrazek 3). Subjektivné pacientka
uddvala péleni v oblasti Ustni sliznice. V duti-
né ustni méla amalgdmové vyplné a nékolik
korunek ze zlutého kovu.

Byly provedeny epikutdnni testy dentaini
sadou alergend obsahujici 2% natrium thiosulfat
zlata ve vazeling, tento test byl pozitivn{ (++)



za 72 a 96 hodin. Byla doporu¢ena vymeéna zla-
tych korunek.

Kontaktni senzibilizace na zlato je pomérné
frekventni, i kdyz klinickd relevance nebyvé zcela
jasnd. Zdrojem jsou nej¢astéji Sperky a dentalni
slitiny, i zlato koronérnich stentd. Castym néle-
zem v posledni dobé byvaji sdruzené alergie
na zlato a palladium v dsledku uzivani slitin
s obsahem obou kovl v bizutérii i ve stomato-
logickych materidlech (15).

Klinicky na kazi byvaji typicky papuldzni
reakce s dlouhodobym pretrvavanim, kromé
mist pfimého kontaktu i pfenesené na obliceji
a na o¢nich vickéach. Alergie na zlato se mu-
Ze podilet i na chronickych ekzémech rukou.
Vzécnéji je popisovana profesionalni kontaktni
alergie na zlato v souvislosti s barvenim porcela-
nu a skla, pfi praci v chemickém a fotografickém
prdmyslu, pfi ¢isténi zlatych kontaktl na elektro-
dach apod. (16).

V pfipadé prokdzané expozice zlatu a po-
dezfeni na kontaktné alergickou reakci na tento
kov je nutné provedeni testll s 2% natrium thio-
sulfatem zlata s peclivym odecitdnim reakce i 3.
a 7. den po expozici. Klinickou relevanci pozi-

tivnich testd nejlépe potvrdi zhojeni koZnich
projevl po odstranéni zlata, i kdyZ je nutno
pocitat s pozvolnou regresi zmén vzhledem
k dermalnimu charakteru reakce. Pacient by
mél byt zvykle poucen Ustné i pisemné o cha-
rakteru senzibilizace a moznych profylaktickych
opatfenich.
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