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Ovocné kyseliny tvofi Sirokou skupinu organickych kyselin. Kyselina glykolova je povaZovana za zakladniho prestavitele této jednotky,
bohaté na cetné zastupce (tabulka 1). Pro jejich spravné pouziti je diilezita znalost nejen jejich obecného ucinku na epidermis a dermis
(tabulka 2), ale také jejich specifické vlastnosti. V koncetraci 20-70 % jsou AHA samostatné nebo v kombinacich s BHA a kyselinou fytovou
vyuzity pfi chemickém peelingu. Pro peeling velmi povrchovy, povrchovy nebo stiedné hluboky je nutné dodrzet ustalena pravidla vybéru
vhodného peelingu, pfipravy pred peelingem a nasledného samotného provedeni peelingu. Nizsi koncentrace AHA 1-15 %, zvlasté PHA
a jejich bionické formy maji své nejvétsi uplatnéni v bezprostfedni a dlouhodobé postpeelingové péci o plet. Ovocné kyseliny a jejich
derivaty oteviraji Sirokou $kalu svého uplatnéni. Mohou se aplikovat nejen samostané nebo ve vzajemnych kombinacich, ale také je Ize
kombinovat k dosazeni vétsiho vysledného efektu s terapii dermatologickou nebo dal$imi rejuvenac¢nimi technikami.

Kli¢ova slova: AHA (alfa hydroxykyseliny), BHA (beta hydroxykyseliny), kyselina fytova, BPHA (bionické polyhydroxykyseliny), chemicky peeling.

Fruit acids are a large group of organic acids, rich in numerous representatives. Glycolic acid is considered by representatives of the basic unit
(table 1). For their proper use is important not only knowledge of their effect on the epidermis and dermis (table 2), but also their specific
properties. In concentrations of 20-70% are AHA alone or in combination with BHA and phytic acid used for chemical peeling. For peeling
very superficial, superficial or moderately deep it is necessary to observe the conventions of selecting a suitable peeling preparation
before peeling and peeling subsequent execution itself. Lower concentrations of AHA 1-15%, especially PHA and their bionic forms have
their greatest application in the immediate and long-term postpeeling skincare. Fruit acids and their derivatives open a wide range of their
application. They can be applied not only separately, orin combination, but can also be combined to achieve greater resultant effect therapy
with dermatological or other rejuvenation techniques.
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Ovocné kyseliny zndmé také pod ndzvem
alfa hydroxykyseliny tvofi Sirokou skupinu or-
ganickych kyselin, které jsou pouZzivany jiz od
davnoveku a své uplatnéni nachazeji v derma-
tologii a kosmetologii i v souc¢asné dobé. Dfive
byly ziskdvany z ptirodnich zdroj, dnes jsou
prevazné syntetického plvodu. Od 70. let by-
la nejvice vyuzivana kyselina glykolova, ktera
je povazovana za zékladniho prestavitele této
skupiny bohaté na cetné zastupce (tabulka 1).

Vzhledem ke skutecnosti, ze v poslednim
desetileti je uzivana prakticky celd skupina téch-
to hydroxykyselin, je dlleZité je nejen sprav-
né zaradit, ale také znat jejich obecny ucinek
(tabulka 2).

Vhodné je znat také nékteré zvlastnosti Ucin-
ku specifické pro danou kyselinu.

Kyselina glykolovd s disocia¢ni konstantou
pKa 3,8 a nejmensi molekulou je latka s nejvét-
$fim potencidlem. Jejf molekula dobfe prostupuje
pfes stratum corneum do hlubsich vrstev epi-
dermis, a tak snadnéji dosédhne stratum basale,
pripadné az stredni ¢asti dermis (1).

Kyselina mlécnd ma molekulu s druhym
nejkratsim fetézcem. PFi stejné koncetraci jako
kyselina glykolova odstrariuje epidermis po-
maleji. Ma viak vyssi hydratacni schopnost nez
glycerol nebo urea.

Tabulka 1. Zikladni déleni alfa a beta hydroxykyselin

A. Skupina hydroxykyselin - hydrofilnich

I.  alfa hydroxykyseliny (AHA)
hydroxylova skupina v pozici alfa vzhledem ke karboxylové skupiné
kyselina glykolova, kyselina mlécnd, kyselina jable¢nd, kyselina vinna
l.a polyhydroxykyseliny (PHA)
glukonolakton
1.b bionické polyhydroxykyseliny (BPHA)
kyselina laktobionova
kyselina maltobionova

Il. tricarboxylové kyseliny
hydroxylové skupina v pozici alfa a beta ke karboxylové skupiné
kyselina citronova

B. Skupina hydroxykyselin - hydrofobnich

kyselina mandlové - phenylglykolova kyselina
kyselina benzylova - diphenylglykolova kyselina

C. Skupina beta hydroxykyselin (BHA)

hydroxylové skupina v pozici beta ke karboxylové skupiné
kyselina salicylova

Tabulka 2. Obecny Ucinek alfa hydroxykyselin

Na epidermis
naruseni mezibunécnych spojd, vznik keratolyzy a nasledné epidermdlni exfoliace
nahrazenf atypickych keratinocytl
prevence prekanceréz
naruseni syntézy melaninu

Na dermis
novotvorba kolagennich vidken
zvyseni mnozstvi fibroblastl
zvyseni glykosaminoglykanl (GAG)
snizenf distribuce lymfocytd
ovlivnéni uvoliiovani medidtor zanétu
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Tabulka 3. Kontraindikace chemického peelingu

Kontraindikace absolutni

téhotenstvi a kojeni

DM na PAD a inzulinu

maligni projevy na kizi

Ehlers-Danhlos syndrom

6 mésicl po operacnim zékroku v obliceji
zvysené riziko jizveni kiize, tvorba keloidd
imunosupresivni terapie

6 mésicl po terapii isotretinoinem

pfi a po aktinoterapii - atrofie pilosebaceozni jednotky — CHP po 12 mésicich

pfi medikaci antibiotik

otevfené rany

nespolupracujici pacient

prehnand a nerealistickd ocekavani

Kontraindikace relativni

koufenti

hormondlini antikoncepce

DM na dieté

recidivujici HSV infekce, vyzaduje profylaxi

medikace 1ékd s fotosenzitivnim Uc¢inkem zvysuje riziko pozanétlivé hyperpigmentace

teleangiektazie

anamnéza dermatitis atopica, dermatitis seborhoica

epilace nejpozdeji 1 tyden pred zakrokem
holeni nejpozdéji 4 hod. pred zdkrokem

aplikace retinoid 1 tyden pfed zakrokem mUze zpUsobit véts citlivost kiize

Kyselina jable¢nd a kyselina vinnd hydra-
tuji @ podporuji tvorbu kolagenu.

Glukonolakton je laktonové forma kyseliny
glukonové s vysokou hydratacni a antioxidac¢ni
schopnosti.

Kyselina laktobionovd pochézi z mlé¢ného
cukru a kyselina maltobionovd z kukuficného
cukru. Tyto bionické polyhydroxykyseliny jsou
silné humektanty, antioxidanty. Inhibuji syntézu
melaninu a matrixmetaloprotedzy (MMP), enzy-
my destruujici dermalni matrix (2).

Kyselina citronovd s disocia¢ni konstantou
pKa 3,1 je mensi nez pKa kyseliny glykolové.
Zvysuje produkci glykosaminoglykanl (GAG)
a tim vytvaf objem pleti. Je silny antioxidant
a chelator.

Kyselina mandlovd ma vétsi moleku-
lu a mensi disocia¢ni konstantu pKa 3,41 nez
u kyseliny glykolové. Je hydrofobni a snadno
prostupuje do mazovych 713z, kde inhibuje pro-
dukci mazu.

Kyselina salicylovd je beta hydroxyselina,
kterd ma vysusujici, protizanétlivé a antiseboro-
ické vlastnosti. Do 2% pUlsobi keratoplasticky,
ale pfi koncentraci 5-40% snadno prochazi
i neporusenou kizi a je keratolyticka. Nelze
opomenout jeji nefrotoxicitu, hepatotoxicitu
a alergogenni vlastnosti (3).

Se vzrstajici koncentraci ovocnych kyselin
a jejich klesajicim pH roste ucinnost, a tak jsou
kyseliny pfi vysoké koncetraci vyuzivany vy-
lu¢né pfi chemickém peelingu (4). Jde o jednu
z nejstarsich rejuvenacnich technik. Podstatou

je aplikace chemické latky za Ucelem navozenf
kontrolované epidermolyzy se vznikem exfoliace
a nasledné epidermalni a dermalniregenerace.
At je zamysleno provedeni peelingu velmi
povrchového, povrchového nebo stfedné hlu-
bokého, ktery dosahuje a7 k dermoepidermalni
junkdi, vzdy je nutné dodrzet ustalena pravidla
vybéru vhodného peelingu, pfipravy pfed pee-
lingem a nésledného samotného osetienf (5).

Pfi volbé peelingu je rozhodujici vybér che-
mické latky, jeji koncentrace, pH a problém, ktery
chceme fesit, napf. akné, rizné dyschromie ulo-
Zené v zoné epidermis, projevy starnuti pleti ¢i
drobné jizvicky a sekundarni hyperpigmentace
po prodélaném akné. Faktor priiniku ovocné ky-
seliny je zavisly i na aktudlnim stavu kozni bariéry
a mnozstvi mazovych zIaz na osetfované plose
a v neposlednifadé i na fototypu kiize a véku je-
dince. Pfivybéru peelingu je nutné pfihlédnout
ke kontraindikacim tohoto vykonu (tabulka 3).

Tato pfiprava maze byt dlouhodobd, kterd
by méla trvat vice nez 4 tydny, a to napf. pfi ak-
né nebo feseni nezddoucich hyperpigmentacf.
Stfednédobd, u které staci vétsinou jen 2 tyd-
ny, napf. u citlivgjsi pleti. Krdtkodobd nékolik
dn0 pred peelingem napf. u mastnéjsi pleti, kde
zvyseny mazotok a tloustka pletijsou jistou zaru-
kou z&brany prekotného vstfebavani aplikované
ovocné kyseliny. Samostatnou kapitolou je pak
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bezprostiedni priprava, ktera se provadi prak-
ticky u kazdého peelingu a pro nékteré peelingy
je ptimo specifickd, a stava se tak jiz soucdstf
vlastniho peelingu. Prikladem mUze byt kom-
binace chemického peelingu s kyselinou glyko-
lovou a mezoterapii v jednom sezent. Pfi tomto
typu peelingu dochdzf k sekvenénimu stfidant
pH ve Ctyfech zakladnich krocich. Prvnim kro-
kem je praveé pfiprava, kterd probiha v pH 4,5.
V tomto prostfedi dochézi pomoci 5% kyseliny
glykolové k prvnimu narusovani mezibunécnych
spojl a je navozena depigmentace. Snizuje se
mnozstvi stavajictho melaninu odlu¢ovanim
keratinocytl a pomoci 1% kyseliny kojové dojde
k ovlivnéni tyrozindzové aktivity. Soucasti toho-
to roztoku pro pfipravu je extrakt z hefmanku
Také v pfipravném roztoku pfitomna kyselina
glycyrrhizova navozuje protizanétlivy a navic
protisvédivy efekt. Kyselina lipoaminova splfiuje
podminky specidlni Cistici substance (6).

Z vyse uvedeného vyplyvé, Ze pfiprava pred
peelingem hydroxykyselinami je ovlivnéna vy-
bérem peelingu, aktualnim klinickym obrazem
a lokalizaci, kterd ma byt osetfena. Délka pfipra-
vy roste s rdstem koncentrace a klesajicim pH
daného peelingu. Spradvné provedend pfiprava
by méla zajistit rovnomérné vstrebavani ovocné
kyseliny na koznim povrchu béhem vlastniho
peelingu. K navozeni optimalnich podminek
jsou vyuzivany specialni latky s nizsi koncentraci
ovocnych kyselin do 15 %.

Zddnou specidlni pfipravu pleti nevyzadu-
jejiz existujici roztok kyseliny fytové s kyselinou
glykolovou, mlé¢nou a mandlovou. Jakakoliv
pfiprava by mohla vytvofit nezddouci ztencenf
stratum corneum a navic by byla porusenai pfi-
rozend pufrovaci kapacita kize (7). MUze se vsak
stat, Ze pfed planovanym peelingem s kyselinou
fytovou byla provedena jistd pfiprava napr. apli-
kaci prepardtd s AHA, PHA, BHA nebo retinolem.
Pak by tento peeling nemél byt proveden a je
vhodnéjsi volit peeling s kyselinou trichlorocto-
vou. | u ného viak potom musi byt aplikovdna
pouze jedna vrstva (nezévisle na typu pleti)
a peeling nemusi byt ukonéen neutralizaci.
Ponékud jina situace nastava v pfipadé, pokud
v Uvodu vlastniho peelingu s kyselinou fytovou
byla provedena ocista pleti pomoci alkoholu.
Tim dojde k nezddoucimu odmasténi a poru-
senf ptirozené pufrovaci kapacity kdze, takze
po peelingu je nezbytné nutné aplikovanou
kyselinu na zavér neutralizovat.



Dalsi zvldsnostf je aplikace Jessnerova roz-
toku, klasické nebo modifikované varianty,
v pfipravé pred chemickym peelingem s kyse-
linou glykolovou. Tento roztok mé schopnost
navozeni ablativni chemorejuvenace pomoci
kombinace 14% alfa hydroxykyseliny (kyseliny
mlécné) a 14% beta hydroxykyseliny (kyseliny
salicylové) a 14% resorcinolu (dihydroxyben-
zol), které jsou v etanolu pfi pH 1,65. Hloubka
peelingu zavisi na poctu aplikovanych vrstey,
takze pfi aplikaci az 11 vrstev Ize dosdhnout
stfedné hlubokého peelingu, ktery jiz neni vhod-
ny pro své pouZziti v pfedpeelingové pfiprave
pred aplikacf kyseliny glykolové. Aplikujeme-Ii
viak jen 1 az 3 vrstvy Jessnerova roztoku, do-
sdhneme velmi povrchovy peeling, ktery maze
byt spolehlivé zafazen do predpeelingové pri-
pravy. Po této formé pfipravy je vhodné zvolit
pro prvni aplikaci kyseliny glykolové radéji jeji
nizsi koncetraci 20%. Pfi volbé Uvodnf vy3sf
koncetrace kyseliny glykolové v peelingu hrozi
vznik vyrazného zcitlivéni pleti, které pak mze
jako nezadouci Uc¢inek dlouhodobéji pretrvavat.
V nékterych pifpadech Ize zvolit misto klasické
varianty Jessnerova roztoku jeho modifikaci. Jde
o roztok 14% kyseliny salicylové, 14% kyseliny
mlécné a 8% kyseliny citronové, kterd ¢ini roztok
setrnéjsi. Varianty klasickd i modifikovana musi
byt na zavér neutralizovany (8).

Chemicky peeling
kyselinou glykolovou

Pro vlastni chemicky peeling jsou ovocné ky-
seliny aplikovany bud'samostatné, jak je tomu vel-
mi ¢asto v pfipadé kyseliny glykolové v koncetraci
20-70% pfi pH 1,6-0,6, nebo ve svych kombina-
cich. Pfi prvnim o3etfen( je kyselina ponechavana
na pleti 1-3 minuty. Pfi opakované aplikaci mdze
byt ponechédna az do 5 min. Pfi vzniku zarudnutf
a palenf je ukoncena reakce neutralizaci natri-
um bikarbonatem 5-7%. Doporucena je série
4-6 osetieni, Ize vsak opakovat az do dosazenf
pozadovaného optima. Interval mezi jednotli-
vymi oSetfenimi je 3-4 tydny aje dan Uplnym
zhojenim kize.

Novinkou jsou vrstvené
cilené peelingy

Podstatou je skute¢nost, ze v prvni fazi
je proveden peeling specificky zaméreny na
dany problém. PFi akné volime roztok 20% ky-
seliny mandlové a 10% kyseliny citronové pH
1,6 s Uc¢inkem zejména na mazové zlazy a oce-
kdvanym snizenim denzity pozanétlivé hyper-
pigmentace. Pfi feSeni nezadouci pigmentace
aplikujeme 30% kyselinu citronovou pH 1,6, kterd

redukuje tvorbu melaninu. Roztoky kyselin jsou
na 1 minutu ponechany pouze na problematic-
kych partiich a teprve ve druhé fazi jsou prekryty
nanesenim kyseliny glykolové na cely oblicej.
Intenzitu novych peelingl zvysujeme rdstem
koncetrace kyseliny glykolové a délkou jejiho
ponechani na pleti. Zadvérem musf byt prove-
dena dUslednd neutralizace natrium bikarbo-
natem 5-7%. Doporucend je série 4-6 oSetfeni
a interval mezi jednotlivymi aplikacemi je dan
Uplnym vyhojenim osetfované pleti. Tak se snizi
pravdépodobnost vzniku nezadoucich Ucinkd.

Kombinované peelingy s AHA

Kvariantdm rlznych kombinaci AHA je cas-
to pridavana jesté BHA (kyselina salicylova), kterd
usnadriuje prdnik do mazovych z1dz a ma velmi
dobry keratolyticky efekt. V roztoku s polyetylen-
glykolem pdsobi mensi iritaci. Najdeme-li v kom-
binovaném roztoku kyselinu azelainovou, pak
mUzeme ocekdvat redukci zanétu, snizeni osidle-
ni patogenni fléry, depigmentacni a antioxida¢ni
ucinky. Jindy mlze byt piftomna jesté kyselina
pyrohroznova, kterd je alfa-oxokyselinou. Ma ke-
ratolyticky, antibakterdIni a sebostaticky ucinek
a v oblasti epidermis stimuluje novotvorbu kolage-
nu. Kombinované peelingy maji vétsinou vyssi pH
(1,5-2,2) aje nutnd jejich zavérecna neutralizace
natrium bikarbonatem 5-10%. Doporucena je série
4-6 osetenf s intervalem 1-2 tydny.

Bezprostiedni péce po CHP alfa
a beta hydroxykyselinami

Jestlize byl chemicky peeling proveden kyse-
linou glykolovou nebo kombinacemi alfa a beta
hydroxykyselin a byl ukoncen fadnou neutra-
lizaci, je nutné zvolit vhodnou naslednou péci
bezprostfedné po peelingu. Ihned po peelingu
se osvedcilo aplikovat polyhydroxykyseliny a dle
hloubky peelingu by méla byt plet zajisténai pro-
moznost osidleni patogenni flérou a napomaha
reparovat bariérové funkce a zaroven plsobf jako
antioxidant (9). Nedilnou soucasti bezprostfednf
péce po peelingu je pouceni pacienta o nutnosti
Upravy zivotniho rezimu a provedeni fotopro-
tekce. Dlsledné dodrzeni viech pokynl snizi
riziko vzniku komplikaci po peelingu, jako napf.
nerovnomeérnych a pozanétlivych hyperpigmen-
taci, sekundarnf infekce, perzistujictho erytému,
teleangiektazif, milif a jizvent.

Kombinovany peeling s kyselinou
fytovou a ovocnymi kyselinami

Zvlastni postaveni ma kombinovany peeling
s kyselinou fytovou a ovocnymi kyselinami.
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Obrdzek 1. Chemicky peeling kyselinou fytovou
aovocnymi kyselinami. Loziskové vytvoreny frosting
signalizuje nutnost neutralizace natrium bicarbo-
natem 5-7%

Timto roztokem Ize dosdhnout intra-
epidermalni peeling s fizenym uvolfhovanim
a penetraci kyselin. Je zajimavé, Zze ma nizké
pH 0,5-1,0 a niz3i disocia¢ni konstantu, nez je
pKa vlastni kyseliny glykolové. Neprekracuje
viak pfirozenou pufrovaci kapacitu kize. Kazda
z obsazenych kyselin ma svoji nezaménitelnou
Ulohu a vzdjemné se doplnuji, a navic jejich
chemicka konfigurace usnadniuje jejich pranik.
Prvni pronikd pres stratum corneum kyselina
glykolovd, za ni dle velikosti pak kyselina mléc¢na
a nasledné kyselina mandlova. AHA slozky plnf
svoji zndmou funkcijak v epidermis, tak v dermis.
Kyselina fytova prostupuje epidermis jako po-
sledni, ma nejvétsi molekulu a chemicky se ne-
jednd o ovocnou kyselinu. Jeji funkce nastupuje
az v postpeelingovém obdobi, kdy neutralizuje
volné radikaly, které vznikly v pribéhu navozené
zanétlivé a regeneracni faze. Je to zasobarna
fosforu, ma schopnost vazby Zeleza a zinku. Tvorf
myoinositol, prekurzor bunéné stény. Redukuje
projevy zanétu. Svij efekt uplatiiuje zejména
v oblasti dermis. Po aplikaci na plet je nutné
sledovat subjektivni pocity pacienta a zabarveni
pleti. Pobodavani nebo pichanf a zarudnuti na
obliceji je signdlem k ukoncenf peelingu bez
neutralizace. Ale jestlize se vytvofi na pleti fros-
ting, je nezbytné nutné neutralizovat (obrazek 1).

Tento peeling ma dalsi zvlastnost, kterou je
moznost aplikace tzv. bezprostfedni ndsledné
péce, jez je ovlivnéna klinickym stavem pleti.

V pfipadé akné je aplikovan preparat s ky-
selinou glykolovou a tretinoinem. Jejich Uko-
lem je normalizovat keratinizaci a omezit vznik
hyperkeratéz ve folikuldrnich Ustich, zaroven se
uplatnuji antibakteridini a antimykotické ucinky
triclosanu a tea tree oleje. Dochazi k zddané vétsi
hydratadi, plet byva totiz samotnym pacientem
pfi kazdodenni péci dehydratovand a ¢asto i vel-
mi precitlivéla.

V piipadé péce o plet starnouci nebo
s projevy poskozeni UV zéfenim ¢i plet kurakd
je vhodné zvolit program s vysokym obsahem
antioxidantd, napf. ACE lipoic complex. Tento
komplex tff vitaminU a kyseliny lipoové chrani
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a regeneruje koznf enzymaticky systém (super-
oxiddismutazu) a neenzymaticky systém, ktery
je zastoupen vitanem E. Dochézi k vychytavani
volnych kyslikovych radikald, které jsou produk-
tem oxida¢niho stresu, snizuje se syntéza me-
laninu a je stimulovana novotvorba kolagenu.

V pfipadé, Ze ma pacient starnouci plet, vel-
mi citlivou plet, plet poskozenou nadmeérnou
expozici slune¢nimu zareni, plet po peelingu,
po laser ¢i IPL, je vhodné zvolit dalsi péci pre-
pardtem, v némz prevazuje tocoferol acetat.
Jde o nejstabilnéjsi ester vitaminu E, ktery se
po vstiebani kizi hydrolyzuje na &isty vitamin E.
Jerozpustny v tucich, branf tvorbé lipoperoxid{
a vaze volné kyslikové radikaly.

V piipadé osetfeni starnouci pleti je mozné
volit jesté tieti cestu. Aplikaci preparatu s obsa-
hem prekursoru DHEA, ktery je ziskavan z rost-
liny Discorea Villosa (Smldinec chlupaty). Extrakt
z této rosliny obsahuje diosgenin, ktery se svoji
strukturou bliZi stuktufe steroidnich hormon(
estrogent. Mluvime tedy o tzv. fytoestrogenni
latce, s jejiz pomoci Ize navodit zlepseni bariéro-
vych funkci a regulovat imunitni odpovédi pleti.

Dalsim casto feSenym problémem je me-
lasma. Po peelingu Ize aplikovat latku s bélicim
efektem, kterého je dosazeno dvéma cestami.
Latky s antityrozindzovou aktivitou blokujf syn-
tézu melaninu na rdznych Urovnich. Zaroven
dochazf ke zvyseni stimulace bunéného délenf
na Urovni stratum basale, tim dochazi k rychlejsi
eliminaci jiz vytvofeného melaninu procesem

epidermopoezy a keratinizace, aniz by zaroven
byla stimulovdna melanogeneze (10).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze po provedenti
peelingu roztokem kyseliny fytové a AHA Ize
ihned zacilit na ndmi feseny problém. Zvolenou
uc¢innou latku mizeme aplikovat pro zvyseni
prlniku pod okluzi, kterou provedeme pomocf
potravinarské folie. Okluze mUze byt na pleti po
dobu az 30 minut. Nasledné musf byt pacient
poucen, ze Ucinna ldtka ma byt ponechdna bez
umyti na obliceji az do pfistiho dne. Péce o plet
v dalsich dnech by méla pokracovat stejnou
latkou jesté nejméné 6 tydnd.

Pro dlouhodobou péci po kazdém pee-
lingu, ve kterém byly pouzity AHA, BHA ne-
bo kyselina fytovd, mlzeme vybrat jak alfa
hydroxyseliny v koncetraci 1-15 %, tak bio-
nické hydroxykyseliny. Zejména komplexnf
polyhydroxykyseliny maji vysokou schopnost
hydratace a jsou silnym antioxidantem. Jejich
vlastnosti se vyborné uplatiuji pravé v po-
stpeelingovém obdobi, kdy je tfeba ovlivnit
produkci medidtorl zanétu a snizit mnozstvi
vznikajich volnych radikald. Vétsi molekula za-
jistuje pomalejsi pronikanf do kize, tudiz nenf
tak velky irita¢nf potencial. Napomaha vytvofit
vhodné podminky pro navozenf regenera¢ni
faze po probéhlé keratolyze.

Zavérem bych chtéla zdlraznit, Ze at jiz
aplikujeme ovocné kyseliny samostatné nebo
v jejich kombinacich, v chemickém peelingu ¢i
v nadsledné i dlouhodobé péci, vzdy ocekdva-
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me jejich pozitivni Uc¢inek v oblasti epidermis
a v oblasti dermis.

Ovocné kyseliny a jejich derivaty otevirajf 3i-
rokou skalu svého uplatnéni. K dosazeni vétsiho
vysledného efektu je Ize kombinovat i s terapif
dermatologickou nebo dalSimi rejuvenacnimi
technikami.
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