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Patologie v oblasti rtli jsou relativné ¢asta onemocnéni zplsobujici pacientim zna¢ny diskomfort, bolestivost a ¢asto jsou i kosmetickym
problémem. V piehledu je stru¢né shrnuta problematika cheilitid neboli zanétl kozni i slizni¢ni ¢asti rth. Je tfeba zdlraznit, ze léze na
rtech a v dutiné Gstni mohou byt jen jednim z projevii mnohem zavaznéjsich onemocnéni, proto je k diagnostice i terapii ¢asto nutna
mezioborova spoluprace.
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Pathology of the lips are relatively common disease that causes to patients considerable discomfort, pain and cosmetic problems. In the
overview, issues of cheilitis is briefly summarized. It should be noted that the lesions localized on the lips and in the oral cavity may be
manifestations of the more serious disease, so for the diagnosis and therapy, the multidisciplinary cooperation. is necessary.
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DEFINICE

Pojmem cheilitida oznacujeme zanétlivé zmény v oblasti rtu — jeho kozni i slizni¢nf ¢asti.

ETIOLOGICKE FAKTORY
FyzikdIni: slune¢nf zareni, chlad, vitr, traumata, ortodontické pomdacky. ..
Chemické: drazdivé a alergizujici latky, kosmetika, zubni pasty, potraviny, zubni protézy, ortodontické pomuUcky
Biologické: bakterie, viry, kvasinky

Idiopatické: Cheilitis granulomatosa Miescher (monosymptomatickd granulomatosnf cheilitida), Melkersson-Rosenthal@v syndrom (granuloma-
tosni cheilitis, makroglosie, paresa n. facialis, lingua plicata)
Cheilitidy mohou byt také projevem ostatnich chorob s lokalizacf na rtech, jako jsou — maligni melanom, bazocelularnf a spinocelularni karcino-
my, pemphigus vulgaris, Stevens-Johnson(v syndrom, lichen planus, poruchy vyzivy (karence vitamin® skupiny B, kyseliny listové, Zeleza a zinku),
angioedém, systémovy lupus erythematodes a mnoha dalsich.

KLINICKY OBRAZ

Zdufeni a zCervendni rt, mize byt spojeno s olupovanim, mokvanim, hnisdnim, ¢i vznikem ragad. Dané projevy jsou ¢asto silné bolestivé, prova-
zené svédénim a palenim. Intenzita projevl se lisi podle stadia zanétu.

DELENI CHEILITID (TABULKA 1)
dle lokalizace: povrchové, hluboké (abscesy, flegmony)
dle pradbéhu: akutni, chronické
dle etiologie: endogenni (napf. hypovitamindzy, atopie), exogenni (napf. infekce, plsobeni UV zafeni ¢i kontaktnich alergent)

TERAPIE

V prvni fadé je tfeba odstranit vyvoldvajici pficinu a nasledné aplikovat vysychavé obklady (borové voda, solutio Jarisch) a promastujici zaklady,
pripadné lokélIni nebo celkovou antimikrobidini ¢i antivirovou terapii. Déle je vhodné substituce kyseliny listové, Zeleza, zinku a vitamind skupiny
B a C. Podpdrny Ucinek mé dale celé fada komercné vyrdbénych pripravkd ve formé gell nebo krémd s obsahem rostlinnych extrakt( a lokélnich
anestetik.

ZAVER

V rdmci zanétl rtd rozlisujeme celou fadu klinickych jednotek. Je tfeba zdlraznit, ze |éze na rtech a v dutiné Ustni mohou byt jednim z proje-
vl celkovych onemocnénf, v nékterych pfipadech je nutné vyloucit i nddorové bujeni. Proto je v diagnostice i terapii ¢asto nutnd mezioboro-
va spoluprace.
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Tabulka 1. Déleni cheilitid

Typ cheilitidy subtypy etiologie klinicky obraz terapie poznamka
Chelitis dlouhodobd bélavé ztlustélé plosky, kryoterapie, excize ¢i kyretdz, aplikace  prekanceréza
actinica expozice UVB s naslednou tvorbou imiquimodu, fotodynamicka terapie,  (spinocelularni karcinom)
ragad a krust dusledna fotoprotekce
Kontaktni alergické kosmetika, potraviny, suché rty, fisury, ragady, perio-  zpocatku lokalni kortikoidy,
cheilitidy hygienické potfeby, ralni atopické projevy, moznéd  ndsledné mastové zaklady,
nikl, 1éciva sekundarni impetiginizace vyvarovat se kontaktnich alergen(
iritacni drazdéni slinami suché rty s olupovanim, rezimova terapie, psychoterapie, rizikové skupiny: déti
(cucani, olizovani rt) palenim rtd. Léze zpocatku ustni hygiena, mastoveé zaklady, (Casto divky), zeny
centralné na dolnim rtu, ev. lokaIni kortikosteroidy (Casto spojeno s psychic-
pozdéji laterdlné se sifici kymi potizemi)
Cheilitis kvasinky, stafylokoky,  fisury a ragady v Ustnich 1. mastové zdklady, substituce vitami-
angularis poruchy okluze, Ustni koutcich, ¢asto oboustranné,  nd skupiny B a C; 2. gencidnova violet,
(anguli protéza, anémie, DM, bolestivé, mohou krvacet borax-glycerin, jodové tinktury, tinktu-
infectiosi) dlouhodobé traumati- ry s extraktem z echinacey, konopné-
zace, karence vitaminU ho oleje ¢i Tea tree oil. Dle kliniky anti-
B, C, zinku, kys. listové biotické a antimykotické masti, substi-
tuce kyseliny listové, zinku
Cheilitis sicca Casto u atopikd, sdruzena s anguli infectiosi, rty jsou suché s ragddami, Ié¢ba symptomaticka
Infekéni virové HSV 1,2 recidivujici svédiva loziska lokalIni ¢i celkova antivirotika (acyklovir),
cheilitidy coxsackie s tvorbou puchytkd podpdrna terapie (tinktury a séra rost-
(hand-foot-mouth a okolnim zarudnutim linného ptvodu, ndplasti, analgetické
disease) gely, vitaminy skupiny B, C, zinek)
bakterialnf rody impetigo (medové krusty, antibiotika — lokalnf (erytromycin, neo-
staphylococcus, puchyre na zarudlé spoding),  mycin+bacitracin) ¢i celkova (cefalospo-
streptococcus dle rozsahu celkové projevy riny, makrolidy, oxacilin), salicylové a an-
(febrilie) tiseptické masti, dle potfeby chirurgické
osetfeni, podplrma terapie (viz vyse)
mykotické Candida bolestivé, cervené plochy, ra-  antimykotika lokélné ¢i celkové, rizikové skupiny: diabeti-
gady s bélavym povlakem, ob- odstranéni vyvolavajici pficiny ci, imunosuprimovani je-
raz anguli infectiosi (viz vyse) dinci, stav po ATB terapii
Chelilitis vyvojova odchylka, zarudlé nebolestivé uzliky kortikoidy a dle potfeby antibiotika onemocnéni ¢astéji
glandularis hypertrofie mukdznich  obsahuijici hlen na vnitini dle citlivosti umuzd
Zlazek v oblasti plose rtu, ¢astd impetiginizace
dolniho rtu
v rdmci cheilitis glandularis rozlisujeme nékolik samostatnych jednotek:
M. Fordyce cetné papulky 2-3mm na |é¢ba neni nutnd
bukalni strané rtq,
ev. asymptomaticky prlbéh
Puentova choroba: krusty |é¢ba symptomatickd
cheilitis glandularis simplex
Baelzova choroba: kombinace se superinfekci, ATB
cheilitis glandularis supporativa zduteni lymfatickych uzlin
Volkmanova choroba: abscesy a pistéle ATB, ¢asto v kombinaci s chirurgickym
cheilitis glandularis apostematosa osetfenim
Cheilitis etiologie nejasna recidivujici, nebolestivé kortikoidy lokalné nebo intraleziondlné  (mozny soubéh s colitis
granulomatosa zdufeni obvykle horniho rtu ¢i chirurgickd 1é¢ba ulcerosa, m. Crohn,
sarkoidosou ¢i TBC)
nékdy jako soucdast granulomatosni cheilitis, kortikoidy lokdlné nebo
Melkersson-Rosenthal syndromu makroglosie, paresa intraleziondlné ¢i chirurgicka Ié¢ba
n. facialis, lingua plicata
Polékovad retinoidy, vzacné z¢ervenani, otok rtd, mastové zaklady, snizeni davky fotokontaktni cheilitida
cheilitida lokalni anestetika, ragady, casté exfoliace, ¢i vymeéna léku, fotoprotekce (tetracykliny + UV zafen)

antibiotika
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