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Volné prodejné léky [RE4

Clanek pfinasi piehled volné prodejnych pfipravk( a doporuéeni pro vhodnou pééi o vlasovou pokozku pfi vyskytu lupQ, seborhoické
dermatitidy a psoriazy s lokalizaci projevi ve kstici. Kazdé z téchto onemocnéni v riizné mife ovliviiuje kvalitu Zivota pacientt. Pro mini-

malizaci obtézujicich projevi a snizeni ¢etnosti recidivy je vedle vlastni Ié¢by dulezita i preventivni péce za pouziti volné prodejnych

dermokosmetickych a lé¢ebnych pfipravku, které jsou k dostani v Iékarné.
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This article reviews the OTC products and recommendations for the proper care of the scalp disease such as dandruff, seborrheic dermatitis
and psoriasis with localization on the scalp. Each of these diseases in varying degrees affects the quality of life of patients. To minimize bother-
some symptoms and reduce the frequency of relapses is preventive care by using the OTC dermocosmetics available in pharmacies important.
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Termin ,pityriasis” (pityron = fecky otruba)
prvné pouzil Galén k popisu suchych otrubo-
vitych Supin lokalizovanych na pokozce hlavy
pacientd. Tato hlavni vystizna charakteristika platf
dodnes. PokoZka hlavy pii onemocnénilupy byva
suchd, svédici a podrazdéna, bez zndmek zanét-
livého procesu. Patologicky se tvofi nadmérné
mnozstvi drobnych olupuijicich se Supinek, ulpiva-
jicich viditeIné na pokozce hlavy, na vlasech a jako
drobné, bilé nebo Sedé viocky padaji na ramena
a zada pacienta. Onemocnéni nenivazné, je loka-
lizovano pouze na viasové pokozce, nicnéné ma
nepfiznivy vliv na socidlni zivot. Pacienti trpici lupy
vétsinou pro tyto potize lékare nevyhledavaj,
nejcastéji si sami na zékladé ,vlastni diagndzy”
nechaji poradit v [ékarné volné prodejny lécebny
¢i kosmeticky prostfedek urceny k [é¢bé lupd (1).

Jednd se o onemocnéni s tvorbou mast-
nych, Zlutych lupt az krust, které ulpivaji na vla-
sové pokozce, kumuluji se a pokud se odlucujf,
tak v platech. Postupné dochazi k poruseni koznf
bariéry, zCervenani pokozky a infiltraci mediatord
zanétl. Na rozdil od lupt 1éze SD mohou byt lo-

kalizovany nejen na pokozce hlavy, aleiv oblasti
usf, obodi, nazolabidIni ¢astia na hrudi. Vyskyt SD
byva ¢astéjsi u pacientl s mastnou pokozkou —
coz ale nenf vlastni pri¢ina onemocnéni. U novo-
rozencl a kojencl je tento stav oznacovan jako
crustae lactae — mlécné krusty (2).

Pficina téchto onemocnéni nebyla dlouho
znama. V soucasné dobé jsou lupy povazovany
za mirnéjsi stadium SD. Jedinym zndmym fakto-
rem spojujici tato dvé onemocnént je zvysena
pfitomnost kvasinky Malassezia sp. (pGvodnim
oznacenim Pityrosporum ovale). Jedna se o lipo-
filnf druh kvasinky, kterd fyziologicky osidluje
povrch lidské pokozky. Mechanizmus jejiho
patologického plsobeni na povrchu pokozky
je zatim nejasny. Nékteré studie potvrzujf teo-
rii, Ze seborhoicka dermatitida maze byt zpU-
sobena zanétlivou reakci na antigeny (toxiny)
produkované Malassezii a rozvoj onemocnéni
zéleZi na individudlni reakci imunitniho systému
(3). Pokozka hlavy je trvale osfdlena kvasinka-
mi Malessezia globosa a Malassezia restrikta (4).
Dalezitym zjisténim pfi studiu vlastnostf kva-
sinek rodu Malassezia bylo to, Ze diky lipdzové
aktivité travi triglyceridy produkované pokozkou
za vzniku volnych mastnych kyselin, které pro-
stupuji pfes stratum corneum vlasové pokozky
a narusuji jeji bariérovou funkci. Reakci pokozky
je zanét, hyperproliferace nezralych bunék a sti-
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mulace tvorby koznfho mazu. Koznf maz tvoff
Zivnou pldu pro Malassezii sp. a podporuje roz-
rGstanf jejich kolonie se zhorsenim symptom.
Otézkou zUstava, pro¢ néktefi lidé onemocni
lupy ¢i SD, pficemz maji stejné mnozstvi kvasinek
Malassezia sp. na pokozce jako zdravi jedinci.
Souvislosti, Ze potiZe jsou spojeny i s imunit-
nim systémem, nasvédcuje fakt, ze az 809% HIV
pozitivnich pacientll mé vazné potize s lupy
i se seborrhoickou dermatitidou (2).

Jedna se o celkové, chronické, zanétlivé, kozni
onemocnéni na autoimunitnim podkladé. Presna
pficina vzniku nenizndma, jsou definovany spou-
stéci faktory, které nemoc vyvolavaji a zhorsuji.
Psoridza s lokalizaci ve kstici se nachazi zejména
na rozhranf obliceje a vlast. Projevuje se cervenymi
plochami se stifbrnymi supinkami. Doprovodnym
pfiznakem je svédéni, kdy po poskrabani se Su-
pinky uvolni a misto zac¢ne teckovité krvacet.
Predilekeni lokalizace projevll psoridzy vétsinou
byvaji mista vystavena tlaku: kolena, lokty, kfizova
oblast. Terapie patfi do rukou lékafe a zahrnuje
jak celkovou terapii (imunosupresiva), fototerapii
a lokaIni terapii léky vazanymi na predpis. Volné
prodejné topické pfipravky slouzi k udrzovani
dobrého stavu pokozky, promasténi, hydratadi,
deskvamaci Supin a zklidnéni pokozky (5).
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Cilem lécby téchto tff onemocnéni je mi-
nimalizovat symptomy (tvorba Supin, svédén)
atéz normalizovat porusenou funkci a strukturu
kozniho filmu. Pfipravky se musi zvolit dle stavu
pokozky: nejprve keratolyticky Uc¢inné prostred-
ky, pokud je pfitomnost vétsiho mnozstvi Supin,
dale latky s protizanétlivym a antimykotickym
plsobenim pro eradikaci kolonie kvasinek
Malassezia sp. Lupy a leh¢i formy SD jsou pfi
spravné volbé volné dostupnych lé¢ebnych
a dermokosmetickych prostredkl zvladnutelné
po bézné konzultaci v Iékarné. Tézké formy SD
a psoridza patfi do rukou Iékare, volné prodej-
né piipravky plni pouze pomocnou funkci pro
udrzeni klidového stadia nemoci (2). Topické
pripravky vhodné k aplikaci do vlasové ¢ésti
pokozky mohou byt ve formé samponu, pény,
lotia a gelu. Lécebnd kdra Sampony s antimyko-
tiky pfi zahdjeni léCby se pouZivé 2-3x tydné po
dobu minimalné 2-6 tydnu. Pripravky se nanasi
na vlhké vlasy napénénim a vetfenim do po-
kozky vlast. Délka pdsobeni dle udajd vyrobce
byvé od 2 do 10 minut, pak nasleduje ddkladné
oplachnuti.V udrzovaci fazi se lécebné Sampony
pouzivaji 1x tydné v kombinaci s osetfujicimi
sampony pro ochranu citlivé vlasové pokozky.

1. Pyrithion zinku (pyrithion zine¢naty); dle

IUPAC: bis(2-pyridylthio)zinc-1,1dioxid

Patfi mezi nespecifickd antimykotika, jeho
fungicidnia antibakteridIni vlastnostijsou v [é¢bé
vyuzivany od 30. let 20. stoleti. Pro jeho dobrou
Ucinnost je ddlezity destickovy tvar a velikost ¢as-
tic 2,5 mikrometrd. U¢innost této latky byla pro-
kdzédna v mnoha mensich klinickych zkouskach
a je srovnatelnd s 2% roztokem ketokonazolu (6).

Povolené koncentrace v OTC dle FDA:
0,3-2%
Kelual DS Sampon 1% PTZ
Danket $ampon proti mastnym luptim 1% PTZ
Mediket Ictamo Sampon
Bioderma Node DS sampon na lupy
Bioderma Node P Sampon
Klorane sampon s vytazkem z Myrthy

2. Selenium disulfid (SeS,, sulfid selenicity);
dle IUPAC: selenium disulfide

VoIné prodejné jsou pfipravky s povolenym
obsahem selenium sulfidu do 1%. Doporucené
pouZiti Sampond se selenium je 1-2x tydné s dd-
kladnym opléchnutim ¢istou vodou. Ve srovnani
s Ketokonazolem 2% a selenium disulfidem 2,5 %
byla Ucinnost na lécbu lupt a SD srovnatelnd, ale
ketokonazol 2% se ukézal jako |épe tolerovany
(7). Pfipravky se SeS2 by nemély byt pouzivany
utéhotnych Zen a détido 2 let, jelikoz bezpecnost
nebyla ovéfena. Mze drazdit odi a sliznici, delsi
doba expozice mlze vyvolat iritaci a senzibilizaci
pokozky. Pro riziko systémovych nezadoucich
ucinkd by nemél byt aplikovan na porusenou
pokozku. Popsédna byla systémova intoxikace za-
hrnujici: tfes, zvysené poceni, dech pachnouci po
Cesneku, bolesti podbiisky, slabost. Existuje i malé
riziko zmény barvy vlast do Zluta. Selenium disul-
fide je navic i latka toxickd pro Zivotni prostredi
(8). Vzhledem k t¢émto nepfiznivym vlastnostem
a objevem novych latek dermokosmetickych
sampont s SeS2 na trhu ubyva.

Povolené koncentrace v OTC dle FDA: do 1%
Ducray Squanorm sampon proti suchym
lup&m
Vichy Dercos sampon proti luplim na suché
vlasy
Vichy Dercos Sampon proti luplim na nor-
malniaz mastné lupy

3. Sulphur ad usum externum (sira pro zevn{
pouziti, sulfur praecipitatum)

Zluty, nekovovy prvek s keratolytickym, antise-
borhoickym a antimykotickym pdsobenim
(9). Vyuzivana se v magistraliter recepturach
jako 2% suspenze v olejich pro 1é¢bu se-
borhey a psoridzy vlasové pokozky u déti
adospélych. Vzhledem k suspenznimu cha-
rakteru pripravkl se sirou je nutné pripravek
pfed upotfebenim protfepat.

Povolené koncentrace v OTC dle FDA: 2-5%
Ducray Kertyol P.S.O. Sampon s mikronizo-
vanou sfrou (Pro obsah kyseliny salicylové
neni doporucen détem do 12 let)

4. Acidumsalicylicum (kyselina salicylova); dle
IUPAC: 2-hydroxybenzoova kyselina
Slabé kyselina s mirym antiseptickym, anti-
flogistickym a antihydrotickym Gcinkem. V zavis-
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losti na koncentraci ma Ucinky keratoplastické
(do 2-5%), ve vyssich koncentracich keratoly-
tické a koncentrace 40-60% maji keratokaus-
tické ucinky. Zvysuje pranik |éciv pres stratum
corneum (10). Na pokozku hlavy se pfipravuje
ve formé lihovych roztokd a olejd. Pro riziko
vzniku systémové intoxikace neni doporuceno
pouzivat pfipravky s kyselinou salicylovou u dé-
ti do 6 mésicd. U 1é¢by SD kstice a mlécnych
krust u détf a kojencl od 6. mésice se pfi pou-
Zitl 1-3% salicylového oleje doporucuje nechat
tento na pokozce hlavy maximalné 3 hodiny,
pak omyt a zmékeené Supiny opatrné vyce-
sat détskym kartdckem. Provadét maximalné
2x tydné. Neddvat na velké a narusené plochy.
a krust z pokozky hlavy se jevi pfipravky s ureou,
napf. Excipial lipolotio (40%) (11). V devadesatych
letech minulého stoleti bylo zaznamenano 13
dmrti na pfedavkovani topickymi pfipravky sa-
licylovou kyselinou podanou na velké plochy
ve vyssich koncentracich, z toho bylo 10 déti.
Symptomy salycilizmu (pfedadvkovani kyselinou
salicylovou) se projevuji hucenim v usich, nevol-
nosti, halucinacemi.

Povolené koncentrace v OTC dle FDA:
1,8-3%

Ducray squanorm sampon na mastné lupy

2%

Ducray Kertyol P.S.0. Sampon 3%

La Roche Kerium sampon

Kerastase Sampon proti luplim

Bioderma Node DS

Bioderma P sampon

Alpecin Double effect

Klorane $ampon s vytazkem z lichofefisnice

5. Ketokonazol, dle IUPAC: 1-[4-(4-{[2RA4S)-
2-(2,4-Dichlorophenyl)-2-(1H-imidazol-1-
ylmethyl)-1,3-dioxolan-4-yllmethoxy}phe-
nyl)piperazin-1-yllethan-1-on
Specifické imidazolové antimykotikum, které

se pfi topické aplikaci pouziva v 2% koncentraci.

Pfi lé¢bé seborhoické dermatitidy vlast a lupd

se pouziva 2x tydné po dobu 2-4 tydnd. V pro-

fylaxi je mozno pouzivat 1x za 1-2 tydny. Délka
plsobeni 3 minuty a poté opldchnout vodou,
duilezité je dlkladné umyti kiize, nikoli pouze
vlasd. Ketokonazol se prakticky nevstiebavé a je
velmi dobfe snasen. Je urCen pro dospivajicf
a dospélé, data pro pouzitl u détf jsou nedo-
state¢na (12).
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Nizoral Sampon

6. Climbazol (klimbazol); dle IUPAC: (RS) -
(4-chlorophenoxy)-1-imidazol-1-yl-3,3-di-
methylbutan-2-one
Latka s antimykotickym plsobenim, struk-

turné podobnd ketokonazolu. Jeji mnozstvi

v pripravcich by nemélo prekrocit 0,59%. Kvali

mozné toxicité pro zivotni prostfedi a podezienf

z nezadoucich Ucinkd na lidské zdravi je zafazen

na seznamu CoRAP Evropské chemické agentury

k dalSimu provefent.

Clinderm Sampon 1% (v kombinaci s 5%
ureou)

Mediket plus Sampon (v kombinaci s piroc-
ton olaminem)

Eucerin Dermoc. Sampon proti suchym
luptim (v kombinaci s pirocton olaminenem)
Eucerin Dermoc. Sampon proti mastnym
luptim (v kombinaci s pirocton olaminenem)
Altermed Panthenol Sampon na mastné via-
sy alupy (v kombinaci s pirocton olaminem)

7. Flutrimazol; dle IUPAC: (RS)-1-[(2-fluo-
rofenylo)(@-fluorofenylo)fenylometylo]-1H-
-imidazol
Noveéjsi imidazolové antimykotikum, indiko-

vané k topické lé¢bé seborhoické dermatitidy

kstice a lupl u dospélych, dospivajicich a déti od

10 let (14). Ve srovnavaci studii s 2% ketokonazo-

lem byla prokdzéna jak stejné dobrd ucinnost,

tak i snasenlivost (14).

Micetal gel 1%

8. Ciclopiroxum olaminum (synonymum:
Ciclopiroxolamin); dle IUPAC: 6-Cyclohexyl-
1-hydroxy-4-methyl-2(1H)-pyridinon
Farmakologicky je fazen mezi ostatni spe-

cifickd antimykotika pyridinonového typu. Ma

fungistatické az fungicidni plsobenf se Siro-
kym spektrem zahrnujicim kvasinky, kandidy

a dermatofyty, pUsobi téZ na nékteré grampo-

zitivni aerobni bakterie. NeZaddouci Uc¢inky ma
minimalni, vzacné pfechodné péleni, suchost
a olupovani pokozky (15).

Kelual DS sampon
(v kombinaci s Pyrithionem zinku)

9. Pirocton olamin (synonymum: octopirox) dle
IUPAC: 1-hydroxy-4-methyl-6(2,4,4-trimethyl-
pentyl)2-pyridon sdl monoethanolaminu
Velice Uc¢inna latka s sirokym antifungalnim

Ucinkem, postupné v dermokosmetice nahrazu-

je pyrithion zinku (17). Koncentrace 0,1%-1% je

dostacujici, pokud je produkt smyvén z pokozky
po kratkodobé expozici.

Mediket plus Sampon (v kombinaci s clim-
bazolem)

Mediket Versi myci gel (v kombinaci s bilym
ichtamolem)

Mediket Prevent Sampon

Eucerin Dermoc. Sampon proti suchym lu-
pdm (v kombinaci s climbazolem)

Eucerin Dermoc. Sampon proti mastnym
luptm (v kombinaci s climbazolem)
Altermed Panthenol sampon na mastné
vlasy a lupy (v kombinaci s climbazolem)
Bioderma Node DS Sampon na lupy (v kom-
binaci se salicylovou kyselinou a pyrithio-
nem zinku)

Bioderma P Sampon (v kombinaci se salicy-
lovou kyselinou a climbazolem)

La Roche Posay Kerium intenzivni Sampon
proti lupdm (v kombinaci s kyselinou sali-
cylovou)

Jako dalsi lécivé latky se do Sampond proti
luplim pfidavajf: bily ichtamol, rostlinné vytazky
Sabal serrulata pro redukci mazu, panthenol pro
jeho hojivé Ucinky, tea tree olej pro jeho dezin-
fekénf icinky, glukondt zinku pro antibakteridIni
ucinky, urea pro jeji hygroskopické a keratoly-
tické ucinky.

V 1ékérné pfi vydeji a poskytovani informaci
0 zplsobu uzitf lé¢ebného piipravku ¢i dermokos-
metiky je tfeba také pacienta informovat o moz-

Dermatologie pro praxi | 2015;9(3) | www.dermatologiepropraxi.cz

nosti recidivy onemocnéni. Pomoci mu s Upravou
Zivotniho stylu, zahrnujici snizent stresové zatéze.
Jako vhodné doporuceni pro prevencilupt se ndm
a nasim pacientdim osvédcila eliminace sacharidd
ze stravy. Primdrné se jako nejucinnéjsi jevi dodrze-
ni pfedepsané lécebné kury a nésledna preventivni
vlasové hygiena vhodnym pfipravkem, s ob&asnou
rotaci U¢innych latek.
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