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Akné je chronické neinfekéni zanétlivé onemocnéni. S leh¢imi projevy akné pacienti ¢asto vyhledavayji, jako jednu z prvnich voleb, personal
Iékarny. Text proto shrnuje volné prodejné registrované pfipravky, jejich pouziti i nezadouci ucinky. Uvadi také moznost dopliikové Ié¢by.
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Acne is a chronical non-infectious inflammatory disease. Patients visit pharmacy with mild acne very often. This article summarises

common use and side effects of over-the-counter products. The text also describes possibilities of additional therapy.
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Akné je chronické neinfekéni androgen-
-dependentni zanétlivé onemocnéni piloseba-
cedznl jednotky (1). Radi se mezi nejrozsifendjsi
dermatologickd onemocnénidospélé populace
a postihuje az 90% adolescentt (2).

Lokalizace akné je vdzédna na mista bohatd
na mazoveé zldzy — oblicej, hrudnik, ramena, zada.
Viyjimecné se akné vyskytuje v jinych oblastech
Q).

Klinicky obraz akné zahrnuje celou $kélu
projevd od nezanétlivych (mikrokomedony,
makrokomedony) aZ po projevy zadnétlivé (pa-
puly, pustuly, abscesy, konglobéty abscesd, indu-
rované uzly, cysty, zanétlivé makuly). Nelécené
Ci $patné |écené akné mize vyUstit aZ v tvorbu
pigmentaci a jizev (1).

Patofyziologie akné je multifaktoridin{
a polygenné podminénd. Zakladnimi faktory
vzniku jsou:

zvys$end seborea (stimulovana narlstem

hladiny androgent pfedeviim v puberté)

poruchy v procesu keratinizace (retence
mazu, vznik komedond)

zmnoZeni anaerobnich bakterii v kome-

donech (hlavné Propionibacterium acnes)

zdnét (tvorba zanétlivych mediator( ve fo-

likulu a okolIni tkani) (3)

Ke zhorSovéni projevi akné mdze doché-
zet vlivem pasobeni chemickych latek (napf.
vazelina, minerdlni oleje, lanolin, butylstearat),
nevhodnym stravovanim, nadmérnym pocenim
a mechanickym drazdénim, hormonalnimi po-
ruchami, stresem nebo koufenim (1).

Dle Evropského dermatologického fora Ize
akné vulgaris klasifikovat nasledovné:

lehké akné komedoniformni

mirné a stiedné tézké akné papulopus-

tuldzni

tézké papulopustuldzni a mirné nodézni
akné
tézké noddzni a konglobatni akné (4)

Diagnostika a lé¢ba akné by méla byt
primarné provadeéna dermatologem. Ten ma
k dispozici celou fadu léciv jak k celkové (anti-
biotika, hormonalni antikoncepce s pozitivnim
efektem na plet, p. 0. podavany izotretinoin), tak
k lokalnf terapii (retinoidy, antibiotika, a to i ve
fixni kombinaci).

V soucasné dobé, s rozsifujicim se port-
foliem volné prodejnych pfipravkd urcenych
klécbé akné a snadné dostupnosti informaci na
internetu, se vsak pacienti stale astéji pokousejf
0 nevhodnou samolécbu akné. AZ pfi nelspé-
chu vyhledavajf zdravotnicka zafizent.

Volné prodejné pfipravky, ur¢ené k lé¢bé
akné, by mély byt doporucovény predevsim
k 1é¢bé mirnych forem akné.

Z registrovanych volné prodejnych pfiprav-
kU Ize k 1é¢bé akndzni pleti pouzit:

benzoylperoxid

kyselinu azelaovou

Benzoylperoxid (obrdzek 1) je jednim ze za-
kladnich kament kombinované terapie akné
vulgaris. Redukuje proliferaci bunék mazovych
7l4z a pUsobi antibakteridlné predevsim pro-
ti roddim propionbacterium a micrococcaceae.
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Obrdzek 1. Strukturni vzorec benzoylperoxidu (8)

Snizuje také pocet a velikost korneocytd, a tim
pfiznivé plsobi na poruchy keratinizace v Usti
mazovych Zlazek (5).

Ucginné koncentrace se pohybuji v roz-
mezi 2,5-10 %. Nizsi koncentrace do 5% jsou
doporucovany k aplikaci na obli¢ej, a to pou-
ze bodové. 10% koncentrace je vhodné&jsi
k aplikaci pfedevsim na oblasti hrudniku,
pfipadné zad.

Gelové pifpravky dostupné v Ceské repub-
lice (tabulka 1) s obsahem benzoylperoxidu
mohou pUsobit lokalnf iritaci a suchost pokoz-
ky (s tim spojené olupovani pokozky). Je proto
doporuc¢ovano aplikovat pfipravky dané koncen-
trace 1x denné, ptipadné ob den (6, 7).

Pokud pacient pouzivd benzoylperoxid,
mél by se vyhnout slunéni (nebo pouzit
vhodnou ochranu pfed sluncem) a nenana-
et pfipravek do vlasli nebo na oboli — mize
dojit k odbarveni. Aplikace do oblasti o¢i, rtd
a do Ust také nenf vhodnd. Pfipravky s obsa-
hem benzoylperoxidu se uchovavaji v chladu
(2-8°C) (7).

Tabulka 1. Piipravky s obsahem benzoylperoxidu registrované v Ceské republice

Pripravek Uc¢inna latka

Vydej bez predpisu/vydej na Iékarsky predpis

Akneroxid 5 gel 1x50g  Benzoylperoxid

Vydej bez predpisu

Akneroxid 10 gel 1x50g Benzoylperoxid

Vydej bez predpisu

Eclaran 5 drm gel 1x45g  Benzoylperoxid

Vydej na lékaisky predpis

Eclaran 10 drm gel 1x45g  Benzoylperoxid

Vydej na Iékafsky predpis

Duacgel drm gel 15g

Klindamycin/benzoylperoxid Vydej na Iékafsky predpis
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Obrdzek 2. Strukturni vzorec kyseliny azelaové (10)
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Kyselina azelaova je nasycend dikarboxylo-
va kyselina (obrazek 2). Viyskytuje se v pSenici,
Zitu a je¢meni. Je produkovéna také kvasinkou
Malassezia furfur.

Hlavnim Ucinkem kyseliny azelaové, vyuzi-
vanym v lé¢bé akné, je Ucinek antimikrobidlni.
Vlyznacuje se vsak také pozitivnim ovlivnénim
folikulari hyperkeratdzy, Ize ji pouzit k prevenci
nebo zesvétleni pigmentaci.

Presny mechanizmus Gcinku kyseliny aze-
laové nenfi zcela objasnén. Pravdépodobné
inhibuje syntézu bunécnych proteinl jak ae-
robnich, tak anaerobnich bakterii (pfedevsim
Staphylococcus epidermidis a Propionibacterium
acnes). U aerobnich bakterif dochazi k reverzibilni
inhibici nékterych enzym — napr. tyrozinkinazy,
mitochondridlnich enzymd dychaciho fetézce,
thioredoxin reduktazy, 5-a reduktdzy, nebo DNA
polymerdzy. Anaerobni bakterie ovliviuje zpo-
malenim glykolyzy (9).

V Ceské republice je kyselina azelaovéa do-
stupné jako 20% krém (Skinoren krém, drm crm
1x 309). Krém je nandsen 2x denné v tenké
vrstvé na oblicej. Vysledky Iéby jsou viditelné
pfiblizné za 4 tydny od zahajeni terapie.

Mezi nejcastejsi nezadouci Ucinky po aplikaci
kyseliny azelaové patif erytém, pruritus a palenf
v misté aplikace. Pfi vyskytu téchto nezddoucich
Ucinkd je vhodné redukovat pocet aplikaci, pfi-
padné na kratkou dobu pfipravek Uplné vysadit.
Byvé viak Iépe tolerovand nez topicky aplikovany
benzoylperoxid. Vyhodou je moZnost pouzfvan{
béhem léta a u téhotnych pacientek (11).

Ke zlepseni stavu akné muze prispivat také
tea tree oil, sira, zinek, kyselina salicylov4, ichta-
mol a a-hydroxy kyseliny.

Tea tree oil (TTO) je ziskavan ze stromu
Melaleuca alternifolia. Diky jeho antimikrobidlnim
a antimykotickym vlastnostem je pravidelné v tra-
di¢ni mediciné vyuzivan k lé¢bé napft. furunkuléz
nebo vaginalnich infekci. Za hlavni tc¢innou latku
obsazenou v TTO je povazovan terpinen-4-ol,
avsak latky jako a-terpineol a a-pinen maji také
urcity antibakteridIni potencial. (12). Ve studii z ro-
ku 2007 (13) byl porovnavan ucinek 5% gelu TTO
a 5% benzoylperoxidu v lotiu. 5% gel TTO mél sta-
tisticky stejnou Ucinnost na zmirnéni akndznich
projevl (mirnd az stfedni forma akné) jako 5%
lotio benzoylperoxidu. Nastup Ucinku v pfipadé
5% gelu TTO byl viak pomalejsi v porovnani se

stejnou koncentraci benzoylperoxidu. Vyhodou
bylo méné nezadoucich ucinkd (iritacniho cha-
rakteru) po aplikaci TTO na pokozku.

Sira, zinek, kyselina salicylova a ichtamol se
fadi mezi tzv. inoxia. Inoxia jsou lécivé latky, ze
kterych je mozno pfipravit magistraliter pfiprav-
ky na volny prodej. V praxi vsak této moznosti
vyuZivd minimum pacientl, naopak u derma-
tologl je tato varianta Iécby stéle populdrni
(predevsim jako doplnék k [é¢bé hromadné
vyradbénymi lécivymi piipravky).

Sira (sulphur ad usum externum) se pfi terapii
akné pouziva ptredevsim pro svUj antiseboroic-
ky a keratolyticky Ucinek. Keratolyticky efekt je
zprosttedkovan tvorbou sirovodiku a polysulfid{
pfi kontaktu s pokozkou. Je aplikovana topicky
v magistraliter pfipravovanych alkoholovych
suspenzich o koncentraci 3-10%. Sira vytvafi
Zluty sediment, ktery je tfeba pfed kazdym po-
uzitim roztfepat. Nanasi se vatovym tampdnem
na postizend mista. Neméla by byt aplikovéna
na pokozku détem (14).

Zinek (zine¢naté soli) ma protizanétlivy efekt
zprostredkovany inhibici chemotaxe, snizuje uvol-
novani prozanétlivych cytokind, zvysuje aktivitu
superoxid dismutdzy, moduluje expresi integrind,
inhibuje Toll-like receptor-2 na povrchu kerati-
nocytd a redukuje seboreu (12). Magistraliter pfi-
pravky se zinkem Ize pouzit u pacientl s lehcimi
formami papulopustolézniho akné (1). V praxi je
vyuzivana substance zinci sulfas v kapslich (per-
ordlnf aplikace) a zinci oxidum, ktery je soucasti
oficindlnich zasypU, suspenzi a past.

Kyselina salicylovd patfi mezi 3-hydro-
xykyseliny. V nizsich koncentracich (1-2 %) se
vyznacuje U¢inkem antiseptickym a keratoplas-
tickym, 3-5% pfipravky plsobi antipruriginézné
a antihidroticky. Viyssi koncentrace kyseliny sali-
cylové (> 10%) maji efekt keratolyticky. Kyselina
salicylova, diky svému lipofilnimu charakteru,
snadno prochdzi kizi a mdze zesilovat vstre-
bavani nékterych lokalné podévanych léciv
(napf. tretinoinu nebo kortikosteroidd) (14).
Kontraindikovana je topicka aplikace u novo-
rozenct a kojencl do 6 mésicl véku, u starsich
kojencl a malych déti je doporuceno nandset
pouze 1% externa na mald loziska, kratkodobé.
5% ptipravky lze pouzit po Sestém roce véku
ditéte (16). Lécba akndznich projevd je mozna
individudlné pfipravovanymi lécivymi pfipravky
o koncentraci 0,5-2 %. P¥i jejich pravidelné apli-
kaci by méla byt pouzivana fotoprotekce (14).

Ichtamol je smés latek ziskdvand suchou
destilaci bfidlic s ndslednou sulfonaci bituminéz-
nich olejt s vy$sim obsahem siry (okolo 10%) (17).
Pfi lé¢bé akné se uplatnuje jeho sebosupresivni

Volné prodejné léky [REE]

a antimikrobidlni plsobenf na Propionibacterium
acnes. Terapeutické koncentrace jsou v rozmezf
1-10%, vyssi koncentrace plsobi deriva¢né (od
109%), ptipadné se pouzivaji pfi lé¢bé pyodermif
(nad 20%) (14).

Ichtamol mze byt pouzivan iv pediatrické
populaci, pfi jeho aplikaci nenf nutna fotopro-
tekce. Kosmeticky prijatelnéjsi formou ichtamolu
je svétly ichtamol — leukichtol. Je U¢innéjsi nez
tmavé forma - dostacujici koncentrace je 1-3 %.
Ve formé krémd, past a gell je vhodnéjsi k apli-
kaci pfedevsim na oblicej (17).

Hlavnim zastupcem skupiny a-hydroxy-
kyselin (ovocnych kyselin, AHA) je kyselina
mlécna. Pri 1é¢bé akné se pouziva jako do-
plnék hlavni Ié¢by. Byvéd obsazena v medici-
nalni kosmetice pro sv0j hydrata¢ni Ucinek,
pomaha udrzovat kyselé pH pokozky, ma také
antibakteridIni a protizanétlivé Ucinky, ale i efekt
keratolyticky (15).

Pfed nanesenim pfipravku obsahujiciho 1é¢i-
vou latku by méla byt pokozka vycisténd, idediné
vhodnou pletovou vodou bez obsahu alkoholu (2).

Kazdého pacienta s aknézni pletije viak nutné
poucit, Ze neni tfeba opakované pouzivat nadmér-
né mnozstvi mycich gell, mydel a peelingli — po
takovém zdsahu se mUze stav jeho onemocnéni
zhorsit. Zésadni pfi osetfovani problematické po-
kozky je pravidelnost, dlouhodobd aplikace a po-
uzivani nekomedogennich pfipravkd.

V soucasné dobé je na trhu siroky sortiment
pletové kosmetiky, doplnikd stravy a lécivych
pripravkd, které mohou byt pouzivény k lé¢bé
akné, pfipadné k udrZzenf remise onemocnént.

Pro samotného pacienta je velmitézké se v této
nabidce orientovat. Proto jiZ pfi vypuknuti prvnich
piiznak akné by mél pacient vyhledat dermato-
loga, ktery dovede odborné zhodnotit jeho stav
a doporucit adekvatnf 1é¢bu. Jediné adekvatni,
vcasné zahajenou lécbou je mozné pedejit vzniku
pigmentaci, jizev a nasledné stigmatizaci pacienta.
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