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Volné prodejné léky [RER)

Kaze jako nejvétsi organ lidského téla tvoii pfirozenou bariéru od nepfiznivych vlivi okoli. Tato ochranna funkce je zvlasté vyznamna

v zimnim obdobi, kdy je organizmus vystaven vlivu nizkych teplot, vétru a sluneéniho zareni. Citliva a podrazdéna pokozka tedy vyza-

duje v zimnim obdobi specialni péci.
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Skin, as a largest organ of human body, works as a barrier protecting the body from elements. This function is especially important
during the period of winter, when human body is exposed to low temperatures, wind and sunlight. There is a need of special care for

sensitive and irritated skin during this period.
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Citlivé a podrazdéna klze netvofi konkrétni
diagnostickou jednotku. Jde o soubor pfiznaky,
které se vyskytuji u pacientd s rdznym typem
pleti bez ohledu na vék a pohlavi. K sympto-
mUm patii zacervenani, olupovani, svédéni,
péleni, mokvanf a jiné subjektivni a objektivni
ptiznaky. U nékterych nemocnych navic nelze
jejich subjektivni stesky objektivizovat kozni-
mi projevy. V nékterych pfipadech také mize
souviset citliva plet s aplikaci nevhodnych kos-
metickych pfipravkd, nadmérnym opalovanim
¢i s mechanickym drdzdénim. Pojem status cos-
meticus znamena stav, kdy pokozka jiz netoleruje
7adna externa.

Vlivem nizkych teplot se v mistech na téle,
kterd nejsou chranénd, zpomaluje pratok kr-
ve a snizuje se tak ¢innost metabolizmu kize.
Nejhorsi jsou viak ndhlé tepelné rozdily, kdy pfi
rychlém zahfati organizmu dochazi k prekrve-
ni, k naslednému zarudnutf a olupovanf kdze.
Vykyvy teplot maji také za nasledek praskanf
krevnich cévek. V chladu také klesa produkce
mazovych zl&z, proto je pokozka prirozené sussi.
Pri dlouhodobém pusobeni nizkych teplot mdze
dochazet az k poskozeni tkané s naslednym vzni-
kem chronickych chorob, oznobenin a omrzlin.
Windchill efekt udavéa pocitovou teplotu na po-
vrchu téla pfi konkrétni vnéjsi teploté a rychlosti
proudénivzduchu. Pfi silngjsim vétru a konstant-
ni teploté je tento efekt vyrazngjsi. Castéjsi vy-
skyt respiracnich onemocnéniv zimnim obdobf
zpUsobuje zhordenf chronickych dermatéz nebo
je jejich spoustéem. Rovnéz nedostatek slunec-

niho svitu mdze vyvolat psychicky dyskomfort,
a tim i zhorseni koznich onemocnént.

Nedostatecnd hydratace ma za nasledek
vys$3i riziko vzniku alergickych reakci, ekzém
a podrazdéni. Kize je zarudlg, drsnd, s tendence-
mi loupat se, vznikaji praskliny a Supinky s moz-
nym rizikem vzniku sekundarnf infekce. Mezi
chronicka koznf onemocnéni, jejichz projevy se
nejvice zhorsuji v zimé, patfi napfiklad rosacea,
akné, seboroickd dermatitida, psoridza, ichtydzy,
atopicky ekzém a jind ekzematdzni onemocnéni.

Nejvice ohrozenou oblasti téla v zimé je obli-
Cej aruce, samozfejmé viak trpf pokozka celého
téla. Pfi péci o plet je vhodné vymeénit lehké
krémy za hutnéjsi a mastnéjsi. Hydrata¢ni krémy
ve vétsim mnozstvi pouzivéme na noc, zejména
pokud se pohybujeme v mistnostech s vyssi
intenzitou vytdpéni. Zvlasté pro citlivou plet
jsou vhodné krémy bez parfemace a paraben(.
K ¢isténi pleti bychom neméli pouzivat pletové
vody s obsahem alkoholu, ktery pokozku odmas-
tuje a nasledné zpUsobuje ztenceni ochranné-
ho kozniho filmu. U citlivé pleti se doporucuji
oplachy destilovanou nebo pfevafenou vodou.
Citliva kiize o¢niho okoli se projevuje pélenim,
svédénim a zarudnutim. Vhodnou volbou je
specidni o¢ni krém a odlicovani dvouslozkovym
pripravkem.

KdZi je nutné promastovat vicekrat denné. Je
vhodné pouzivat pfipravky s vysokym obsahem
tukl a vyvarovat se krémU s vysokym obsahem
vody. Trendem je pouZivani emoliencif. K myti
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jsou vhodné pfipravky s neutrdlnim ¢i kyselym
pH, olejové prisady. Méli bychom upfednost-
nit kratké sprchy vlaznou vodou pred horkou
koupeli, protoze tepld voda smyva ochranny
film a otevird pory. Po sprse a jemném osuseni
pokozky je vhodné ihned vetfit emoliens, dokud
je kiize jesté mirné vihk3, tim se uzamkne vidha
v pokozce.

Dehydrataci trpf i vlasy vlivem pfesuseného
vzduchu v mistnostech. Nedostatek vihkosti ma
za nasledek suchou pokozku hlavy, ktera produ-
kuje méné mazu, coZ se projevuje nepfijemnym
svédénim s naslednou tvorbou lupd. Resenim
je pouzivani sampon( proti luplm ¢i Setrnych
sampond pro citlivou a svédivou pokozku, na-
priklad s obsahem polidokanolu. Pomaha také
snizeni frekvence péce o vlasovou pokozku,
myti vlasi ve vlazné, nikoliv horké vodé. Teplo
a tfenf vzniklé pfi noseni ¢epic poskozuje pfiro-
zenou strukturu vlasu, s naslednym poskozenim
vlasové kutikuly, coZ vede k ldmavym a matné
vypadajicim vlasim. Vhodné jsou kury s olejo-
vymi vytazky.

DuleZita je i péce o rty. Vétrné a studené
pocasi povrch rtd vysusuje a zvysuje ndchylnost
k tvorbé prasklin. Vhodné je pouzivani balzdmu
nebo krému s vytvofenim ochranné vrstvy na
povrchu rtd. Casto byvéa podrazdéna i pokozka
kolem Ust a pravé zvyklé olizovani je zhorsujicim
faktorem iritace, coz je zpUsobeno amylazou,
enzymem obsazenym ve slindch. Pfi oslabenti
organizmu se mohou na rtech objevit projevy
herpes simplex s moznym rizikem generalizace
u nemocnych s atopickym ekzémem. Vlivem
stresu, nadmérného slinéni & pfemnozeni kva-
sinek dochézi ke vzniku bolestivych trhlinek, za-
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rudnuti a povlakd, anguli infectiosi. Doporucena
je zména stravovacich navykd, posilenf imunit-
niho systému a doplnéni vitamind skupiny B,
selenu a zinku.

Na rukou je kiize jemnéd a nachylné k podraz-
déni v dsledku raznych vlivl veetné pocasi.
U pacientd s chronickym ekzémem dlani se
mUzZe pokozka pfesusovat, dochazi k intenzivni
deskvamaci a ke vzniku bolestivych ragad. Kize
je pak nachyInéjsi k sekundarni infekci a hire
se hoji. Pomaha Setrné a kratké myti ve vlazné
vodé, Casté promazavani kiize a vyvarovani se
kontaktu s iritacnimi latkami. K béZznému pravi-
delnému promastovani jsou vhodné i domaci
zabaly rukou a v neposledni fadé pomaha také
nosenf rukavic.

Détskd pokozka je v prvnich tfech letech
Zivota velmi jemna a citliva. Ve srovnani s kdzf
dospélého ¢lovéka je asi tfikrat slabsi a ma pétkrat
vyssi pfirozenou ztratu vody. Ma vys$si schopnost
vstiebdvat latky a ma nevyzraly imunitnf systém.
V zimnim obdobi by méla byt u déti vénovéna pé-
¢i o pokozku zvysend pozornost, zvIasté u kojen-
cl a malych déti hrozf riziko omrzlin. Prvni stupen
omrzlin mdzeme Ié¢it ambulantné v domacim
prostfedi, a to pomalym zahfivanim a aplikacf
bariérovych krémd na postizené ¢asti, musime

zabranit dalSimu plsobenf chladu. Vyssi stupné
omrzlin patfi do specializované péce chirurga.

Pfi péci o kazi je v zimnim obdobf dulezité
i obleceni. U citlivé a podrazdéné pokozky by
mélo byt z nedrézdivych, idedlné bavinénych
material(, nemélo by omezovat v pohybu, irito-
vat a zpusobovat svedéni. Tfeni zhorsuje proje-
vy ekzémd. | pfilis teplé oblecenf neni vhodné
zdUvodu zhorsené perspirace. Na dnesnim trhu
je k dispozici fada novych materidlQ, napriklad
oblecenf s antibakteridIni stfibrnou slozkou.
Z divodu vyse uvedeného windchill efektu se
v zimnim obdobf doporucuje vrstvené oblecen,
které zajistf optimalni tepelny komfort, bez rizika
prochlazeni a nezaddouciho prehféti a poceni.

Rozhodné by se v zimnim obdobi neméla
podcenovat fotoprotekce. Predevsim pfi poby-
tu na horach a na snéhu by méla byt pokozka
dostate¢né chranéna pfed UV zafenim. Ve vys-
sich nadmofskych vyskach je vhodné pouzit
fotoochranu SPF 50+, ve mésté SPF 20+ aZ 30+
Pouzivani ochrannych kréma s SPF snizuje pred-
¢asné starnuti klize a riziko vzniku zhoubného
nadoru. | narty je vhodna aplikace ochrannych
tyc¢inek s UVA a UVB filtrem.

Kromé zevni terapie je v zimnim obdobi také
dulezité dodrzovéni pitného rezimu a pfijem vi-
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tamind, pfedevsim vitaminu A, C a E s pozitivnim

Uc¢inkem na kazi.

Zimni mésice jsou vhodnym obdobim k pro-
vadéni kosmetickych odetieni a drobnych vyko-
n{, jako napffklad peelingové o3etient, laserové

vykony k odstranovani pigmentaci, nezadouctho
ochlupeni, rozsitenych cévek, rldznych koznich
vyrUstkd. Je to také vhodna doba k excizim a ji-
nym chirurgickym vykon@m.

Na nasem trhu je dostupna celd fada hy-
poalergennich pfipravkd vhodnych k pouzitf
pravé v zimnim obdobi. Zdrava populace mize
vyuzit v rdmci prevence volné prodejnd externa.
Nemocni's citlivou a podrazdénou kazi patii do
rukou dermatologa.
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