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SLUNECNI ZARENI A JAK SE CHRANIT PRED JEHO NEGATIVNIMI UCINKY

Slunecni zareni a jak se chranit
pred jeho negativnimi ucinky
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Vzhledem k pokracujicimu narastu incidence koznich nadord, jejichz vazba k plisobeni slune¢niho zéareni je zfejma, se stale

vice do popredi dostava problematika fotoprotekce. V tomto ¢lanku jsou probrany ucinky slune¢niho zafeni na kdizi a moznosti
fotoprotekce s blizsim zamérenim na sunscreeny fady Anthelios od firmy LaRoche-Posay.
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Sunlight and how to protect from its negative effects

Due to the continuously increasing incidence of skin tumours whose link to the effects of sunlight is obvious, the issue of pho-

toprotection is becoming increasingly important. The article deals with the effects of sunlight on the skin and the options of
photoprotection, with a more detailed focus on the Anthelios sunscreens by LaRoche-Posay.
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Uvod

Bez Slunce by Zivot na Zemi, tak jak jej zndme,
nikdy nevzniknul, a kdyby najednou vyhaslo, daleko-
sahlé nasledky by na sebe nenechaly dlouho cekat.
Uz po tydnu by préiméma teplota na Zemi poklesla
na -17 stupnd Celsia, béhem jednoho roku by se
povrch planety ochladil na -73 stupnl Celsia, coz
by pro drtivou vétsinu Zivota na Zemi bylo fatalni.
Soucasné staif Slunce je odhadovano na cca 4,6 mi-
liardy let, pficemz jeho Zivotnost by méla byt kolem
13 miliard let, z cehoz vyplyva, Ze na poslednizapad
slunce si nastésti jesté néjakou tu chvili pockdme.
Proto bychom se méli vice zajimat o to, jaky viiv ma
slunecni zéfeni na clovéka v soucasné dobé. Z der-
matologického hlediska nds samozfejmé nejvice
zajima vliv na kizi. Abychom pochopilizmény, které
nastavaji v kiizi po vystaveni slunecnimu zafeni, je

nutné znat sloZenf slunecniho zafenf a jeho Ucinky.

Slozeni slunec¢niho zareni
Slunecni zareni mizeme rozdélit dle vinové
délky na gama zarenl, ultrafialové zafeni (400—

200nm), viditelné svétlo (400-760nm) a infracer-
vené zaren( (760 nm-1 mm). Z dermatologického
hlediska nas nejvice zajima ultrafialové zaren, kte-
ré se dale déli na dlouhovinné UVA (400-320nm),
stfednévinné UVB (320-290nm) a kratkovinné
UVC (290-100 nm). UV zéfeni dopadajici na zem-
sky povrch tvofi asi 5% celého energetického
objemu slune¢niho zafeni, viditeIné zafeni pred-
stavuje asi 50 % a zbylych 45 % tvoriinfracervené
zareni. Vice nez 95% UV zéreni, které dopadé na
zemsky povrch, tvofi UVA zafen(. UVB zéfeni je
z pfevazné vetsiny absorbovano v ozénoveé vrstve
atmosféry. UVC zérenti je prokazatelné karcino-
genni, ale je nastésti kompletné absorbovano
v zemské atmosfére, takze se s nim redlné ma-
Zeme setkat pouze v pfistrojich — napf. ve forme
germicidnich zafivek, kde se pouziva k prostorové
dezinfekci operacnich séld, laboratofi apod.

Intenzita UV zareni
Intenzita UV zafenf je zavisld na dané ze-
mépisné sifce, nadmorské vysce, denni dobé

a aktudlnim stavu klimatu. Nejvyssich hodnot
dosahuje v polednich hodinach, kdy paprsky
prochézi atmosférou nejkratsi drdhou. Na kaz-
dych 300 m nadmofské vysky dochazi k zesileni
UV zafeni cca 0 4%. Ozénova vrstva je schopna
odfiltrovat podstatnou ¢ast dopadajiciho UV
zafen( (@z 90% UVB), obla¢nost zeslabuje UV
zareni, ale zavisi také na typu a velikosti oblakd.
Tenkd oblaka malo ovliviuji prdchod UV zareni
a v nékterych pfipadech mohou paradoxné
diky bo¢nimu odrazu intenzitu dopadajiciho UV
zafeni i zvysit. UV zafenf dale oslabujf koufové
a prachové ¢astecky a vodni kapky ve vzduchu.

UVA zareni

Ackoliv Uc¢inek UVA zafeni na kdzi je ve srov-
nani s UVB mnohonasobné nizsf, diky tomu, ze
UVA zéfeni pronika skrz okna i pfes oblaka a je
témeér stejné intenzity po cely den, mdze se jeho
kumulativni ddvka na kdzi casem projevit. UVA
pronikd hloubéji nez UVB a dosahuje ve vetsi mi-
fe do koria. Ve vysokych davkach mize vyvolat
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erytém i pigmentaci. Z dlouhodobgjsiho hle-
diska je zodpoveédné za aktinické starnuti kiize.

UVB zareni

UVB zéafeni pronikd pokozkou a jen mala
¢ast doséhne do hornf ¢asti koria. Umozniuje
v kUZi pfeménu vitaminu D na aktivni metabolit.
Viyvolava erytém a stimuluje novotvorbu mela-
ninu. Erytém vznika za nékolik hodin a dosahuje
vrcholu za 12 a7 24 hodin. S vy3$3f expozicf do-
chazi k vyraznéjsi reeakci az se vznikem puchyrd.

Dlouhodobé ucinky UV zareni
na kazi

Kromé akutnich reakci mohou na kzi vznik-
nout i zmény chronické, které souvisi s opako-
vanymi, léta trvajicimi expozicemi slune¢nimu
zafeni. Mezi takovéto zmény fadime urychlenf
pfirozeného procesu starnutf klize (photoaging)
a fotokarcinogenezi. Vznik koznich nddor sou-
visi s UV zafenim indukovanym poskozenim DNA
koznich bunék. Hlavni karcinogenni Uc¢inek ma
UVB &ést spektra, pozdéji byla prokazéna i kar-
cinogenita UVA zafeni, i kdyz je ve srovnani
s UVB zafenim 1000 az 10000x nizsi. Na mis-
tech vystavenych dlouhodobému pdsobeni
slune¢niho zéfeni tak mohou vznikat aktinické
keratdzy, keratoakantomy, bazaliomy, spinaliomy
azejména maligni melanomy. Photoaging neni
pouze kosmetickym problémem, i kdyz ten je
pro fadu pacientl ¢astym hlavnim dlvodem
vysetfeni v dermatologické ambulanci. Koznimu
nalezu dominuje vyrazné vrascita, zhrubéld, su-
cha a naZloutld kize s mnozstvim benignich,
premalignich a malignich novotvar(. Abychom
predesli vzniku akutnich &i chronickych zmén na
kZi, je nutno pokozku pfed negativnimi Ucinky
UV zafeni chranit.

Pfirozena fotoprotekce kize
Klze ma vlastni mechanizmy, kterymi je
schopna se vci negativnim pUsobklm UV zére-
ni U¢inné branit. Patii sem zejména tloustka epi-
dermis (zejména rohové vrstvy) a také mnozstvi
melaninové pigmentace. Melanin lokalizovany
v melanozomech chranf jadra koznich bunék
pred aktinickym poskozenim pomoci absorp-
ce UV zafeni, ale i rozptylem. Melanin ma také
schopnost pohlcovat volné kyslikové radikaly
vznikajici v kizi po UV ozareni. Kromé melaninu
maji protektivni roli pfed chronickym aktinickym
poskozenim i dermalnf proteiny, kolagen a elas-

tin. Podle mnozstvi melaninu v kiZi a s tim sou-
visejici reakci na oslunéni (zarudnuti a nasledna
pigmentace po Thodinové expozici v poledne
na jarnim slunci) se klize déli dle Fitzpatricka do
6 fototypU, kdy pro bilou (kavkazskou) rasu jsou
charakteristické prvni 4 fototypy.

Uméla fotoprotekce kize

Pred ucinky slune¢niho zafeni je mozno se
chranit vice zpUsoby. Nejjednodussim je pobyt
ve stinu, ale je tfeba pocitat s tim, ze v dUsledku
odrazu mUze pUsobit zafeni i zde. Odrazené
zareni ma totiz az 50% podil na celkové expozici
UV zéreni. Napfiklad cerstvy snih mdze odrazit
az 80%, pisek a betonové plochy cca 25% UV
zarenl. Pfi koupdnf je nutno také pamatovat na
fakt, ze cca 50% zéreni pronikd az do hloubky
3 m pod vodni hladinu.

Dalsi moznosti fotoprotekee je ochrana odé-
vem, kdy Ucinnost ochrany je zavisla na pouzité
barve a materidlu. Tmavé zabarvené a syntetické
materidly chranf vice neZ bilé obleceni z pfirod-
niho materidlu. Tenké nebo vihké tkaniny také
propousti vice UV zafeni. V Austrdlii, kde je nej-
vyssfincidence malignfho melanomu, bylo v roce
1996 zavedeno pouzivani faktoru propustnosti
obleceni pro UV zafenf (tzv. UPF — UV protecting
factor), kdy oblecenim s UPF 30 prostoupf pouze
1/30 UV zéreni (tedy cca 3%). Pro ilustraci bézné
letni obleceni ma hodnotu UPF 6, tedy timto
oblecenim prostoupf cca 15% UV zafen.

Sunscreeny

Pred UV zéfenim je dokonald pfirozena
ochrana obtizna. U¢innou metodou viak je
aplikace fotoprotektivnich pfipravkd (tzv. sun-
screentl) pfimo na kazi. V soucasné dobé je do-
stupnd celd fada rliznych extern, kterd umoz-
nuji vybrat si pfipravek vhodny pro dany typ
klze. Dnesni sunscreeny chrani kdzi pfed UVA
i UVB zafenim. U¢innost fotoprotektiva hodnoti
ochranny faktor — tzv. SPF (sun protection factor),
jehoZ hodnota je vysledkem poméru minimalni
erytémové davky na kdzi oSetfené 2 mg/cm?
sunscreenu k minimalni erytémové davce kize
sunscreenem neosetiené. Vlastnosti fotopro-
SPF mUze byt 6, nejvyssi 50+ V ddsledku nové
zjisténych poznatkd o roli UVA zéfeni na aktinic-
ké zmény kize byl stanoven faktor hodnotici
ochranu sunscreenu pfed UVA zafenim — tzv.

PPD (persistent pigment darkening). Stanoveni
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hodnoty PPD je obdobné jako u SPF s tim roz-
dilem, Ze misto vysledného erytému na kizi se
hodnoti mira ztmavnuti kiize. V posledni dobé
se setkdvame také s obohacovanim sunscreenu
dalsimi latkami, které maji pomoci pfi reparaci
UV zéfenim poskozené DNA. Dle mechanizmu
ochrany pred UV zafenim mlzeme sunscree-
ny délit na absorbéry (pfipravky s organickymi
chemickymi filtry) a na tzv. blokatory (pfipravky
s anorganickymi fyzikalnimi filtry). V soucasnosti
prevazujf pfipravky smisené, s vice druhy filtrd.

Organické filtry

Organické filtry UV zéfeni z vétsi ¢asti ab-
sorbuji. Spektrum ochrany téchto sunscreend
je jiz veétSinou komplexni, poskytujici ochranu
pred UVA i UVB zarenim. Potencidlnim rizikem
chemickych filtrt je moznost rozvoje fotosenzi-
tivni reakce na slozky obsazené v sunscreenech
(cinnaméty, benzofenony). Organické filtry by
z tohoto dlivodu neméli pouzivat lidé s citlivou
pokozkou a déti. Také je nutno zdUraznit, Ze na
rozdil od anorganickych filtrd je potfeba sun-
screen s organickym filtrem aplikovat na kzi
alespon 20 minut pfed opalovanim, aby mohlo
dojit k Gicinné reakci mezi fotoprotektivem a ro-

hovou vrstvou kdze.

Anorganické filtry

Hlavni Gcinek anorganickych filtrd je v roz-
ptyleni a odrazu UV z&feni dopadajiciho na kizi
pomoci drobnych ¢astecek minerdiniho filtru nan-
eseného na kdzi. Pouzivé se nejcastéji oxid titanicity
a oxid zine¢naty. Tyto mineralnf 1atky nealergizuji,
ale ve vyssi koncentraci mohou byt kosmeticky
nepfijatelné a vytvaret na kizi bélavy povlak. Diky
zmenseni téchto ¢astecek se minimalizuje riziko
vzniku bélavé barvy. Na druhou stranu pfilisné
zmenseni mikronizace — mdze zpUsobit prinik
mineralnich latek kiiZi, a tim padem zruseni ochran-
ného Ucinku filtru ve formé blokatoru.

Anthelios XL

Sunscreeny fady Anthelios XL, vyrdbéné
firmou LaRoche-Posay jsou typickym prikla-
dem ucinnych fotoprotektiv. Siroké portfolio
fady Anthelios XL umozriuje pacientlim vybrat
si pripravek vhodny pro jejich typ klze od SPF
20 do 50+, od ténovanych sunscreen(, prefe-
rovanych zenami pro svou kryci texturu, pres
spreje a mléka, ¢i oleje preferované naopak muzi
pro snadnou roztiratelnost, az po fotoprotekti-
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va ur¢end pro velmi citlivou détskou pokozku.
Déle je mozno zvolit sunscreen bez octocry-
lenu, parfemace a parabent pro pacienty se
sklonem k alergickym reakcim, dale sunscreeny
nekomedogenni s ultralehkou texturou vhod-
nou pro pacienty s mastnou az aknézni pleti.
Fotoprotektiva po aplikaci nezanechavajf bilé
stopy, textura pfipravkd je velice komfortni a ne-
lepiva. Pripravky vesmeés vyuzivaji patentované-
ho systému filtr(l s obsahem mexoplexu, ktery
poskytuje vysokou UVB i UVA ochranu (SPF 50+,
PPD 39), je fotostabilnii po 6 hodinach a vysoce
vodéodolny. Navic fotoprotektiva fady Anthelios
XL obsahuji antioxida¢ni latku baicalin, diky které
dochézi k posileni ochrany bunécné DNA, a tim
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ke zpomalenfi procesu aktinického starnuti kdze
¢i rozvoji prekanceréz.

Zavér

Dovolend u mofe je pro vétsinu pacientt
synonymem pohody, odpocinku a nacerpant
novych psychickych i fyzickych sil. Cilem derma-
tologa neni pacientdm tuto aktivitu zakazovat, ale
poucit je o rliznych typech fotoprotekce, sprav-
ném vybéru vhodného vehikula a racionalnim
chovani pfi pobytu na slunci. Ddlezité je také
zohlednit celkovy stav pacienta — jeho choroby,
které samy o sobé mohou byt pfi¢inou fotosen-
zitivity. Léky, které pacient trvale medikuje (imu-
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fadé také fototyp pacienta. Je pochopitelné, ze
compliance pacientl s nutnosti opakované ap-
likace soldrnich pfipravkd je mnohem nizsi ve
srovnani s uzitim pohodInégjsi pilulky, bohuzel viak
doposud , zdzra¢nd tabletka”, kterd by ucinila k(i
odolnou vaci UV zareni neexistuje. | tak ale mU-
Zeme konstatovat, ze diky mnoha pravidelnym
osvetovym akcim (euromelanoma day, stan proti
melanomu aj) a trvalému medidlnimu zajmu
o negativni dopady plsobeni UV zéfenf na kdzi
se zvysuje pocet edukovanych pacientd. Jsou si
védomi, Ze cilem sunscreent nenf zvysit celkovy
pocet hodin slunénf ani propagace intenzivniho
opaleni kize, ale umoznit rozumnou slunec¢ni

expozici s minimem rizik.
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