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Volné prodejné pripravky na citlivou pokozku
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Citliva pokozka je obecny pojem, ktery je pouzivan k popisu klze se snizenou toleranci k pouzivani kosmetiky a vyrobkd pro
osobni hygienickou péc¢i. Clanek popisuje v prvni ¢asti projevy, pfi¢iny vzniku a zpUsoby terapie citlivé pokozky. Vzhledem
k tomu, ze pacienti ¢asto vyhleddvaji jako jednu z prvnich voleb pfi feseni téchto potizi personal Iékarny, shrnuje text ve druhé
¢asti ¢lanku vybrané volné prodejné dermatokosmetické pripravky ur¢ené pro citlivou pokozku, se kterymi mame pozitivni
zku3enosti.
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Over-the-counter products for sensitive skin

Sensitive skin is a general term used to describe skin with reduced tolerance to the use of cosmetics and personal hygiene products.
The article initially describes the manifestations, causes, and methods of treatment of sensitive skin. Given the fact that patients
often seek the pharmacy staff as one of the first options in addressing this issue, the second part of the article summarizes selected

over-the-counter dermocosmetic products intended for sensitive skin that we have a positive experience with.

Key words: sensitive skin, sensitive skin syndrome, over-the-counter dermocosmetic products.

Co je to citliva pokozka?

Citlivd pokozka je pomérné castym pfizna-
kem, vyskytuje se u velké ¢asti pacientd s rliz-
nym typem koZniho onemocnéni (napf. atopic-
ky ekzém, psoridza, rozacea, fotodermatitida,
periordlni dermatitida apod.), ale velmi ¢asto
se vyskytuje samostatné. Lékarska literatura
pak hovoff o tzv. syndromu citlivé pokozky (1).
Jednd se o stav abnormdlini reaktivity kdze na
rdzné zevni podnéty rlzné intenzity a na zevné
puUsobicf latky, které jsou jinak bézné pacienty
tolerované (3, 7). Precitlivélou pokozku ma ve
svété asi 55 % Zen a 38 % muzd (1). Tento pocet
ma stale stoupajici tendenci. Klinicky subjek-
tivni symptomy mohou byt velmi intenzivni,
lisf se od jedince k jedinci, objektivni pfiznaky
jsou velmi diskrétni nebo zcela chybi (7). Nastup
potizi je obvykle rychly, béhem nékolika minut,
ale nékdy nastupuji i o nékolik hodin pozdéji.
V¢as nefeSeny problém maze vést ke zhorseni

klinického stavu pokozky nebo k rozvoji fady
koznich onemocnéni (1).

PFiciny

Pficina rozvoje precitlivélé pokozky je mul-
tifaktoridlni a nejednotnd, podili se na ni cela
fada faktor( vrozenych (fototyp | all, sucha kize
atopikd a kdze starych lidi) a faktorl zevniho
prostredi (3, 7). Mezi faktory zevniho prostre-
di patfi vliv Zivotniho prostiedi (ndhlé zmény
teplot, horko, chlad, vitr, slune¢nf zareni, zne-
¢isténi prostredi), faktory psychické (intenzivni
emoce, stres, hnév, deprese, neurotické projevy
apod.), vliv vyZzivy (ostré, kofenéné potraviny,
alkohol, kava, exotické ovoce), plisobeni che-
mickych latek pfitomnych v kosmetice, Cisti-
cich pfipravcich, v syntetickych a nezehlivych
tkaninach, ve vodé v plaveckych bazénech
a nelze opomenout ani vliv ¢astych zakrokl
korektivné dermatologickych i plasticko-chi-

Tab. 1. Prehled Idtek vyvoldvajicich podrdZdéni
citlivé pokozky (3)

benzoové kyselina

bronopol

cetylalkohol

cetylstearylalkohol

chlormethylisothiazol

formaldehyd

glycerylstearat

hefmanek

mésicek lékarsky

kyselina mlé¢na

kyselina sorbova

kvartérni amoniové soli

laurylsulfat sodny

parabeny

perubalzém

polyethylenglykol

propolis

quartenium

slouceniny kyseliny cinnamové

tea tree olej

urea
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Tab. 2. Prehled vybranych produktd pro citlivou
pokozku, se kterymi mdme v nasi koZzni ambulanci
zkusenosti a jsou volné prodejné v Iékdrndch

La Roche-Posay

Toleriane ULTRA a ULTRA fluid 40 ml
Toleriane ULTRA o¢ni 20 m
Toleriane ULTRA no¢ni 40 ml
Toleriane Riche 40 ml

Toleriane odlicovaci emulze 200 ml

Termdlni voda ve spreji La Roche 50ml, 150 ml, 300ml

Bioderma
Sensibio H O micelarni voda 250 ml/ 500 m!
Sensibio mléko 250 ml

Sensibio Tolerance 40 ml
Sensibio Mask 75 ml
Sensibio Legere 40 ml
Sensibio Riche 40 ml
Sensibio o¢ni 15ml

Beiersdorf
Eucerin UltraSENSITIVE krém pro suchou plet 50ml

Eucerin UltraSENSITIVE krém pro normalni
a smisenou plet 50 ml

Eucerin Cistici krémovy gel 100 ml

Belupo
Belobaza krém 1009, 400g
Astellas Pharma

Lipobase Repair krém 8g, 30g

rurgickych (dermabraze, laserovy resufacing,
facelift apod.) (7). Pfi Casté expozici klize vyse
uvedenym faktordm dochazi k naruseni kozni
bariéry, snizenf mnozstvi lipoidnich kompo-
nent, zvysené transepidermalni ztraté vody
a obnazenf volnych senzorickych zakonceni
v epidermis, a tim ke zvy3enf citlivosti kdze na
drézdivé podnéty (1, 5).

Lécba

Péce o citlivou pokozku musi mit komplexni
charakter (1, 3). Na pocatku je nutné preruseni
aplikace Ié¢ebnych a kosmetickych pfipravkd
s obsahem drazdivych latek, zékaz pldnovanych
dermato-kosmetickych a plasticko-chirurgickych
zakrokl a osetfeni. Pacient by mél byt vysetfen
dermatologem, zda netrpi jinym koznim one-
mocnénim. Dermatolog provede také rutinni
epikutdnni testy k vylouceni pffpadné alergické
reakce. V pfipadech podezieni na paraneoplas-
tickou dermatézu je nutné i vysetfeniinterni, on-
kologické a endokrinologické. Neméné dileZita
jezména Zivotospravy pacienta (vyvazena racio-
nalni strava, vyloucenf ostrych, kofenénych jidel,
alkoholu a kavy z jidelnicku, dostatecny pfijem
tekutin a pfiméfena fyzickd aktivita) a vylouceni
¢i omezeni vliva zivotniho prostrent, které majf

negativni vliv na pokozku (viz vyse) (7).

Pacientlim doporucujeme produkty vy-
robct dermatokosmetiky, pomoci kterych Ize
citlivou pokozku navratit zpét do rovnovahy,
regulovat jeji citlivost. Tato dermatokosmeti-
ka je vyrobci oznacovéna za hypoalergenni.
Tento termin znamena, Ze je méné pravdépo-
dobné, Ze zpUsobi alergickou reakci, protoze
obsahuje pouze omezené mnozstvi slozek,
je bez konzervacnich latek, parafinu, parfe-
mace, bez alkoholu, emulgdtord a barviv.
Tyto produkty jsou obohaceny dale o latky
protizanétlivé, antioxida¢ni, zmiriuji pocity
suchosti, napjaté kGze, svédénf a poskytujf
pleti dlouhotrvajici komfort. Pro ochranu ob-
sahu vyrobkd pred necistotami a oxidaci je
pouZito baleni s ochranou proti kontaminaci
s dudlnimi ventily (5).

Pro pacienty je dilezité pomalé zavadeé-
ni dermatokosmetiky. Doporucuje se provést
u kazdého nového vyrobku lokalni test na kzi
predlokti nebo spanku a zjistit, zda vyrobek ne-
vyvold nezadouci podrazdéni. Zavadéninovych
produktl by mélo byt provddéno postupné,

v intervalech miniméalné 2 tydn( (5).

Stru¢na charakteristika
pripravkl od vybranych firem

Firma La Roche vyvinula pro citlivou plet
fadu Toleriane, kterd neobsahuje konzervan-
ty, parabeny, alkohol, barviva, lanolin. Vyrobky
jsou nekomedogenni. Cistota je zajisténa diky
ultrahermetickému baleni. Kombinuiji silné zklid-
nujici 1atku neurosensin a termalni vodu z La
Roche-Posay, pfirozené uklidiujici a zvlacrujicl
(s mineraly a stopovymi prvky, napt. selenem).
V krému na o¢nf okoli se nachazi kombinace
neurosensinu a niacinamidu a v no¢nim krému
komplex neurosensinu, karnosinu a vitaminu E,
ktery snizuje intenzitu erytému a zvysuje kom-
fort pokozky. Toleriane Riche navic je obohacen
0 maéslo z karité a Toleriane odlicovaci emulze
o glycerin (4).

Viyrobky firmy Bioderma pro citlivou po-
kozku, fada Sensibio, obsahuji hlavné patent
Toleridine posileny o pfirodni komplex D.A.F.
(Dermatologicae Advanced Formulation), spo-
lu inhibuji produkci prozdnétlivych molekul
a snizujf reaktivitu citlivé klze. Micelarnf ple-
tova voda pomoci esterd mastnych kyselin
(micely, podobné fosfolipidim bunécnych
membran kidze) poméha pfi obnové hydroli-
pidického filmu pokozky. Do vyrobku Sensibio
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mask, Sensibio Legere a Riche je navic pfidéna
i kyselina glycyrrhetinova, kterd ma protiza-
nétlivé ucinky, snizuje intenzitu pnutf a palen{
pokozky. Sensibio Tolerance obsahuje patent
Neurocontrol (komplex biomimetického te-
trapeptidu a zklidiujicich 1atek), snizuje tak
precitlivélost nervovych vldken v pokoZce. Je
obohaceno jesté o latku bez alergiza¢niho po-
tenciadlu sodium PCA (pyrrolidon karboxylat
sodny). Tato latka posiluje koznf bariéru a hyd-
rataci. Do o¢niho krému kromé Toleridine pa-
tentu a komplexu D.AF. je pridén kofein, ktery
napomaha snizovani otokd, a kyselina hyaluro-
nova k zabranéni vzniku vrasek (6).

Firma Belupo nabizi k ochrané, regeneraci
a hydrataci citlivé pokozky krém Belobaza. Tento
krém je také bez paraben(, lanolinu, syntetic-
kych barviv i parféma (2).

Firma Biersdorf vyrabi znacku Eucerin, ve
které ma pro citlivou pokozku urc¢eny vyrobky
Eucerin Sensitive krémy a krémovy gel. Pomoci
slozky SymSitive snizujf aktivaci citlivych ner-
vovych vldken v epidermis, a tim zvysuji prah
citlivosti pokozky a poskytujf ji okamzity dlou-
hotrvajici komfort. Pro ochranu obsahu vy-
robku pfed necistotami a oxidaci je pouZito
baleni s dudinimi ventily. V otvorech ventill
jsou sterilizacni filtry, ddvkovac¢ ma ultra pevné
tésné zakonceni. Obsahuje také velmi omezeny
pocet slozek pro mensi riziko nezadoucf reakce
kbze (5).

Firma Astellas nabizi krém Lipobase Repair
pro citlivou stfedné az velmi suchou pokoz-
ku. Pomaha obnovovat, chranit a udrzovat
spravnou funkci kozni bariery diky obsahu
ceramidd, volnych mastnych kyselin, choleste-
rolu, nanocasticim parafinu a glycerolu. Krém
ma rychlé a dlouhotrvajici Ucinky, nedrazdi,
neobsahuje barviva, konzervacni latky ani
parfém (8).

Zaver

Syndrom citlivé pokoZzky je v populaci vel-
mi ¢asty a ma stoupajici tendenci (3). Pfistup
v péci o pacienty s citlivou pokozkou musf byt
komplexni, zahrnujicf vyloucenf lokalnich draz-
divych produktl, aplikaci vhodnych dermato-
kosmetickych vyrobkd, ale izménu Zivotospravy
(1). V soucasné dobeé je na trhu velky sortiment
volné prodejnych pripravkd ur¢enych pro cit-
livou pokozku. Pro pacienty je velmi tézké se
v této nabidce orientovat. Proto by tito jiZ pfi
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prvnich pfiznacich meéli navstivit dermatologa,
ktery odborné zhodnoti stav jejich pokozky,
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V knize najdete naprosto vsechno, co potiebujete védét o fyziologii clovéka — prehledné, srozumitelné, ndzorné a sou-
visle. VSechny popisované procesy jsou uvedeny na 201 barevnych celostrankovych tabulich. Kazda dvoustrana vystiz-
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HAJEK MARCEL, BAHBOUH CHARIF
MUSLIMSKY PACIENT

Muslimsky pacient patfi, vzhledem k nutnosti respektovat tradice a vérouku isldmu, k nejslozit&jsim religiéznim limita-
cfm pro Iékafe a zdravotniky jiného vyznani. Je tomu tak nejen v zemich isldmu, kam jsou tito odbornici ¢asto najimani
k vykonu své praxe v mistnich zdravotnickych zafizenich, ale i v zemich s vyznamnou muslimskou mensinou. Autofi

Muslimsky
pacient L .
prace si stanovili za cil objasnit Uskali vykonu takové praxe vzhledem k pomérné vyraznym, ¢asto zcela proti zamérdm
a béznym postuplm diagnostiky a terapie jdoucim omezenim, kterd plynou z tradic isldmu, muslimského prava i ne
zcela pominutelnym postojim muslimskych klerik v dané oblasti. Ve své praci se autofi snazi o stru¢ny vhled do isla-
mu samotného se zaméfenim na ortopraxi kazdého muslima, provézejici ho po cely Zivot, o roz¢lenéni problematiky

na jednotlivé fdze muslimova Zivota a zdjmy Siroké muslimské rodiny.
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