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Novinky v lécbé akutnich a nehojicich se ran

MUDTr. Julia Cernohorska, Ph.D.
Dermal Centre Mélnik

Kvalitni materialy, kompletni portfolia materiald pro vihké hojeni, vybér z velkého mnozstvi rlznych druh materiald. To je sou-
Casny svét nehojicich se ran. Potfebujeme tedy dalsi novinky? Odpovéd nabidl jiz tradi¢ni Celostatni kongres s mezinarodni Ucasti
na téma mezioborova spoluprace pfi 1écbé ran a koznich defekt(, ktery se kona kazdy rok v Pardubicich, a také mezinarodni
kongres EWMA (European Wound Management Association) 2017, ktery probihal letos v kvétnu v Amsterdamu. Oba kongresy
jsou urcené zdravotnickym pracovniklim, ktefi se vénuji 1é¢bé nehojicich se ran a nabizi nové poznatky, studie, materialy, postu-
py v [é¢bé rliznych typu ran, feSeni infekce v rané, prehled dostupnych materidld k osetfovéni akutnich i nehojicich se ran, ale
také nova védecka zjisténi v oblasti biofilmu, faktord ovliviiujicich proces hojeni ran a fadu zajimavych kazuistik. Ambici ¢lanku
neni obsdhnout véechny dostupné novinky u nds i v zahranici, ale nabidnout nékteré nové nebo zajimavé koncepty, pohledy
a materidly na hojeni rliznych typ( ran.

Kli¢ova slova: nehojici se rany, akutni rany, vihka terapie.

News in the treatment of acute and non-healing wounds

Quality dressings, complete dressing’s portfolio for wet wound healing, choice of a great variety of different materials. This is the
current world of non-healing wounds. Do we need more news? The traditional nationwide congress with international partic-
ipation on interdisciplinary cooperation in the treatment of wounds and skin defects, which is held every year in Pardubice, as
well as the 2017 Congress of European Wound Management Association (EWMA), which took place in May in Amsterdam. Both
congresses are designed for health care professionals who treat non-healing wounds and offer new findings, studies, materials,
procedures for treating various types of wounds, management of wound infection, an overview of available materials for chronic
and acute wounds, as well as new scientific findings about biofilm, factors influencing wound healing and a number of interesting
case studies. The ambition of this article is not to inform about all available news, but to offer some new or interesting concepts,
views and medical devices for healing various types of wounds.

Key words: non-healing wounds, acutne wounds, wound wet therapy.

PRODUKTY A PRISTUPY K HOJENI RAN

Kromé nového dizajnu nékterych produktl, pfidani novych velikosti nékterych produktd, ale také novych studif porovnavajicich jednotlivé
materidly nebo novych materiald na vyrobu kompresivnich pun¢och a specidlniho obleceni do sprchy pro ochranu zabandaZzované koncetiny
mé v poslednim roce zaujaly tyto produkty a pfistupy. Rozdélené jsou do tematickych skupin a uspofadané v abecednim pofadi. Viechny
informace o zde uvedenych materidlech, testech, nebo vyzkumech jsou ¢erpané z materidld a pfedndasek ziskanych na konferencich doma
a v zahranicf. Nékteré materidly zatim na ¢eském trhu nejsou, ale objevi se v pribéhu nékolika mésict, nebo jsou uvedeny pro svou jedinec-
nost a zajimavost.

ZEVNI TERAPIE

Allevyn Life (Smith&Nephew (distribuce Promedica)) - materidl slozeny z péti vrstev — horni polopropustny film, pod nim ochranné vrstva
chranici hyperabsorpcnf jadro, které je poloZzené na hydrocelularni pénu, naléhajici na adhezivni silikonovou tenkou vrstvu. Pfedstavuje koncept
prevence a hojeni dekubitl. Kryti ma vysokou retencni a absorpéni schopnost i pod kompresf a dokaze kopirovat kontury lidského téla.
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Biatain® Silicone (Coloplast) - vrstevnata struktura umoznuje absorpci exsudatu vertikdlné. Unikatni polymerova struktura exsudat uzavird. Na
povrchu je polopropustny film odolny vici vodé a bakteriim, poté nasleduje pénova vrstva se superabsorbérem, stfedni vrstva je tvofend pénou,
na spodiné krytf je silikonovéd adhezivni vrstva. Vhodny pro akutnii chronické a neinfikované rany.

Biosorb TM (Systagenix) — novy material ze skupiny hydrofiber materiald, které po kontaktu s exsudatem gelovati a udrzuji optimalni prostredi
pro hojeni ran. Je mékky, pfizpUsobivy spodiné rany, vyrobeny ze sodné soli karboxymethylcelulézy a zpevnény celuldzovymi vidkny. Nemaceruje
okolf a je velmi pevny.

Sterilni roztok CACIPLIQ20° (poly(karboxymethylglukosa-sulfat)) (distribuce v CR PentaGen) - latka ochrariujici tkanovou matrix ze skupiny
RGTA® (ReGeneraTing Agents, regeneracni latky), ktera podporuje pfirozenou regeneraci kiize. Patii k nové oblasti regenerativni mediciny, cilem které
je rekonstrukce pfirozeného bunécného prostredi ve tkanich — extraceluldrni matrix. To znamena, Ze dokaZe nahradit a napodobit v nehojicich se
ranach degradovany heparansulfat. Po aplikaci do poskozené tkédné se navaze na strukturalni proteiny, a diky dostatec¢né velikosti tak vytvori jejich
pfemosténi, obnovi bunécné prostredi, rekonstruuje extraceluldrni matrix, navdze a ochrani nové produkované rdstové faktory a signaini proteiny
z ostatnich zdravych sousednich bunék. CACIPLIQ je uréen k [é¢bé chronickych ran, veetné arteridlnich a diabetickych, na dekubity i popéleniny.

CerdakTM (PharmCare) — bio-keramickeé sterilnf kryti na rany rdzného ptvodu. Je tvoreny polstarky, které jsou naplnény biokeramickym gra-
nuldtem (oxid hlinity) o velikosti od 0,2 do 1,0 mm. Tento materiél disponuje vysokou pérovitosti a propustnosti, kterd dédva materidlu schopnost
absorbovat a zadrzovat velké mnozstvi ranového exsudatu. Keramicky granulédt zplsobuje mechanické a chemické drazdéni rény, da se pouzit
i pod kompresi.

Foam Lite (ConvaTec) - novy pénovy materidl, ur¢eny pro mirné nebo neexsudujici chronické a akutni rany. Je slozeny z kontaktni vrstvy z jemného
perforovaného silikonu, nad kterou je mékka a velmi flexibilni péna a ochranna svrchni vrstva proti vodé a mikroorganismm. Krytf se velmi dobre
prizpUsobi nerovnostem na povrchu téla, proto je vhodné i na oblast kloub®, ma vybornou pfilnavost ke kdzi. Diky jemnému silikonu je vhodny
i pro zralou a citlivou kzi senior(, kterd se pfi jeho odstrafiovani neposkozuje. Vhodny na bolestivé rany, abraze, lacerace, fezné rany, popaleniny,
bércové viedy, dekubity a diabetické rany, chirurgické rany, traumatické rany, na kryti koznich transplantatd, ragdd apod.

Granudacyn® Wound gel (SastoMed GmbH) - vicetcelovy hydroaktivni amorfni gel pro rehydrataci nekrotické a fibrotické tkdné. Podporuje
autolyticky debridement. Mdze byt pouZzivan az 90 dni od otevieni. Obsahuje chlornan sodny a kyselinu chlornou.

HydroClean® advance (Hartmann) — hydroaktivn{ kryti na rany. Tvofi jej mékky polstafek s hydroresponsivni matrici, kterou tvofi ¢astice superab-
sorpeniho polyakrylatu obsahujici RingerGv roztok, na spodiné je nelepiva vrstva tvorend silikonovymi prouzky. Ucinek je zalozeny na proplachovani
rany a pfirozeném debridementu. Vhodny na akutnf i chronické rany, suché, povleklé a nekrotické rany, rany se stfedné silnou a silnou exsudaci.
Na rdné muze zlstat az 3 dny.

KerraContact™ Ag?* s technologii (Crawfort, distributor v CR Sabrix) — material s obsahem ionizovaného stibra. Jeho hlavnim Gcinkem je rozrugent
biofilmu a zabranéni jeho rekonstrukce. Vyuzivéa technologii Ag OxysaltsTM (Ag*"), kterd ma byt Ucinnéjsi nez Ag'. To se vysvétluje tak, Ze stiibro je
Geinné v iontovém stavu kvli chybgjicim elektrontim. Cim vice elektron(l chybi (v tomto pFipadé az 3), tim vice se zvy3uje schopnost narusit normalni
funkci bakterii. Materidl obsahuje tfi vrstvy — dvé neadherentni polyetylenové kontaktni vrstvy a polyesterové jadro. Vsechny vrstvy jsou potazeny
technologif Ag Oxysalts™.

Lomatuell® Pro (Lohmann-Rauscher) — polyesterovy tyl s povlakem z vazeliny a hydrokoloidu (hydrokoloidni mastny tyl). Hydrokoloidni ¢astice
pri styku s exsudatem z ran vytvari gel, a tim zachovévaji prostiedi v rané vihké, vazelina hydratuje suché ¢asti a okraje rany a oteviend struktura
ok tylu podporuje presun prebyte¢ného exsudatu do sekunddrniho kryti.

Octenisept® (Schiilke) - kozni sprej, roztok a hojivy gel, s obsahem 0,1% octenidine dihydrochloride a 2% 2-phenoxyethanolu. Vhodny a bezpec-
ny pro osetfeni dezinfekce pokozky u pred¢asné narozenych déti — nové schvéleno Evropskou Iékovou agenturou (EMA). Vhodny pro osetfovani
pokozky a sliznic novorozencl a déti, k oSetfovani pupecniho pahylu, nebo rdny po cisarském fezu. Rezistence v praxi nebyla prokazana.

Principelle Matrix (A-care) — bioaktivni hydrogelové kryti. Produkt charakterizuje vysokd absorpéni schopnost a redukce bolesti v rané. Pomaha
obnovit rovnovahu prostfedi v rané prostfednictvim modulace malych iontd a proteind. Zabrariuje maceraci a zdpachu. Je vhodny pro akutni
a chronické rany.

Revamil® Collagen Wound Dressing (BiologiQ) — material na hojenfran, ktery je slozeny z 60% z pfirodniho kolagenu a 40% na enzymy bohatého
medu. Med vytvéii bariéru pro bakterie, zatimco kolagen podporuje hojeni ran béhem vsech fazi Iécivého procesu. Vhodny na akutni, chronické,
diabetické, chirurgické rany i popaleniny.

Silvercel® Non-Adherent (Systagenix) — hydroalgindtovy antimikrobidlni obvaz, obsahujici alginat, karboxymetylcelulézu, vidkna obsahujici
ionty stfibra a neadherentn{ kontaktni vrstvu. Udrzuje stalou hladinu uvolhovanf stfibra. Vhodny na mirné az silné exsuduijici rany. Technologie
EasyLIFTTM Precision Film minimalizuje riziko pfilepenf obvazu k rdné a uvolhovani vidken.

Sorelex (Contipro) — bioaktivni kryti pro infikované rany. Pfi kontaktu s rdnou se na povrchu polstarku vytvari gel, ktery uvolnuje oktenidin
a hyaluronat sodny. Krytf je slozeno ze tii vrstev — aktivni vrstva (rdnu Cisti a urychluje proces hojeni), uvnitt je mrizka, kterd slouzi k mechanickému
vychytavani povlakd a drobnych nekrdz, vnéjsi vrstvu tvori sorpeni materidl, ktery naséva tekutiny z rany a pomdha jejich odvodu do sekundarniho
kryti. Sorelex je urc¢eny pro hojeni chronickych ran, komplikovanych akutnich ran nebo ran s vysokym rizikem rozvoje infekce.

Spycra® Contact (distribuce v CR Sabrix) — neadhezivni kontaktni silikonové kryti v podobé sitky. Obsahuje patentovanou technologii Re-Skin.
Jednd se o otevienou elastickou polyamidovou strukturu s jemnou silikonovou adhezivni vrstvou, kterd ma vysokou pfizplsobivost, zajistuje op-
timalnf pfechod exsudétu a maximalni ochranu rany a okolni klize pfi noseni i vyméné. Vhodny na traumatické rany, popaleniny, chirurgické rany,
Epidermolysis Bullosa, rdny osetfované podtlakovou terapii, chronické i akutni rany, kozni stépy.
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Suprasob® P silicone (Lohmann-Rauscher) — pénové krytf s kontaktni silikonovou vrstvou. Pénova struktura s otevienymi péry a velkoryse
dimenzovanou perforaci silikonové adhezivni vrstvy dosahuje dobrého managementu exsudatu. Struktura materidlu umoznuje snadnou
modelaci zejména pfi anatomickych zvlastnostech. Je uréeny pro slabé az stfedné exsudujici rany, pro rany povrchové a v kombinaci s vhod-
nou vyplni hlubokych ran.

TielleTM PHMB Dressing (Systagenix) — antimikrobidlni pénovy materidl s obsahem PHMB (Polyhexamethylene biguanide) je urceny k fizenf
exsudatu a udrzeni vihkého prostiedi v rdné. Podporuje proces hojeni u stfedné az silné secernuijicich a infikovanych chronickych a akutnich ran.
Vhodny i na rany s MRSA (Methicillin-rezistentni Staphylococcus aureus).

Zetuvit® Plus (Hartmann) — gazovy kompres se superabsorpcni schopnosti. Kryti si zachovava vsechny vyhody starsiho Zetuvitu, ovséem obo-
haceni o superabsorp¢ni jadro zvysuje az 4x kapacitu absorpce. Jadro nasavé exsudat, uzavird ho v sobé a postupné zvétsuje objem. Vnéjsi obal
kompresu je tvofen dvouvrstvou netkanou textilii z hydrofobnich polyamidovych vidken.

PODTLAKOVA TERAPIE

AvelleTM (ConvaTec) — prvni systém pro podtlakovou terapii ran kombinovany s technologif Hydrofiber®. Podtlakova terapie poskytovand jedno-
duchym, diskrétnim systémem bez kanystru. Pfistroj je maly a pfenosny, pracuje potichu, Zivotnost pumpy je 30 dni. Pfistroj je vhodny pro pouziti
v nemocnici i vdomacim prostfedi. Je vhodny pro chronické, akutni, traumatické rany, subakutni a rozpadlé rany, koznf laloky a $tépy.

OKOLIi RAN

ZinOxid (NewWater Meaning) — kozni ochranny krém obsahujici oxid zinecnaty, extrakt z mésicku, lanolin a ricinovy olej. Plsobi anti-
bakteridlné, eliminuje zdpach, mé hojivy ucinek, zvlacnuje a chrani okolnf kdzi ran, vytvaii ochrannou bariéru proti moci a stolici, zklidriuje
podrazdénou pokozku.
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KOMPRESIVNI TERAPIE

V oblasti kompresivni terapie jsou velkym trendem neelastické kompresni systémy s nastavitelnymi pasky na suché zipy (napr. Circaid ©, JOBST®
FarrowWrap®, Ready WrapTM). Jsou velmi vhodné pro aktivni pacienty s lymfedémem, také pro pacienty, ktefi maji omezeny pfistup k odbor-
nému bandadzovéani nebo maji potize s nasazenim a sejmutim bandaze. Za zminku stoji také podkladova péna CompriFoam®, kterd slouzi jako
podkladovy materidl pod kompresni obvazy a je navrzena tak, aby rovnomérné distribuovala tlak tvofeny kompresivnimi obvazy, mé protiskluzovou
texturu a je pIné hrazena ze zdravotniho pojisténi (podobné vyrobky — napf. Cellona®, Rolta® Rolta® soft).

Avicenum 360 Fine (Aries) — specidlni puncochy Il. kompresni tfidy uréené pro letni obdobi, u kterych je pouZita jind technologie Upletu, a diky
tomu je dosaZzeno pfi zachovani tlaku II. KT transparentnosti a jemnosti materidlu. Jsou to transparentni (velmi jemné) puncochy s antimikrobidInf
Upravou Sanitized Silver s ionty stffbra, které zabranuje mnoZeni mikroorganismU a snizuje pravdépodobnost vzniku plisiovych onemocnént.

Medi Hospitalbutler (Medi) - patentovana navlékaci pomUcka na kompresivni puncochy pro pouziti v kazdodenni nemocnicni péci a na operac-
nim séle, umozruje snadné a Setrné navlékani kompresivnich puncoch pro leZici pacienty. Povytazenim zédmku je mozné nasledné upravit pramer
navlékace tak, aby mohl byt tazen pres pacientlv kotnik a lytko bez kontaktu s dolni koncetinou.

LYMFOLOGIE

V oblasti lymfologie jsou zcela jisté zajimavé inovace v oblasti specialni lymfatické obuvi typu polobotky, sandald a uzaviené obuvi, s mékkou
pénovou vloZkou a zapindnim na suchy zip (Varomed®). Diky konstrukci a pouZitému materidlu se obuv dokaZe pfizpUsobit dolni konceting, na
které je naloZena vicevrstevnata bandaz.

Mobiderm® (Thuasne) — kompresivni rukavicka s prsty a bez prstd. Rukavice slouzi pro zmékceni fibrotické tkané. Jedna se o specialni rukavici
s kompresni drovni 10mm Hg vyplnénou pénovymi kostickami.

NUTRICE

Nukleotidy — jsou stavebni kameny nukleovych kyselin DNA a RNA a fady dileZitych enzymU. Jsou tedy obsazené v jadrech viech bunék. Nukleotidy hrajf
duleZitou roli pfi délenibunék a v celkovém procesu obnovy viech tkani a regeneraci organismu. Dffve se odbornici domnivali, Ze télo si jich vytvaif dostatek
i v pifpadé zvysené potieby, ale ukazalo se, Ze je nutné dodavat je navic potravou. U pacientl po Urazech a operacich urychluji rekonvalescenci a obnovu
vsech tkani, a jsou tedy vhodné i pro pacienty s nehojicimi se ranami, pro seniory v nutri¢nim deficitu, v poopera¢nim obdobf a u déti v obdobi rlistu.

PRISTROJE

LumiHealTM BioPhotonic Gel (Klox Technologies) - fotokonvertorovy gel, ktery obsahuje molekuly absorbuijici svétlo (chromofory), které pfi
osvétleni pomoci LED svétla uvolrujf fotony ve formé fluorescence. Fluorescen¢ni emise LumiHeal se sklddaji z hyperpulsnich vicendsobnych vi-
novych délek svétla, které maji schopnost proniknout do rliznych hloubek pokozky a stimulovat fotoreceptory v koznich tkanich a burikdch. Tato
technologie je schopna reaktivovat hojivy proces i u stagnujicich a dlouhodobé se nehojicich ran.

MESI ABPI MD (MESI, distribuce v CR Compek) — maly piiru¢ni pfistroj na méfeni ankylo-brachialniho indexu v prabéhu jedné minuty. Vhodny
pro ambulantni provoz i nemocnice. Méfeni je jednoduché, rychlé a pfesné. Bez nutnosti svlékani pacienta.

AbsoClear® Comfort i.v. (Medicalm) — transparentnf antimikrobidlnf kryti. Obsahuje superabsorpéni gel z iontového polymeru a glycerol pro
potlaceni zanétu. Bakteriostatickd a fungistatickd ochrana po dobu az 7 dni. Vhodny na iv. periferni a centrdlnf katétry, arteridIni katétry, epidurdlnf
katétry a pro invazivni postupy.

Antimikrobialni peptidy (AMP) — peptidy sloZzené z 12 aminokyselin. Zabijeji mikroby rychleji ve srovnani s ATB, a to odlisnym mechanismem,
takZe na né nevznika rezistence. V soucasné dobé probihajf in vitro testy zaméfené na Iécbu osteomyelitidy a tento vyzkum bude pokracovat na
laboratornich zvifatech s cilem najit peptid s nejnizsf toxicitou a vysokou antimikrobialni G¢innostf.

Push (distribuce pro CR G. P.S. Ofa) - kotnikova ortéza Push ortho AFO, kterd ma plnou Uhradu VZP. Nabizf podporu pfi problémech se zdvihem
nohy pfi chlizi. Inovativni konstrukce umoznuje pfirozeny a bezpecny zpUlsob chiize. Obsahuje elastické nastavitelné pasky, pruznou podrazku,
neelasticky paskovy systém, ktery fixuje nohu v ortéze a omezuje inverzni a reverzni pohyb.

WOUNDCHEK® Bacterial Status (Woundchek Laboratories) — diagnosticky test pro urceni bakteridlni patogenity nejcastéji se vyskytujicich bak-
terif v randch, pfi zatim nepozorovatelnych znamkach infekce. Zalozeny na urceni pfitomnosti bakteridlnich protedz v ranach jako faktort virulence
zpomalujicich hojeni a prodluzujicich z&nét v rané. Vhodny pro stagnujici rdny a rény v riziku infekce, bez klinickych zndmek infekce. Vysledek do
15 minut. Na zékladé tohoto testu vznikd jasna podpora pro pouzivani antimikrobidlnich latek a specifickou Ié¢ebnou strategii.

WOUNDCHEK® Protease Status (Woundchek Laboratories) — diagnosticky test pro detekovani elevovanych lidskych protedz (MMP -
matrix metalloproteases) a k rozpoznani stagnujicich ran z dlvodu pretrvéavajiciho chronického zanétu. Zvysené hladiny aktivnich lidskych
protedz degraduji normalni tkdn, coz souvisi s nizsi rychlosti uzavieni rany a poskozenim tkéné. Tim se spousti zanétliva kaskéda a uvolfiovani
cytokinG a volnych radikald. Vysledky do 15 minut. Na zdkladé tohoto testu je mozné zvolit cilenou lé¢bu rdny zamérenou na modulaci
protedzové aktivity.

154 DERMATOLOGIE PRO PRAXI / Dermatol. praxi 2017; 11(3): 151-155 / www.dermatologiepropraxi.cz



VE ZKRATCE (
NOVINKY V LECBE AKUTNICH A NEHOJICICH SE RAN

Na konferenci v Pardubicich zaznély i pfednasky na téma intramuskularni aplikace bunécné terapie kritické koncetinové ischemie u diabeti-
kU, kde byla popisovédna metoda bunécné terapie pomoci autolognich kmenovych bunék kostni dfené u pacientd po opakované a nelspésné
standardni revaskularizaci. Vysledky studie provadéné v Centru diabetologie IKEM Praha ukézaly bezpecnost a Ucinnost této terapie u diabetik{
a konstatovaly jako vyhodnéjsi intramuskuldrni aplikaci bunécné suspenze. Také zaznéla pfednédska na téma nanovldkenné materidly pro tkanové
inzenyrstvi. Tyto materidly jsou nynf biologicky testovany in vitro i in vivo.

Zda se, Ze soucasnym trendem je doplhovani portfélif jednotlivych vyrobcl o nové materidly za icelem schopnosti poskytnout materidly pro vsechny
typy ran od oplachovych roztokd, ptes gely, az po rdzné typy materidld pro vihké hojeni urcené pro jednotlivé faze hojeni. Cilem je zahojit ranu
materidly od jednoho vyrobce a nekombinovat je navzajem. Nékteré kombinace materidlu jsou totiz inkompatibilni a mohou zpomalovat hojent.
Dalsim trendem je vylep3ovani jiz stavajicich materidlu ve smyslu jejich pevnosti, vy3si absorpce, retence, az po jemnost adhezivni vrstvy, kterd
respektuje citlivost a zranitelnost klize v okolf chronickych ran a u starsich pacientd, pfi zachovéni dobré adheze materidlu. Snahou je snizen fre-
kvence pfevazl a nebolestivy prevaz.

Nadéle jsou nejcasteji zastoupené materidly s obsahem stfibra, ale také materidly kombinujici antiseptikum s kyselinou hyaluronovou nebo kolagenem.
V oblasti kompresivni terapie je cilem zajistit uceleny program komprese s ohledem na péci o kiZi (jeji ochranu a rehydrataci), vypodloZeni bandazi,
nabidnuti rlznych typl jednovrstevnaté, dvouvrstevnaté banddze, variabilitu v navlecich na doIni i horni koncetiny a to vse pro redukci a stabilizaci
otoku vhodnou kompresi.

Velmi ddleZity je i vyzkum zaméfeny na Ucinek nanopeptidl, nebo bakteriofagd, a to s ohledem na pribyvani rezistentnich bakteridinich kmend.
Vzhledem k tomu, Ze v cca 80 % ran se nachdzi bakterie ve formé biofilmu, vyvoj novych produktd a vylepsovéni stavajicich se zameéfuje na eliminaci,
rozrusenf a zabranéni rekonstrukce biofilmu.

I kdyZz méme k dispozici fadu zajimavych a velmi t¢innych materidld pro hojeni nehojicich se a akutnich ran, nadale klicovym zUstava urceni etio-
logie rany, kvalitni odebrani anamnézy, komplexnf vysetfeni pacienta, v pfipadé stagnace rany a potieby urcenf etiologie provedeni probatornf
excize, technicky spravné provedeni stéru z rany a jeho interpretace, spradvné zvolené diagnostické a terapeutické postupy a v neposlednim fadé
spravné zvolend a provedend bandaz v pfipadé ran Zilni etiologie, s doporucenim rezimovych a pohybovych opatient, prace s rodinou a psychikou
pacienta. Zakladem hojeni ran je a vzdy bude holisticky a empaticky pfistup k pacientovi.
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