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Psychosomaticky pristup k nemocnému
v ambulanci dermatovenerologa, ano i ne?

Psychosomatickd orientace v mediciné vyjadruje
nejen Usili 0 zaclenéni psychosocidlnich kauzdlnich
faktord do etiologie, pribéhu a prevence nemoci ale
isnahu o analyzu kvality Zivota pacienta a moznos-
ti ovlivnéni pocitu spokojenosti. Zdjem o psychoso-
maticky pristup k nemocnym v dermatovenerologii
vyvoldvaji klinické zkusenosti se selhdvdnim somatic-
kych lécebnych postupti u nékterych dermatéz, ddle
soucasné snahy o zkvalitnéni dermatovenerologické
péle 0 nemocné i rozvoj mezioborové spoluprdce
s klinickymi psychology, psychiatry, pediatry, prak-
tickymi lékati, alergology, sociology. Zdkladem se
staly nové védecké poznatky o ultrastrukture kiize,
neurogennich modulacich zdnétu a psycho-neuro-
-endokrino-imunologii. KiZe je orgdnem projekce
emoci, erotogenni zénovu, sidlem fyziologickych pro-
Jjevd tzkosti a orgdnem vnimani dotyku, chladu, bo-

lesti, tepla a vibraci v kaZzdém véku. Zdravd kize a jeji
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adnexa viasy a nehty jsou symbolem krdsy, Cistoty
a socidlnim monitorem. Kozni stimulace v prabéhu
ontogeneze jsou pravdépodobné nezbytné pro fy-
Zziologicky rozvoj lidského organismu. Spolecensky
vyznam kizZe souvisi s viditelnosti koZnich projevd,
estetickym hlediskem a predstavami, které se preddvaji
z pokoleni na pokoleni. V prabéhu koZniho onemoc-
néni byvaji casté neopodstatnéné obavy z ndkazy,
pocity viny, hanby a studu. Klinické studie vykazuji
u 30-60 % koZnich pacient(i obtiZe psychosocidini,
poruchy chovdni, nizkou kvalitu zivota. Novd globdini
zprdva prindsi Zebricek nejspokojenéjsich zemi, pokud
jde o Zivot lidf trpicich psoridzou. Viyzkum prokazu-
Jje, Ze osamelost a duveéra v Iékare maji velky viiv na
spokojenost. Mezilidské vztahy a jejich kvalita jsou
zdsadnim komunikacnim prostorem v psychosocidlni
roviné. Nefesené obtize v oblasti mezilidskych vztah(

byvaji zdrojem a spoustécem psychosocidini zdtéZe,

kterd rovnéZ aktivuje stresovou osu a navozuje psy-
chosomatické poruchy. Musime se proto rozhodnout,
budeme-li hovolit se svymi pacienty pouze o kozZni
nemoci. Rozhovor Iékare s nemocnym je hlavnim nd-
strojem psychosomatické diagnostiky. Citlivé vedenou
psychosomatickou anamnézou zacindme vytvdret
osobnfi vztah, ktery by mél vyustit v lécebné spoje-
nectvilékare s nemocnym a u détskych pacientd i se
cleny rodiny. Nezbytné podminky pfedstavuji casovy
prostor, bodové ohodnoceni zdravotnimi pojistovna-
mia postgradudini postupy vzdeldvdnilékart a sester,
o které usiluje Psychodermatologickd sekce CDS CLS
JEP a Spolecnost psychosomatické mediciny.
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