VOLNE PRODEJNE LEKY (

VOLNE PRODEINE PRIPRAVKY PROTI VYPADAVANI VLASU

Volné prodejné pripravky proti vypadavani viasu

Mgr. Markéta Pefinova
Lékarna Aspasia, Milevsko

Vypadavani vlast je jednim z ¢astych dlvod(, pro¢ pacienti vyhledavaji lékarnu a snazi se tyto obtize vyresit samolécbou.
Nasledujici ¢lanek podava prehled volné prodejnych pfipravkl a pouzivanych ucinnych latek proti vypadavani vlasq, které maji
bud peroralni, nebo topickou cestu podani. Pfestoze trh disponuje celou fadou produktd, jen mélo z nich tvofi registrované
|éCivé piipravky a zpravidla se jednd o doplnky stravy a o kosmetické pFipravky. U vétsiny ucinnych slozek chybi nebo jsou pouze
omezené dikazy o jejich ucinnosti, vyjimku tvofi minoxidil, jehoz efekt vsak mizi po 3-4 mésicich od ukonceni aplikace. Mezi
dalsi pouzivané slozky patfi kofein, vitaminy, minerdly a dalsi nutri¢ni faktory a v neposledni fadé extrakty z Iécivych rostlin.
Zvlastniho zfetelu je tfeba dbat u téhotnych a kojicich zen, kdy je nejlépe volit vitaminové pfipravky pfimo pro né uréené.
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Over-the-counter drugs against hair loss

Hair loss is one of the frequent reasons why patients come to the pharmacy and try to solve their problems by self-treatment.
This paper offers an overview of over-the-counter drugs and medicinal substances against hair loss which exist either in oral or
topical route of administration. Although a wide range of products is available at the market only a few of them include registered
drugs. They are usually food supplements and cosmetic products. Most medical substances lack the proof of efficiency. The only
exception is minoxidil but its effect disappears after 3 to 4 months from the end of the application. Other used substances include
caffeine, vitamins, minerals and other nutrition factors as well as extracts from medicinal herbs. Particular attention needs to be

paid to pregnant and breast-feeding women - the best choice are products designed especially for them.

Key words: over-the-counter drugs, hair loss, minoxidil, caffeine.

Soucasny trh nabizi velké mnozstvi pripravkd
na podporu rdstu vlasd, jen malo z nich je oviem
registrovano jako lécivé pripravky, vétsinou se jednda
o dopliky stravy nebo kosmetické pfipravky. Jejich
Ucinek je ¢asto pouze podpUrny, vyzivujici nebo
Zlepdujici kvalitu viasd. Cilem terapie je zejména
zvysit pokrytf pokozky a zpomalit dalsi vypadavani
vlastl. Vétsina pouzivanych ucinnych latek funguje
prostiednictvim jednoho z téchto mechanism:
1. nutri¢nf podpora,

2. inhibice 5a-reduktédzy a blokada dihydrotes-
tosteronu (uplatiiuje se pfilécbé androgenni
alopecie),

3. Zzlepsenf prokrventi vlasové pokozky

Mezi farmaka, kterd mohou naopak vést k vy-
padavani viast, patfi nadbytek vitaminu AaE,
cytostatika, kolchicin, klofibrét, nékterd antikoagu-

lancia (heparin, warfarin), interferon, nékteré hormo-
nalnf latky (hormonaini antikoncepce, testosteron,
anabolické steroidy), thyreostatika (propylthiouracil,
karbimazol, amiodaron), néktera antihypertenziva
(kaptopril, enalapril, propranolol, metoprolol), ne-
kterd antiparkinsonika (levodopa, bromokriptin),
sulfasalazin, penicilamin, lithium, allopurinol, phe-
nytoin, glibenklamid, amfetamin (1, 2).

Volné prodejné pfipravky proti vypadavani
vlasd Ize rozdélit do dvou skupin, a to externa
a peroralni lékové formy. Externa vyuzivaji nejcas-
té&ji [ékové formy roztoku, Sampdnu, popf. balza-
mu na vlasy. Pfipravky je nutno nechat pfiblizné
5 min pUsobit, tonikum se neoplachuje. Jedinou
registrovanou ucinnou latkou je minoxidil, velmi
Castou slozkou pripravk je také kofein, rostlinné
extrakty a dalsf slozky, jako je zinek, biotin, kyselina
hyaluronové nebo niacin. Tabulka 1 uvadi prehled

topickych pripravkd proti vypadavani viash. Efekt
na podporu rlstu vlasd je u mnoha z uzivanych
slozek sporny a u vétsiny z nich, s vyjimkou mi-
noxidilu, jsou k dispozici pouze studie na malém
mnozstvi pacientl, studie na zvifatech, anebo
nejsou k dispozici studie vlbec zadné. Velké
mnozstvi Ucinnych latek se nachazf soucasné
jak v topickych, tak i v peroralnich pfipravcich.
U vétsiny topickych i perorélnich pfipravkl se
doporucuje trvani lécby minimalné 3 mésice.

Prehled perordlnich pfipravkd uvadi tabulka 2.

Minoxidil

Minoxidil je velmi zajimavou latkou, jejiz vyvoj
rozhodné nebyl sméfovan k vytvoreni1écivé latky
na podporu rdstu vlasd. PGvodné se jedna o anti-
hypertenzivum, dnes prakticky nepouZzivané, po
jehoz uziti dochézelo u pacientl ke zvIdstnimu
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Tab. 1. Prehled pfipravkd na podporu ristu vlast (externa)
Nazev pfipravku | Lékova forma Slozeni Aplikace Poznamka
Neocapil* drm. spr. sol. minoxidil Iml 2x denné na suchou | 2% (aplik. min. 3 mésice)
pokozku
Belohair* drm. sol. minoxidil Tml 2x denné na suchou|2% (aplik. min. 4 mésice) 5% (pro
pokozku muze, aplik. min. 2 mésice)
Regaine* drm. sol. minoxidil muzi 1 ml 2x dennég; Zeny T ml | 5% (muzi aplik. min. 2 mésice, zeny
1x denné na suchou pokozku | 3 mésice)
Alpecin samp., drm.sol. | Alpecin Coffein: Sampon, tonikum - kofein, Zn, | kazdodenni aplikace, tonikum | -
niacin; Alpecin Double Effect: Sampon na lupy (ko- | nechat 2 min pUsobit
fein, kyselina salicylové, octopirox); Alpecin Sport:
sampon pro aktivni muze (kofein, taurin, Zn, Ca, Mg,
biotin); Alpecin Medical: tonikum pro citlivé viasy
(vit. A, E, mastné kyseliny, extr.z chmele, niacin)
Capillan samp.,drm. sol. extr.z vilinu virzinského, myrhova tinktura, Sampon | kazdodenni aplikace, tonikum: | omezuje tvorbu lupd
navic obsahuje vit. A, E, hydrokreatin, panthenol, | 5-10ml denné do vihkych viast
extr. zhefmanku
Bioaquanol samp., drm.sol, | Bioaquanol Sampon: extr. z kopfivy, kostivalu, | kazdodennfaplikace, Bioaquanol U: stimuldtor viasového
mésicku, kofein, panthenol, kyselina hyaluronova; | Bioaquanol U: 2x denné; rlstu, tonikum (aplik. min. 2 mésice);
Bioaquanol U: extr. z koprivy, kostivalu, mésicku, aloe, | Bioaquanol H: 1x denné Bioaquanol H: reguldtor rdstu; toni-
mateff kasicka; Bioaquanol H: kyselina hyaluronova, kum, omezuje tvorbu lupl
panthenol, glycoaminoglycany, niacin, biotin
Biohar drm. sol. kyselina hyaluronova, kolagen 1x denné vecer do suchych | plsobi na vlasy v rlstové fazi; aplik.
i mokrych vlast, poté vlasy | min 1-3 mésice, omezuje tvorbu lupt
nevystavovat mrazu; udrzovaci
klra 1x tydné
Plantur 39 samp., drm. sol. | kofein, panthenol; niacin, Zn; Sampon navic obsahuje | kazdodenni aplikace, nechat 2 | Sampon pro: jemné a barvené vlasy,
extr.z bilého ¢aje a z psenice; tonikum navic obsahuje | min plsobit pro poskozené vlasy
genistein
Cannaderm samp, drm. sol. kofein, konopny olej, extr. z kopfivy, levandule, | kazdodenni aplikace, 3-5 min | tonikumvjednorazovychampulkach,
Capillus zazvoru; tonikum navic obsahuje stil z mrtvého more, | nechat plsobit obsahuje 2% konopného oleje,
extrakt z fepiku sampon 5% konopného oleje; aplik.
min. 6-8 tydn(
Vichy Decros drm. sol. aminexil, arginin, vitamin B6, niacin, SP94 intenzivni  kdra: 1x denné, | jednordzové ampule + masazni apli-
Aminexil PRO urdZovaci kdra 3x tydné kator; forma pro Zeny, pro muze; udrzo-
vaci klru aplik. min 6 tydnd, optimainé
2 klry ro¢né
Eucapil drm. sol. fluridil, olej z hroznovych jadérek 1x denné jednorazové ampule, omezeni vypa-
davani vlasi po 4-6 tydnech

Vysvétlivky: *Registrovany léCivy pripravek, extr. — extrakt, vit. — vitamin

nezddoucimu Ucinku — hypertrichdze, ¢ehoz se
postupné zacalo vyuzivat zejména pii androgen-
ni alopecii u muzd nebo Zen v klimakteriu. OraIni
uziti bylo spojeno s velkou mirou nezaddoucich
Ucinkd, jako byl nahly pokles krevniho tlaku, re-
tence vody a pfibyvani na vaze, proto se zacal
pouzivat v topickych pfipravcich (3). Minoxidil
vsak zlepsuje rUst vlast v pripadé rlznych pficin
téchto potiZi, napfiklad u pacient( s alopecia are-
ata, kongenitalni hypotrichézy nebo u syndromu
ztraty anagennich viast (loose anagen syndrom).
Ucinnou latkou je vlastné metabolit minoxidil
sulfat, jehoz mechanismus Ucinku je zalozen na
aktivaci draslikovych kanalQ s nasledkem hyper-
polarizace hladkého cévniho svalu a relaxacf cév.
Mechanismus Ucinku na podporu ristu viast vsak
nenizcela vyjasnén. Vlivem minoxidilu se zlep3uje
pratok krve ve vlasovych folikulech, dochdzi ke sti-
mulaci cévniho endotelového rlistového faktoru
(VEGF) a ke zvysené metabolické aktivité béhem
anagenni faze. Vysledkem je stimulace anagennf

faze z telogenni faze, stimulace anagenniho rlstu
a prodlouzeni anagenni faze, zvétseni zmense-
nych folikul a také zvétseni prdmeéru viasu. Dle
nekterych autorl je vsak Ucinek na podporu viasd
na vazodilataci nezavisly (4). Pfipravek se pouziva
Vv 2% nebo 5% koncentraci — ta je urcena spise
pro muze. Na lé¢bu Iépe reaguiji pacienti mladsi,
s krat3i dobou trvani alopecie a jeji mensf plochou
v oblasti vertexu. Efekt je mozno ocekavat od 4
do 12 mésict a v aplikaci je tfeba pokracovat i po
vyskytu novych vlasd. Jistou nevyhodou je to, ze
3-4 mésice po ukonceni aplikace dochdzi opét
k vypadavani vlasu. Pripravky s obsahem minoxi-
dilu jsou kontraindikované u pacientd s Iécenou
nebo nelécenou hypertenzi, pfi porudeni pokoz-
ky hlavy (i pfi spaleni sluncem nebo u pacientd
s psoridzou) a dale u pacientd s oholenou po-
koZkou hlavy, protoze vstfebavani minoxidilu by
mohlo byt zvyseno. Nezadouci tcinky zahrnujici
svédéni nebo podrazdéni v misté aplikace jsou
nejcastéji zplsobeny propylenglykolem, ktery je

44 DERMATOLOGIE PRO PRAXI / Dermatol. praxi 2018; 12(1): 43-46 /

vehikulem lécivého pfipravku. Systémové neza-
douci Ucinky (jako je potenciace ortostatické hy-
potenze u pacientd s perifernimi vazodilatatory)
se pri aplikaci na zdravou pokozku nepredpokla-
dajf, jejich vyskyt je vak teoreticky mozny, a to
zejména v pfipadé narusené integrity pokozky
nebo v disledku soucasné aplikace s pripravky
plsobicich okluzivné nebo narusujicich stratum
corneum (jako jsou kortikoidy nebo nékteré deri-
vaty vitaminu A). Vyjimecné mze u pacientd po
aplikaci pfipravku dojft ke zméné barvy vlast (5, 6).

Kofein

Kofein je purinovy derivat, oznacovany jako
pseudoalkaloid, ktery je jednou z nejcastéjsich
slozek topickych pripravkd na podporu rdstu
vlast. Studiemi u néj byla prokézana vysoka mira
transfolikularni penetrace (7). Prestup kofeinu
do stratum corenum a do vlasovych folikult byl
detekovan jiz 2 minuty po aplikaci topického
pripravku (8). U kofeinu se predpoklada ucinek
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Tab. 2. Prehled pfipravkd na podporu rastu viasd (perordini pfipravky)

VOLNE PRODEJNE LEKY (

N[ VLASO

Nazev pripravku | Lékova forma | Slozeni (v jedné tableté/kapsli) Davkovani Poznamka

Revalid* cps. methionin 100 mg, cystein 50 mg, pantothenat vapenaty 50 mg, pyridoxin | 3xdenné 1 cps.pojidle | prvni mésic davku
10mg, thiamin 1,5 mg, kyselina aminobenzoova 20mg, Fe 2mg, Zn 2mg, mozno zdvojnasobit;
Cu 0,5mg, pivovarské kvasnice 50 mg, extr. z psenicnych klickd 50 mg, extr. uzivat min. 3 mésice
ze semene prosa 50 mg

Biosil thl. biotin 75 ug, oxid kiemicity 15mg 1-2 tbl. denné vtéhotenstvia kojeni

po poradé s Iékafem
(v nizsich davkach)

Biosil H tbl. hyaluronan sodny 60 mg, oxid kfemicity 15mg, biotin 150 g, pantothendt | 1 tbl. denné
vapenaty 6mg

Biosil plus thl. biotin 150 ug, oxid kfemicity 15mg, Zn 10mg, pantothenat vapenaty 6mg | 1 tbl. denné -

Methionin komplex | cps. methionin 250 mg, cystein 50 mg, thiamin 1,4 mg, riboflavin 5mg, pyridoxin | 2x denné 1 cps.béhem | nevhodné pro osoby
1mg, biotin 0,15mg, pantothendt vapenaty 40mg, extr. z pfeslicky 50 mg, | jidla s otoky srde¢niho
extr.zdyné 70 mg, extr. z obilnych klickd 40 mg a ledvinného pdvodu

Platur 39 Aktivni cps. biotin 150ug, Zn 2,5mg, Se 15 g, beta karoten 3mg, kyselina pantothenova | 2xdenné 1 cps.béhem | -

kapsle pro viasy 3mg, kyselinalistova 150 ug, vit. C60mg, vit.E 10mg, pyridoxin 1 mg, riboflavin | jidla
0,9mg, thiamin 0,7 mg, kobalamin 1 ug, niacin 9mg, extrakt z hroznd 25mg

Donna Hair Forte cps. methionin 230mg, cystein 60mg, tyrosin 150mg, biotin 300ug, kyselina | 1 cps. denné vhodné i pro téhotné,
listova 400 g, vit. A 400 g, extr. z kvasnic 150mg, extr. z pfeslicky 71,5mg kojici
(odpov. 7 mg Si), extr. z kopfivy 12mg, Zn 75mg

HairClinic cps. pantothendt vépenaty 10mg, olej z pseni¢nych klickG 271 mg, extr. ze | 2x denné 1 cps. pred | uzivat min. 3 mésice;
zlatého prosa 140mg, cystein 2mg, methionin 2mg, biotin 0,1 mg jidlem obsahuje lepek

Revitalon Forte cps. methionin 250mg, cystein 70mg, biotin 100ug, thiamin 1,1 mg, pyridoxin | 1 cps. denné pojidle |-
14mg, kyselina pantothenova 6mg, kyselina listova 200ug, vit. C 24mg,

Cu 1,5mg, Zn 10mg, Se 30ug, PABA 40mg, pivovarské kvasnice 50mg, extr.
z prosa 30mg, extr. z pseni¢nych klickG 30mg, extr. z kopfivy 20mg, extr.
z preslicky 100mg, kyselina hyaluronova 5mg

GS Eladen cps. cystein 75mg, methionin 150mg, extr. z pfeslicky 50mg (odpov. 3,5mg Si), | 1-2 cps. denné béhem | uzivat min. 3 mésice
biotin 150ug, kyselina pantothenova 10mg, kyselina listovd 400 ug, niacin | jidla
6mg, thiamin 1 mg, riboflavin 1 mg, pyridoxin 1 mg, vit. A 400 g, vit. E 10mg,

Fe 2mg, Zn 3mg, Cu 0,5mg, PABA 20mg

Viysvetlivky: *Registrovany lécivy pripravek, extr. — extrakt, vit. — vitamin, PABA — kyselina paraaminobenzoovd

zejména v |é¢bé androgenni alopecie, a to pro-
stfednictvim zabranénim progrese onemocnéni
a indukci opétovného rdstu vlast. K tomuto zjis-
téni pfispivaji studie provedené in vitro. Studie
in vivo potvrzujici tuto hypotézu viak nejsou do-
stupné. Kofein je inhibitor fosfodiesterazy, zvysuje
koncentraci cAMP v burnkach a podporuje proli-
feraci stimulaci buné¢ného metabolismu. Studie
prokazaly schopnost kofeinu zvratit inhibi¢ni uci-
nek testosteronu na proliferaci keratinocytd (9).
Daldich latek pouZivanych k externf aplikaci,
které se jevi jako potencidini stimulatory vlasové-
ho rlstu, je celd fada. Vétsinu z nich je viak tfeba
podrobit daldim vyzkumUm. Patfi sem procya-
nidin B-2, polyfenol, ktery se nachazi v jablcich,
ovliviuje TGF-B a zpUsobuje konverzi telogen-
nich folikul® na anagenni. U¢inek na podporu
anagenni faze byl zaznamenan také u topicky
aplikovaného melatoninu. Mezi dalsi 1atky, kte-
ré by mohly ovliviiovat rlst viast u androgennf
alopecie, patii cyklosporin, u kterého byl zazna-
menan jako nezadouci Ucinek hypertrichéza (10).
Aminexil je 1atka chemicky podobna minoxidilu,
kterd zlep3uje perifolikuldrni vaskularizaci. Uvadi
se, ze inhibuje tvorbu kolagenu kolem folikulu
a prodluzuje jeho preZiti. Aminexil zejména za-
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branuje dalsimu vypadavéni vlast (11). Studie
na podporu jeho Ucinku viak prozatim chybéji.
Fluridil je okéIni antiadrogen, u kterého byl zjis-
tén efekt v 1é¢bé androgenni alopecie u muzd
i Zen. Po delsi dobé aplikace (6—8 meésicd) stati-
sticky vyznamné zvysoval primér anagenniho
vlasového stvolu a snizoval progresi onemocnéni
(17). Nékteré studie naznacuji pfinos prostaglandi-
novych analog, jako je latanoprost. Tato Ucinna
latka, pouzivana pfi lécbé glaukomu, zplsobuje
prolongaci fas a zda se, Ze topicky aplikovany
piipravek v oblasti vlasové pokozky zvysuje rov-
néz vlasovou denzitu (12). T-flavanon je synte-
tickd slou¢enina odvozena od astilbinu, ktery se
nachdzi v Hypericum perforatum. Mens3i studie
provedené u muzd ukazuji na zvyseni prdméru
vlast a snizeni mnozstvi jemnéjsich viast (13).
Pouziti ketokonazolu nebo pyrithionu zinku se
jevi prospésné pouze pfi soucasné seborrhoické
dermatitidé, jejimz dtsledkem mUZe byt zhorseni
vypadavéni vlasd. Nezanedbatelny je i protizanét-
livy ucinek téchto latek (10).

Nutri¢ni faktory
K nejpouzivanéjsim minerdlim v pfipravcich

na podporu rdstu vlast patfi zelezo, zinek,
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méd, kiemik, selen, ve skupiné vitamin{ pak
vitaminy skupiny B, popt. antioxidanty (vita-
min E atd.). Dllezitou funkci maji také nenasyce-
né mastné kyseliny, kyselina pantothenova,
kterd je slozkou koenzymu A a ma dlleZitou roli
v rychle se obnovujicich tkanich. Kyselina ami-
nobenzoova je dllezitym faktorem pro tvorbu
pigmentu (6). Korelace byla zjisténa mezi nizkou
hladinou ferritinu v séru a vypadavanim vlast
u Zen, ovsem suplementace v pfipadé absence
deficitu Zeleza je stéle predmétem diskuzi (14).

Pozitivni U¢inek na vyzivu vlast ma také niacin.
Néekteré studie ukazaly prostiednictvim fotografic-
kych analyz zvyseni mnoZstviviast po Sestimési¢nf
lokalni aplikaci derivatd niacinu u zen trpicich an-
drogenni alopecif. Nikotinamid adenin dinukleotid
jako hlavni bioaktivni forma niacinu ma ddlezity
vliv na regulaci buné¢ného energetického me-
tabolismu a rychle se proliferujici tkdné (jako jsou
napiiklad vlasové folikuly) majf vysoké energetické
naroky. Niacin je také dllezity substrdt mnoha
enzymU podilejicich se na udrzeni homeostazy
vapniku nebo integrity genomu. Bylo prokadzano,
7e v kiiZi se nachdzeji niacinové receptory, které
stimulujf uvolhovéni leptinu a jsou zapojeny do ho-
meostazy kize a cyklu viasovych folikulli (15). Zda



) VOLNE PRODEJNE LEKY
VOLNE PRODEINE PRIPRAVKY PROTI VYPADAVANI VLASD

se, Ze derivaty niacinu majf podpUrny Ucinek na
podporu rlstu viast prostrednictvim pozitivnich
Ucinkd na perifolikularni vaskularizaci (10).
Nedostatek biotinu mUze zpUsobovat pato-
logické zmény kize a nehtd nebo alopecii. Ten
se viak vyskytuje spise zfidka. Pfi suplementaci
biotinem nebyl prokazan Gcinek na proliferaci ke-
ratinocytt (3). Kyselina hyaluronova ma zejmé-
na hydrata¢ni Uc¢inek. L-methionin a L-cystein
jsou sirné aminokyseliny, které hrajf ddleZitou roli
v tvorbé keratinu. U L-cysteinu se predpoklada
podpora anagenni faze vlasu. Statisticky vyznamné
vysledky na podporu rdstu viast byly zpozorovany
po Sestimési¢nim uzivani pfipravku s obsahem
L-cysteinu, kyseliny pantothenové a pivovarskych
kvasnic u Zen trpicich telogennim effluviem (16).
Podstatnym se jevi také L-lysin, u kterého se
predpoklada role v absorpci zinku a Zeleza (17).
Diskutovany je vliv kyseliny listové, kterou spous-
ta volné prodejnych pfipravkd obsahuje. U Zzen
s chronickym alogennim efluviem byla zjisténa spi-
e zvysend koncentrace kyseliny listové v séru (17).
Vétsina zminénych latek je potiebnd pro nor-
malni rdst vlast a jejich deficit mUze vyvolat zvy-
Sené padani viast. Otdzkou ovsem zUstava, jestli
ma smysl suplementace téchto slozek, pokud jejich
nedostatek nehrozi, coz plati v pfipadé konzumace
pestré a vyvazené stravy. Pfi¢ina vypadavani viasd
je malokdy ve vyzivovém zakladu. Néktefi autofi
uvadéji dokonce moznost zvyseného vypada-
vani vlasd v pfipadé nadmérného uzivani téchto
doplnkd (17). Role rdznych nutri¢nich faktord pfi
vypadavani vlast zatim neni pfilis prozkoumans,

a pokud jiz byly néjaka studie provedeny, tyto latky
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byly vzdy v kombinaci s daldimi slozkami. Dalsf
otazkou viak také zlstava mnozstvi vstiebanych
latek z koktejlu” slozek nachazejicich se v dopln-
cich stravy (jedna se naptiklad o kompetici pfi

vstiebavani zinku a Zeleza).

Lécivé rostliny

Extrakty lé¢ivych rostlin patii mezi velmi casté
slozky pfipravkd na podporu rdstu viasg, a to jak
u pHpravk( pouzivanych zevng, tak i vniting. Casto
jsou pouzivany drogy obsahujici tfisloviny pro své
adstringentni ucinky (Juglandis folium, Hamamelidis
folium, Agrimoniae herba), drogy s antiflogistickym
a hojivym Ucinkem (Matricaria chamomilla, Arctium
tomentosum), latky obsahujici nutri¢ni faktory (Aloe
vera) nebo ovliviuijici aktivitu dihydrotestosteronu
(Serenoa repens, Pygeun Africatum) (3).

Slozky Urticae folium et radix jako jsou ligna-
ny a fytosteriody inhibuji globulin (SHBG), ktery
véze pohlavni hormon na receptorech membréan
prostatickych bunék. Je mozné, ze dochazi ke
stimulaci vlasovych folikuld a inhibici 5a-reduk-
tazy (18, 19). Extrakt z Cucurbitae semen obsahuje
fytosteroly, u kterych byl zjistén antiadrogenni
Ucinek prostfednictvim inhibice 5a-reduktazy.
Efekt na zvyseni poctu vlast byl zpozorovén
béhem 24tydenni studie u muz{ trpicich an-
drogennf alopecii (20). Podobné ucinky byly
shledany také u proantocynidinl obsazenych
ve Vitis viniferae semen nebo u extraktu z Camelia
sinensis pro obsah epigalokatechin-3-galatu.

Extrakt z Equisetum arvense se pouziva zejména
pro vysoky obsah kfemicitych kyselin @z 10%; 19),
extrakt z pSeni¢nych klickd je naopak bohaty na
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aminokyseliny, nenasycené mastné kyseliny, vita-
miny skupiny B a vitamin E. Saccharomyces cerevisie
rovnéz obsahuje velké mnozstvi minerdini latek
a vitamind (zejména skupiny B).

Animdalni pokusy a studie in vitro naznacujf
Ucinek na podporu rlstu viast také u Ginkgo bilo-
ba (zlepSenim mikrocirkulace), Panax ginseng (in-
hibici 5a-reduktdzy) nebo u Hibiscus rosa chinensis
(prodlouzenim anagenni faze) (10, 19, 21, 22).

Derivacnf Uc¢inek a zlepSenf prokrveni vlasové
pokozky byl prokdzan pfi aromaterapii — aplikaci
esencidlni oleji (rozmarynového, tymidnového
nebo levandulového) do vlasové pokozky (23).

Déle se pouziva napfiklad Juglandis folium,
ktery snizuje poceni, odstraniuje svédéni pokoz-
ky a vyskyt lupd, nebo Betula pendula, jejiz miza

se pouziva jako viasové tonikum.

Vypadavani vlasti u téhotnych
a kojicich zen

Na vypadavani vlasl si ¢asto stézujici i té-
hotné nebo kojici pacientky. Vétsina popisova-
nych pfipravkd neni v téhotenstvi vhodnd, popf.
nejsou k dispozici Udaje o jejich bezpecnosti.
Pouze u topického pfipravu Biohar vyrobce uvadf
mozné pouzitl v téhotenstvi nebo pfi kojeni po
konzultaci s Iékafem. Co se tyka perorélnich pfi-
pravkd, je mozné pouZit pfipravek Donna Hair
Forte a s opatrnosti i pripravek Biosil, popt. po
peclivém zvazeni rizik a piinost pripravek Revalid.
Ovsem z d@vodu nedostatku informaci je nejlepsi
se v téhotenstvi nebo kojeni doplikdm stravy
Uplné vyhnout a uzivat pouze vitaminy pro té-
hotné Zeny.
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