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Prehled aktualnich volné dostupnych
pripravku proti oparum, puchyram,
bradavicim a kufim okum

PharmDr. Veronika Bucharova
Ustavni lékarna Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha

V lékarné se setkavame se samolécbou celé fady koznich problému. K dispozici je Siroky sortiment pfipravkd, které Ize doporu-
¢it, a zohlednit tak konkrétni poZzadavky pacienta a aktuélni stadium jeho potizi. Tento ¢lanek uvadi pfehled volné dostupnych
pfipravkd proti oparlm rtu, tlakovym puchyfiim, vulgarnim bradavicim a kufim okdm, coz jsou velmi ¢asté dermatologické
obtize l1é¢ené samotnym pacientem. Zakladni volné dostupné pfipravky pouzivané k Ié¢bé oparl a bradavic jsou shrnuty
v pfehlednych tabulkach.
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Summary of current over-the-counter medicinal products against herpes, blisters, warts and corns

Self-treatment of numerous skin diseases is very commonly seen at the pharmacy. Wide range of the over-the-counter medicinal
products regarding patient’s specific requestes and actual stage of his illness can be recommended. There are the over-the-
counter medicinal products available for the treatment of the cold sores, pressure blisters, vulgar warts and corns, which are the
most common dermatological problems treated by the patient, introduced in this article. Primary over-the-counter medicinal
products used in the treatment of herpes and warts are summarized in the tables.

Key words: herpes, blisters, warts, corns.

Uvod

Tento ¢lanek se zaméruje na lécbu velmi ¢as-
tych dermatologickych obtiZi, které jsou léceny
samotnym pacientem. Jsou jimi opar rtu (herpes
labialis), tlakovy puchyt (epidermolysis bullosa
traumatica), vulgarni bradavice (verrucae vulgares)
a kufi oko (clavus). Pro samolécbu téchto potizi
mame v Iékarné siroky sortiment pfipravkd, které
Ize doporucit, a zohlednit tak konkrétni pozadavky
pacienta.

Opar rtu (herpes labialis)

Herpes labialis je infekeni virové onemoc-
néni, jehoz vyvolavatelem je nejcastéji Herpes
simplex typu 1 (HSV-1). Prvotni infekce HSV-1
ve vétsiné pripadd probihd v détstvi. Mdze byt

asymptomatickd, nebo se projevi nejcastéji her-
petickou gingivostomatitidou, kterd za¢ina ho-
reckou a nasledné se objevuji na sliznici dutiny
ustni, gingive i mekkém patfe charakteristické
velmi bolestivé vpadlé puchyrky nebo eroze,
pokryté ¢asto Zlutozelenou membranou. Po
primoinfekci se virus usidli v gangliich trojklan-
ného nervu, kde perzistuje, dokud nedojde k je-
ho reaktivaci. Ta mdze byt navozena napfiklad
hore¢natym onemocnénim, stresem, vysokou
fyzickou aktivitou, hormonalni nerovnovéhou,
chladem ¢i UV zafenim nebo jinym oslabenim
imunity. HSV-1 pak putuje pfes nervova vldk-
na az k nervovym zakoncenim, kde napada
slizni¢ni nebo kozni burky. Po prodromalnim
stadiu (citlivost, mravenceni, péleni), kdy do-

chazi k mnozZeni viru, se na kdzi ¢i na sliznici
(nejcastéji na rtech) objevi vezikuly. Vezikuly
naplnéné infekénf tekutinou po 5-7 dnech
praskaji, vzniklé eroze se pokryvaji krustami
a nasleduje postupné hojeni (1, 2).

Léc¢bu je vhodné zahdjit do nékolika ho-
din od vyskytu prvnich nepfijemnych pocitd,
a zabrénit tak mnozeni viru. V tomto stadiu se
Uspesné uzivajl lokalni antivirotika. V soucas-
nosti mdme k dispozici pfipravky s aciklovirem,
penciklovirem, tromantadinem a dokosanolem.
Aciklovir je v infikovanych bunkéch konver-
tovén virove specifickou thymidinkindzou na
monofosfat a dale na aktivni metabolit aciklovir
trifosfét, ktery se zde akumuluje a inhibuje repli-
kaci virové DNA. Obdobné ucinkuje penciklovir.
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Dokosanol plsobi blokddu vstupu virionu do
hostitelské buriky. Protoze neovliviiuje replikaci
viru, je méneé citlivy k vyvoji rezistence nez dalsi
antivirotika. Tromantadin brani penetraci viru
pfes bunécnou membranu a narusuje syntézu
virovych glykoprotein(, které usnadnuji mno-
zenfi viru (3). Na trhu je k dispozici i pfipravek
kombinuijici lokéInf antivirotikum s kortikoidem
hydrokortizonem (Zovirax Duo). Tato kombi-
nace ve studiich vykazovala snizeni vyskytu
ulcerdznich projevt infekce HSV-1 v porovnani
s |é¢bou samotnym antivirotikem (4).

Protivirové pldsobeni vykazujf také zinec¢-
naté ionty, které jsou ¢asto obsazené v pfi-
pravcich pouzivanych k 1é¢bé herpes labialis.
Sfran zine¢naty jiz v 0,016% koncentraci branf
replikaci viru inhibici virové DNA polymerazy.
Poddva se samostatné v roztoku, makrogolové
masti nebo v gelu (nej¢astéjsi koncentrace
0,25 %). Pripravky Ize aplikovat i na sliznice.
Hojné pouzivany je i oxid zine¢naty, ktery
vykazuje kromé antivirového plsobeni téz
Ucinky adstringentni, antiseptické a vysusu-
jicl a pfipisuje se mu i pfiznivy vliv na proces
hojeni. Aplikovat ho Ize v mastech, pastach,
zasypech ¢i tekutych pudrech (5).

V kone¢ném stadiu infekce (pfi tvorbé krust)
je mozné aplikovat pfipravky podporujici hojeni.
K podpore epitelizace nové tkané Ize pouZit na-
plasti s hydrokoloidn{vrstvou, kterd vytvari vinké
a tudiz optimalni prostfedi pro hojeni a navic
brani zaneseni bakterialni superinfekce. Dalsim
piipravkem vyuzivajicim metodu vihkého hojeni
je polymerni gel (2-hydroxyethylmethakrylat)
se zabudovanymi stinénymi aminokyselinami,
které plsobi jako vychytavace volnych kysliko-
vych radikalt (nadmérmnéa koncentrace reaktivnich
produktd kysliku vede k rozvoji zanétlivé reakce
azpomaluje tvorbu nového epitelu a tim i hojen(
rany). Tento hydrofilni metakrylatovy gel je zdra-
votnicky prosttedek (HemaGel), ktery ma Siroké
uplatnéni pfi hojeni ran. Je vhodny na povrcho-
va poranén, jako jsou odfeniny, popaéleniny 1.
stupné, fezné rany, puchyre a dalsi poranéni, pfi
kterych je porusen koznf kryt. K podpofe hojeni
herpes labialis Ize aplikovat i rlizné externa obsa-
hujici dexpanthenol (Bepanthen) nebo konopny
olej (Cannaderm Cannadent regeneralni sérum,
Cutishelp Oparen) (6, 7).

Z&kladni prehled volné dostupnych topic-
kych pripravkd pouzivanych k Iéc¢bé herpes la-
bialis shrnuje tabulka 1 (6-10).
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Tab. 1. Prehled topickych pfipravki pouZivanych k 1écbé oparu rtu
Nazev pripravku U¢inna slozka Lékova forma Aplikace Poznamka
Aciclovir AL * aciklovir 50 mg/g krém (crm.) 5x denné
Erazaban * dokosanol 100 mg/g crm. 5x denné
Herpesin * acicklovir 50 mg/g crm. 5x denné
Vectavir * penciklovir 10 mg/g crm. kazdé 2 hodiny tOﬂOV:Pe)Lt— kryci
Viru-Merz * tromantadin 10 mg/g gel 3-5x denné chladivy gel
Zovirax * aciklovir 50 mg/g crm. 5x denné
Zovirax Duo * hngtfx;rzjg %gr{wgg/g crm. 5x denné
Tekuty pudr oxid zine¢naty 25 mg/g suspenze podle potfeby
Sudocrem oxid zine¢naty crm. 3-5x denné
Bepanthen * dexpanthenol 50 mg/g mast (ung.) podle potfeby
Cannaderm e
Cannaderjt , konopny olej, tea tree olej roztok (sol.) podle potreby ZmlrLTru;cehCISjIgOSt,
regeneracni )
sérum regeneraci
optimalni
(SIS Hydrokoloid-075 néplast (emp.) 1x denné pf:gjset;el',d;‘)gso
plast na opary naplast Ize
nanaset make-up
Cosmos , optimérlnl’
e hydrokoloidnf vrstva emp. 1x denné prostf_ed\lpro
hojeni
rc::SHelp Opa- extrahovany konopny olej crm. podle potfeby
vychytava
HemaGel 2-hydroxyethylmethakrylat gel 1x denné reaktivni produkty
kysliku
Herpatch Serum oxid zine¢naty sol. kaﬁg;i;zL
medunkova silice, vytvafi neviditelny
. vytazek z kofene Iékorice, ; film, omezuje
Herpclair levandulovy olej, gel >x denné Sifenfa urychluje
D-panthenol, betaglukan hojent
vytazek z lékofice, yzopu,
Herpesol echinacey, medunky sol. podle potreby
alevandule
Oparstop chrestysi jed ung. 2-4x denné urychluje hojenti

Vysvétlivky: * registrovany lécivy pripravek

Z perordlnich pfipravkd je volné dostupny
doplnék stravy obsahujici aminokyselinu L-lysin
a zinek pro podporu spravné funkce imunitniho
systému (HerpeNorm). Doporucené davkovani je
1 kapsle 2x denné, nejlépe nalacno (11).

Tlakovy puchyfr (epidermolysis
bullosa traumatica)

Tlakové puchyte jsou vezikuly naplnéné te-
kutinou, které se vytvori po opakovaném treni
nebo tlaku kiize proti tvrdsi plose. Tekutina uvnitf
puchyfe chrani poskozenou oblast a udrzuje
nad odhalenou $karou sterilnf prostredi. Pokud
puchyf praskne, mlze se zanitit s naslednym
prodlouZzenym hojenim. Tlakové puchyfe oset-
fujeme potrenim vhodnym dezinfekénim roz-
tokem (napf. Dettol, Betadine.. ), propichnutim
krytby na okraji sterilni jehlou a prelepenim (12).
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Kochrané a usnadnéni hojeni je mozné apli-
kovat hydrokoloidni ¢i hydrogelové naplasti na
puchyfe (napt. Compeed, Cosmos, Urgo, ViaCell).
Naplast tlumi tfeni a tlak na puchyr a vytvaii op-
timalnf prostfed( pro vihké hojenf rany (9, 13).
Kromé naplasti je mozné pouZit gely udrzujicf
vlhké prostiedi rany:

B polymerni gel (2-hydroxyethylmethakrylat) se
zabudovanymi stinénymi aminokyselinami
HemaGel. Hrozi-li setfeni HemaGelu, je nutné
oSetfenou plochu prekryt nesavym krytim,
jako je napfiklad mastny tyl (7).

B 100% cisty med pro pouziti v mediciné
Revamil Wound gel. M4 i antibakterialni viast-
nosti. Pfi kontaktu s rdnou se rozfed vihkosti
v rdné a aktivuje se enzym glukéza oxidaza,
ktery je zodpovédny za pribéznou tvorbu ne-
patrného mnoZstvi peroxidu vodiku. Rychlejsi
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zhojeni rany je dosazeno kombinaci vihkého

prostiedi, antibakteridlnich vlastnosti a proti-

zénétlivych ucinkd gelu (14).

Preventivné Ize aplikovat Compeed tycin-
ku proti puchyitim. Obsahuje hydrogenovany
rostlinny olej, ktery vytvaii ochrannou bariéru
mezi pokozkou a zdrojem tfeni (9).

Vulgarni bradavice
(verrucea vulgares)

Vulgédrni bradavice jsou benigni Utvary vy-
skytujici se na kzi ¢i sliznicich, nejcastéji na
rukach a ploskach. Jsou zplsobovény human-
nimi papilomaviry (nejc¢astéji HPV 1, 2, 4), které
do organismu vstupuji traumatizovanou k{zi
¢i sliznici. Siff se kontaktem piimo z ¢lovéka na
¢lovéka nebo prostrednictvim kontaminovanych
predmétd. Pfenos infekce je snazsi, je-li pokozka
macerovana, z tohoto dlvodu se setkdvdme
s velmi snadnym prenosem ve vefejnych ba-
zénech (15-17).

P¥i jejich odstraniovani se vyuzivaji latky, kte-
ré maji leptavé a keratolytické ucinky. V prvé
fadé je to kyselina salicylova, kterd zplsobuje
deskvamaci a destrukci epitelu rozpousténim
intracelularni matrix stratum korneum. Casto
v kombinaci s kyselinou mlé¢nou. Ta ve vy-
sokych koncentracich mdze pUsobit epider-
molyzu, vedouci k destrukci hyperkeratotické
tkédné a viru vyvoldvajiciho bradavice. M3 také
antiseptické vlastnosti. S vyhodou se zapracova-
vaji do elastického kolodia (Duofilm, Kolodium
forte), coz je viskdzni vehikulum vytvérejici po
aplikaci tenky film, ktery hydratuje a podporuje
destrukci hyperkeratotické tkané. Pripravky se
aplikuji Tx denné nejlépe vecer pfed spanim po
zmekeeni v horké vodé a obrouseni povrchové
vrstvy. Okolni tkdn je vhodné chranit neutrdini
masti ¢i pastou. V pfipadé potieby se oSetfena
bradavice prekryje ndplasti, coz napomaha pro-
nikani 1écivych latek do tkdné. Lécba obvykle
trva 6-12 tydnd (8).

Dalsimi pouZzivanymi latkami s leptavymi
ucinky jsou kyselina monochloroctovd, kyseli-
na trichloroctova a dusi¢nan stfibrny, z pffrod-
nich latek pak vytazek z vlastovi¢niku.

Kromé keratolytik jsou na trhu k dispozici
volné prodejné pfipravky, které vyuZzivaji k od-
stranén{ bradavice kryoterapii (Urgo bradavice
kryoterapie, Wartner kryoterapie 2. generace) (18).

Prehled volné dostupnych pripravkd pouzi-
vanych k 1é¢bé bradavic uvadi tabulka 2 (8, 13).

Tab. 2. Prehled volné prodejnych pfipravki pouZivanych k 1é¢bé bradavic

Nazev pfipravku U¢inna slozka Lékova forma Aplikace Poznamka
; ; .
Acetocaustin Pen 20% kyselina . kozni roztok X tydné
monochloroctova (drm. sol.)
vytazek z
Biovitality Verrusol | viastovi¢niku, bfizy, drm. sol. podle potieby
krevnice a vrby
kyselina salicylova
o Lo
Duofilm * 16’7. oVl mI drm. sol. 1><f1|enne vgcer
kyselina mlé¢na pred spanim
16,7 % v 1 ml
kyselina salicylova,
kyselina mlé¢na,
- X
Kolodium forte %Xtra.’ft Z drm. sol. = kapk%/ 2
vlastovi¢niku, denné
Terebinthinae
etheroleum
po odstranéni
dusi¢nan stribrny parafinové vrsvtvy
. S ) 1-2x denné
Lapis 97 % a dusic¢nan stilus (v .
. nanaset tycinku
draselny 3 % | -
lehkym vtfravym
pohybem
Wartner pero na kyselina drm. sol. X tydné,
odstranéni bradavic trichloroctova maximalné 6 tydnU
Urgo pero na kyselina ol 2x denné 1 kapka
odolné bradavice trichloroctova 9 gelu po dobu 4 dni
. ) po pfilnutf
Urgo bradavice krngennl tekutina 3-5aplikaci dle aplikdtoru Ize
X - dimethylether s drm. sol. I . '
kryoterapie velikosti Utvaru bradavici zmrazit
propanem L -
az ke kofendm
20-40 sekund pfi
Wartner kryotera- dimethylether s ) aplikaci musi
ie 2. generace ropanem drm. sol. 3 aplikace byt pouzit novy
Pen - sintenlem | L pikitor
2 tydny mezi P yap
aplikacemi

Viysvetlivky: * registrovany lécivy pripravek

Kufi oko (clavus)

Kuff oka jsou ohranicené oblasti traumatické
hyperkeratdzy. Plsobenim tlaku nebo tfeni nad
kostnimi a kloubnimi vyvyseninami rostou nad st-
lacenym mistem vrstvy tkané. Nahromadéni horni
vrstvy epitelu tvorf kuff oko. Tvrdé kuif oko ma vidi-
telné centrdlnf jadro, které hluboce tla¢i do dermis
a zpUsobuje bolest, nékdy i zanét. Mékké kuri oko
je extrémné bolestiva 1éze, kterd se vyskytuje mezi
prsty. Vstiebani vihkosti z potu vede k maceraci (20).

K 1écbé se vyuzivaji rlizné néaplasti s obsa-
hem 40% kyseliny salicylové, kterd kufi oko po-
stupné narusuje. Na trhu jich existuje celd rada,
napf. FIXAplast corn, Scholl ndplast na kufi oka,
SpofaPlast ochrannd ndplast na kufi oka, Urgo
Coricide. Jsou tvofeny mékkym kruhovym pol-
Statkem, ktery hyperkeratézu obklopi a ulevi od
bolesti a tlaku. Uvnitf kruhu je vrstva s kyselinou
salicylovou. Je tfeba dbét na to, aby se naplast
nevhodné neposunula a nedoslo tak k rozrusovani
zdravé kize. Compeed Active ndplast na kuti oko
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a Cosmos na kufi oka jsou hydrokoloidni naplasti,
které reaguji se sekretem zrany a vytvari tak vihky
ochranny gel, ktery zmékcuje kizZi a usnadnuje
nasledné odstranéni kuiiho oka. Compeed obsa-
huje i tercik s obsahem kyseliny salicylové (7,12, 19).

Kromé naplastf je k dispozici Scholl Express
pero na kufi oka 2 v 1 — sada obsahuje pilnik
a pero s obsahem tekutiny na bazi mocoviny,
kterd kufi oko narusuje (19).

Zaver

V soucasnosti je k dispozici Siroky sorti-
ment volné dostupnych ptipravkd k 1é¢bé
uvedenych dermatologickych problém.
Samolécbu je tak mozné zahajit okamzité po
vyskytu prvnich obtizi, coz je nékdy velmi
vyhodné (napt. prodromalni stadium herpes
labialis). DlleZité je vSak posoudit vhodnost
samolécby a edukovat pacienta o bézné délce
|é¢by a moznych komplikacich, pfi kterych je
nutné vyhledat Iékafe.
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