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V této pripadové studii se jedna o pacienta s vysokou mirou stresové zatéze v zaméstnani. Vhodné zvolena lokalni terapie
s patrnym efektem Ié¢by na kiiZi je motivaci pacienta k pokracovani lé¢by a méa dopad i na zlepseni psychického stavu a snizeni
antidepresivni medikace. Pacientovi vyhovuje i snadna aplikace kozni pény do kapilicia.
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Anamnéza

Muz, 49 let, prichazi k vysetfeni pro pro-
jevy psoriasis vulgaris. V rodinné anamnéze
uvadi loziskovou psoridzu u matky a stryce.
Pacient z dlvodu gastroezofageélniho refluxu
dlouhodobé uziva inhibitor protonové pumpy
pantoprazol a pro depresi mu prakticky Iékaf
nasadil escitalopram. Z rizikovych faktord je
pfitomna mirnd nadvaha a jen pfilezitostna
konzumace alkoholu. Pacient je nekurak, ne-
guje zkusenosti s drogami a alergie. Pracuje
jako starosta. Funkce starosty pro nej predsta-
vuje vysokou stresovou zatéz. Zije s rodinou
v rodinném domé, zvitata nechovaji. Ve vol-
ném case rad cestuje do pfirody a k mofi, kde
se kozni projevy zmirfuji.

Nynéjsi onemocnéni

Prvni projevy psoriasis vulgaris pozoroval
pacient v 19 letech véku — v dobé vojenské
zdkladnf sluzby. Tehdy projevy pfevazovaly
v kapiliciu a pozdéji spontdnné vymizely.
Poslednich sedm let dochézi k postupnému
zhorsovanf projevd, hlavné v oblasti nad klou-
by, a v uplynulych 14 dnech se objevily gutatni
projevy na trupu s vyraznym pruritem. Pred
mésicem mél pacient teploty a bolesti v krku,
které si [écil sém paracetamolem. Pfi prvnim
vysetfeni na dermatologii se jiz citi dobre,
nema projevy kataralniho respira¢niho zané-
tu. Udéavé dlouhodobou bolest kolen, jinak

je bez kloubnich obtizi. Psoriatické projevy
zmirnuje slunec¢ni zareni, pres léto je témér
vzdy zcela zhojen. Z pfedchozi lokdIni terapie
kratkodobé aplikoval kombinované preparaty
obsahuijici kortikosteroidy a kyselinu salicy-
lovou. Celkovou terapii ani fototerapii nikdy

neabsolvoval.

Status localis

Pfi prvnim vysetreni jsou na trupu, zddech
a nad koleny patrné erytematdzni gutatni az
numuldrni loziska s infiltraci. LoZiska nad ko-
leny maji vysoky nanos stfibrnych supin. Na
koncetinach jsou i ojedinélé gutatni projevy
s erytémem bez deskvamace. V kapiliciu je
patrny erytém a zasupeni. Postizend plocha ¢inf
asi 5 % télesného povrchu (BSA).

Vysetieni a terapie

Kultivace stéru z hrdla prokazala pfitom-
nost Streptococus anginosus. Nasadili jsme
celkovou [é¢bu antibiotiky — amoxicilin/ky-
selina klavulanové p. 0. (2x denné 1 g po dobu
7 dnt). K lokéInflécbé psoridzy byla doporuce-
na péna Enstilar® na noc a indiferentni externa

k promazévani.

Kontrola po 4 tydnech

Pfi kontrole je pacient bez progrese nalezu
na trupu, loZiska se odsupuji, oplostuji. Projevy
nad koleny, lokty, na pfedloktich a zddech jsou

odsupeny a oplostény, v kapiliciu pretrvavajici
erytematodzni Supici se loziska s mirnou infil-
tracf, na nose drobné erytematdzni papulky,
na ndrtech, na stehnech a ojedinéle na trupu
gutatni erytematdzni infiltrovana loziska kryta
Zlutavymi Supinami. Nehtové ploténky jsou
bez postizeni a postizena plocha BSA ¢ini 4 %.
S terapii je pacient spokojen. Vyhovuje mu
i snadnd aplikace pény do kstice.

Compliance je velmi dobra, motivaci pacienta
je zejména patrny efekt na kzi, ktery ma dopad
i na zlepseni ndlady a snizeni psychiatrické medi-
kace. Proto ddale pokracujeme v zavedené lokalnf
terapii pénou Enstilar®.

Obr. 1. Vstupni status localis
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Obr. 2. Ndlezpo4tydnech lécby pénou Enstilar®  Obr. 3. Ndlez po 8 tydnech lécby pénou Enstilar®
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Kontrola po 8 tydnech

Za 8 tydnl po zahdjenfi terapie pénou

»

v

Enstilar® je ndlez na trupu zhojen, oplostila se
i chronicka stacionarni loZiska nad klouby, kte-
ra se postupné odhojujf vazoparézami. Pacient
dobre spolupracuje pfilokalnf terapii, aktivné
se zajima o pribéh lé¢by a dodrzuje doporu-
cené |écebné schéma. Pochvaluje si hlavné
dobry efekt na rukou, které jsou v kazdoden-
nim Zivoté trvale vystaveny pohledu klientd.
Nespornym nepfimym pozitivnim efektem je
i snizeni antidepresivni medikace. Terapii pé-
nou Enstilar® ponechdvame k aplikaci obden
dlouhodobé do zhojeni projevl v kombinaci
se zavedenou emolientni péci.
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