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V prvni ¢asti sdéleni jsou uvedeny zékladni tidaje o strukture kdze a jeji ochranné (bariérové) funkci. Nasleduje pak vycet nej-

Castéjsich ucinnych slozek napomahajicich obnoveé kozni bariéry, které se vyskytuji v jednotlivych [é¢ebnych dermatokosme-

tickych vyrobcich a v posledni ¢asti je uveden prehled a stru¢na charakteristika vybranych pfipravk{ dostupnych v 1ékarnach.
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Overview of agents for regeneration of skin barrier function

The first part of the paper presents basic information on the skin’s structure and its barrier function. It is followed by an account

of the most common active ingredients aiding in the regeneration of the skin barrier that are found in particular therapeutic der-

mato-cosmetic products. The final part presents an overview and brief characteristics of selected agents available in pharmacies.
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Uvod

Kdze je jeden z nejvétsich organl lidské-
ho téla. Zaujima plochu asi 1,5-2 m? Je slo-
7ena ze tif zakladnich ¢asti: epidermis, dermis
a subkutis. Zevni, nejtencf vrstva (epidermis) je
dale sloZena z péti bunécnych vrstev: stratum
basale, stratum spinosum, stratum granulo-
sum, stratum lucidum a stratum corneum. Pod
epidermis se nachazf stfednf vazivova vrstva
klize dermis (korium) a nejhlubsi vrstva kize
subkutis (tela subcutanea) je slozena z tuko-
vych bunék a fidkého vaziva.

Klze pInf fadu vyznamnych funkci nutnych pro
zachovani integrity lidského jedince: ochrannou
(bariérovou), senzorickou, imunologickou, depotni,
regula¢ni, metabolickou a sekre¢ni. Nesmime také
zapominat ani na funkci psychosocialni (1).

Ochranna funkce (bariérova) spociva
v zabranovani Uniku vody a minerdld z orga-
nismu a praniku skodlivin ze zevniho prostred.
Uplatiuje se pfi tom velice vyznamny proces
keratinizace, lipidovy film a hydratace.

Buriky epidermis, keratinocyty, se trvale
obnovuji, podléhaji Zivotnimu cyklu, ktery trva
celkem 26-28 dn(. Ve stratum basale se bun-
ky déli, diferencuji a jsou posouvany postupné
k povrchu klize. Dochdzi ke keratinizaci (tvorba
keratinu pfeménou bilkovin bunécné plazmy
epidermalnich bunék) a vytvafi se postupné
vrstvy bezjadernych mrtvych bunék (korneo-
cytd), které obsahujf keratin. Tyto bunky jsou
vzdjemné spojeny proteiny, tzv. desmozomy
a navic jsou bunky jesté stmeleny mezibunéc-
nou lipidovou hmotou (cholesterol, mastné
kyseliny a ceramidy), ¢imz je zajisténa celistvost
rohové vrstvy (stratum corneum) a jeji hydro-
fobni utésnénf (1).

Na povrchu stratum corneum se pak na-
chazi emulze produktd mazovych a potnich
713z, olupujicich se bunék rohové vrstvy, sloZzek
z rozpadajicich se bunék (@minokyseliny, volné
mastné kyseliny, kyseliny mlé¢na, mocovina,
laktaty apod.) a mikroorganismd, tzv. lipoidni
(tukovy) film, ktery ma kyselé pH 4,4-5,5.

Celistvost rohové vrstvy, jeji hydrofobni utés-
néni, hygroskopické latky v korneocytech a op-
timdalInf slozent lipidového filmu je nezbytné pro
spravnou hydrataci pokozky a jeji mechanickou
a chemickou odolnost (1-4).

K poskozeni kozni bariéry dochdzi vlivem
rlznych skodlivin, chorob a vlivem starnutf kiize.

Pripravky k regeneraci pokozky by mély ob-
sahovat Ucinné latky, které zvladnou uzaviit po-
rusenou barieru a zabrani tak ztrdtdm vody z kdize
a priiniku alergent a cizich latek a tim omezi dalsi
dradzdénfa poskozenfkdze a umozni jeji regeneraci.

V soucasné dobé je na trhu velké mnozstvilo-
kalnich pripravka, které jsou zaméfené na obnovu
bariérové funkce kze. Diky svému slozeni zvIadaj
upravit hydrataci kiize, ovliviiuji mezibunécné pro-
vyctem vybranych dermatokosmetickych pfipravk
kregeneraci kiiZe, se kterymi mdme pozitivni zkuse-
nosti v nasi koznf ambulandi, a jsou dostupné v lé-
karnach, je uveden nejdfive prehled a charakteristika
jednotlivych ucinnych latek v nich obsazenych.
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Struc¢na charakteristika
ucinnych slozek

Glycerin je ¢ird tekutina bez zdpachu,
rozpustna ve vodé. Pfirozené se vyskytuje ve
viech olejich a tucich (zivocisnych i rostlinnych).
Nechova se ke kUzi jako cizi latka, nedrdzdf ji
ani nealergizuje. Hlavni funkci je jeho vysoka
hygroskopie (schopnost vézat vihkost). Pomaha
raznym latkdm k rychlejsimu vstfebavani do po-
kozky. Glycerin kizi v nizsi koncentraci (do 10 %)
ziemnuje, zvlacnuje a hydratuje (6, 13).

Panthenol je alkoholovy derivat z kyseliny
pantothenové. Nachazi se v rostlinach a je for-
mou vitaminu B5. V [ékarské kosmetice plni funkci
zvih¢ovadla, lehce dochdzi k absorpci do vrstev
pokozky, kde se méni na kyselinu pantothenovou.
ucinky. Nenf alergenem a je bezpecny pro malé
déti, gravidnf a kojici zeny (5, 6, 11, 12).

Biotin (vitamin H, vitamin B7), ve vodé roz-
pustny vitamin, je pfirozenou slozkou potravy,
ma duleZitou Ulohu pro vznik energie a pfenos
oxidu uhli¢itého. Chrani vlasy pred vypadava-
nim a Sedivénim, pomaha pfi syntéze keratinu,
zmirnuje akné a ekzémy (5).

Ceramidy jsou molekuly lipidd slozenych
ze sfingosinu a mastné kyseliny, vytvafi lipoidni
dvojvrstvu, kterd je zékladem viech biologickych
povrchovych membran. Tvori 50 % kozni bariéry,
jsou proto dllezité pro udrzeni optimalni hladiny
kozni vlhkosti. Jejich nedostatek vede k suchosti
pokozky, k jejimu podrdzdénia svédéni a k pred-
Casnému starnuti. V kosmetice nepfedstavujf
7adna rizika (5, 10, 15).

Medilan je novy, vysoce cistény tuk, vyrobe-
ny z destilaci lanolinu, napomaha regeneraci po-
kozky, hydratuje a md vysokou snasenlivost (14).

MP lipidy jsou nova generace lipidd, které
jsou nutné k rekonstrukci kozni bariéry (6).

Polynenasycena mastna kyselina linolo-
va je soucasti tukl bunécnych membrén, pa-
tf k omega-6 mastnym kyselindm, nachazf se
v rostlinnych olejich (hlavné slunec¢nicovém,
svétlicovém a Inéném). M4 protizanétlivé a hyd-
ratacni Ucinky (6).

Rostlina Centella asiatica pochazi z Indie
a také Madagaskaru. Obsahuje saponosidy
Madecassoseid a asiatikosid, maji antioxida¢ni
kapacitu, zvysuji syntézu kolagenu, maji antibak-
teridInfa regeneracni Ucinky. Madecassoseid pod-
poruje tvorbu filaggrinG, proteint podporujicich
soudrZnost bunék a strukturu ve stratum corne-

um a aktivuje aquaporiny, transmembranové
proteiny, které ovliviuji hydrataci pokozky (6, 7).

Mikronizovany sukralfat je origindInf aktivni
4tka, kterd ma zklidhujici a regeneracnf ucinky (6).

Méd se v kizi podili na tvorbé kolagenu
a elastinu.

Zinek podporuje hojeni ran, ma antimikro-
bidlnf tcinky (6, 9).

Karnaubsky vosk (Cera carnauba) z kutiku-
larnich listd brazilské palmy Copernicia cerifera
obsahuje mastné kyseliny, glykoly a kyselinu sko-
ficovou. Na pokozce vytvéri film, ktery ji chrani
pfed vnéjsimi vlivy. Je hypoalergenni (15).

Kyselina hyaluronova je polysacharid bézné
se vyskytujici v pfirodé. Soucast mezibunécnych
hmot a tkani organismd. VéZe na sebe velké mnoz-
stvi vody, posiluje pevnost a pruznost pokozky,
podporuje tvorbu kolagennich a elastinovych
vidken (6).

Resveratol patii mezi polyfenoly, nachézi
se ve slupkéch hrozn(, rybizu ¢i borlivek a ma
silné antioxidativni ucinky (7).

Sukralfat je hlinitd stl sulfatu sachardzy,
Ucinna latka, kterd je plvodné pouzivana pfi
terapii vied( Zaludec¢nich a dvanacterniku, jeli-
koz adheruje k narusené sliznici a takto ji chranf.
Vyuziva se také pro lé¢bu podrazdéné a posko-
zené kize, usnadniuje obnovu epidermis (6).

C+ restore (tm) je postbioticka latka z ter-
malni vody Avene, kterd podporuje regeneraci
epidermis (8).

Patentovany komplex D.A.F. je specidlni
biologicka slozka, kterd hydratuje pokozku,
vytvaii na povrchu ochranny hydrogel, ktery
pretrvavd i po opakovaném myti. Jedna se
o tzv. Ucinek rukavic (7).

Patent GF-repair stimuluje rlstové faktory,
¢imz dochazi k obnové epidermis (11).

Extrakt z vyhonk( ovsa Rhealba je bily
oves pestovany v jihozdpadni Francii s obsahem
zklidrujicich latek s imunoregulac¢nimi, protiza-
nétlivymi a protialergickymi ucinky (9).

Patentovany komplex dvou polymer(
Poly-2P izoluje povrch pokozky, ¢imz zpUsobuje
jeji neprodysnost a chranf ji tim pred Skodlivymi
vlivy (17).

Niacinamid 4% je ve vodé rozpustny amid
kyseliny nikotinové. Pisobf jako antioxidant, zvy-
Suje syntézu ceramidl v keratinocytech a snizuje
transepidermalni ztratu vody, zlepsuje obsah
vlhkosti rohové vrstvy. Inhibuje také fotokarci-
nogenezi (6).

210 DERMATOLOGIE PRO PRAXI / Dermatol. praxi 2020; 14(4): 208-212 /

Tab. 1. Seznam ucinnych Idtek v pripravcich ur-
cenych k regeneraci kozni bariéry

Biotin

Ceramidy

Centella asiatica

C+restore™

Extrakt z ovsa Rhealba

Glycerin
Hortcik

Karnaubsky vosk

Kyselina hyaluronova
Medilan

Méd

MP lipidy
Niacinamid 4%

Panthenol

Patentovany komplex D.A.F

Patent GF-repair

Poly-P komlex

Resveratol
Sukralfat
Urea
Zinek

Urea (mocovina) je organicka latka, kterd ma
antibakteridlni schopnosti, ziemnuje a zmékcuje
pokozku, nezplsobuje alergie. Proto je vhodna
i pro atopickou a citlivou plet (16).

Prehled vybranych produktt
pro regeneraci bariérové
funkce pokozky

Eucerin Aquaphor regenera¢ni mast je
urcena k odetfeni suché a popraskané pokozky,
na mirné popaleniny a k urychlenf regenerace
kize po dermatologickych procedurach. Aplikuje
se na reepitelizovanou kizi dospélych i détf od
3 mésicl. Obsahuje Paraffinum liquidum, Cera
Microcristallina, glycerin, panthenol a bisabolol.
Diky tomuto sloZenf dochaz ke ziemnéni, hydrata-
ci, regeneraci a ochrané kdize. Pfipravek je nekome-
dogenni, bez parfemace a konzervacnich slozek.

Eucerin intenzivni vyzivny krém Lipo-
-Balance obsahuje biotin a ceramid-3, dopl-
nénim teéchto slozek se vyrovnava nedostatek
lipidd v kaZi, obnovuje se jeji bariérova funkce,
klze se zklidnf a zlstéva tak vlacna a hebka.
Krém je vyvinut pro suchou a citlivou plet (5).

Cicaplast gel B5 se aplikuje cilené na kdZi
po dermatologickych zékrocich a peelingu a po
odstranénf steh(l. Diky obsahu panthenolu 5%,
termdlnivody La Roche-Posay dochazik rychlému
zklidnéni kiize a Madecassoside, méd, zinek, horcik
a kyselina hyaluronovd napomahaji k urychlenf
obnovy epidermis. Gel se nelepfa dobfe se roztira.
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Cicaplast balzam B5 chrani, obnovuje
a zklidiuje popraskanou, podrazdénou a citli-
vou pokozku. Obsahuje Madecassoside, méd,
zinek, mangan a panthenol. Neobsahuje parfém
a parabeny. Také se rychle vstfebdva a nelepi.
Urcen je pro citlivou pokozku dospélych a déti.

Cicaplast balzdm na rty pomaha chranit
a obnovovat popraskané a podrazdéné rty, oka-
mzité je zklidnuje tim, Ze vytvaii na rtech ultra-
komfortni a ochranny film. Obsahuje MP lipidy
a panthenol 5%. MP lipidy jsou novou generaci
lipid¥ s prokdzanym Gcinkem na syntézu hyd-
rata¢niho faktoru, lipid a proteind ddlezitych
pro ochranu pleti. Balzdm se nandsi dle potteby.

Cicaplast krém na ruce je urcen pro rychlé
zklidnéni, obnovu a ochranu poskozené, nama-
hané pokozky rukou tvorbou vodéodolné a ne-
viditelné ochranné bariéry. Rychle se vstfebava,
nemasti a je bez parfému. Obsahuje niacinamid
4% a glycerin 30% (6).

Cicabio krém chrani k(zi diky texture tzv. ,dy-
chajici naplasti”. Dle ji zklidriuje, obnovuje a hyd-
ratuje pomoci plisobeni resveratolu, médi a sapo-
nosidd Centella asiatica. Komplex Antalgicine ma
antiprurigindzni u¢inek. Krém obsahuje také jesté
zinek, ktery snizuje proliferaci bakterif.

Atoderm krém na ruce a nehty obsahuje
patentovany komplex D.A.F (tm) a bambucké
mdslo. Krém pokozku hydratuje, vyzivuje, ob-
novuje funkci bariérové ochrany a chrani pred
nepfiznivymi vnéjsimi faktory (Ucinek rukavic).
Vhodny je pro dospélé a déti starsi 3 let (7).

Cicalfate vysusujici a obnovujici lotio, po-
moci obsaZenych silikdtd ptirodniho pvodu
a sukralfdtu dochazi k vysuseni mokvajicich
mist a k regeneraci povrchoveé vrstvy epidermis,
méd'se zinkem zajistuji antibakteridIni Ucinek.
ZKklidnéni je také docileno termdini vodou Avene.
Doporucen je pro dospélé i déti, neobsahuje
alkohol ani parfém.

Cicalfate hojivé a obnovujici emulze se
pouziva po povrchovych dermatologickych za-
krocich. Obsahuje také sukralfdt, méd'se zinkem
a termdlni vodu Avene. Zklidriuje podrazdeni,
regeneruje epidermis a snizuje riziko bakterialnf
infekce. Pfi aplikaci nelepi, nemasti a je transpa-
rentni. Bez parfému.

Cicalfate ruce obnovujici bariérovy krém
je urcen pro velmi suchou popraskanou pokoz-
ku rukou v ddsledku rliznych agresivnich vlivd
(prace, klima). Dobre se roztird, nelepf a vytvari
na rukou ochrannou bariéru, kterd pUsobi jako
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L,druha kiize”. Ucinné latky: sukralfdt, méd, zinek
a termdlinivoda Avene.

Cicalfate obnovuijici balzdm na rty pomoci
patentované kombinace sukralfdtu se sulfdtem
zinku, glycerinu, rostlinnych voskd a oleju a také
termdlni vody Avene obnovuje, vyzivuje, zklid-
nuje poskozené a podrazdéné rty a lokalizované
oblasti klize a vytvafi vysoce odolny ochranny
film, ktery vydrzi az 6 hodin. Po aplikaci nelepf
a je transparentni. Urcen je pro dospélé i déti.

Cicalfate+ obnovujici ochranny krém oka-
myzité zklidruje, Cistl a regeneruje podrézdénou
a poskozenou pokozku dospélych i déti. Obsazené
4tky: G+ restore (TM) aktivni l4tka z termalni vody,
komplex médi a zinku a termdlnivoda Avene (8).

A-Derma Dermalibour+ creme reparac-
ni krém diky obsahu extraktu z vyhonkd ovsa
Rhealba rychle zmimuje podrazdéni kize, rege-
neruje ji a komplex zinku a médi snizuje mnozeni
bakterif. Je indikovan pro vsechny typy kize, pro
dospélé i déti (9).

CeraVe hydrata¢ni krém obnovuje a dlou-
hodobé hydratuje kiizi. Obsahuje 3 typy cerami-
dd, cholesterol, mastné kyseliny, phytosfingosin
a kyselinu hyaluronovou. Specidlni technologie
MVE uvoliiuje hydratujici slozky po dobu 24 ho-
din, ¢imz je kéize udrzovana vlacna a meékka cely
den. Pfipravek je bez parfemace.

CeraVe obnovujici krém na ruce mé po-
dobné slozeni a Ucinky jako pfedchozi pfipravek.
Diky svému sloZzeni regeneruje a dlouhodobé
hydratuje kdzi. Pripravek je vodéodolny a ne-
obsahuje parfém (10).

Uriage Bariéderm-Cica-Creme s obsahem
Cu-Zn se hodf k aplikaci na oblicej i télo, mé re-
alni Ucinky diky obsahu slozky Poly-2P, smektitu,
médi, zinku, termdlini vody Uriage, kyseliny hya-
luronové, D-panthenolu a patentu GF-Repaire.
V krému nenf obsazen parfém ani konzervanty.

Uriage Bariéderm creme ochranny a re-
parativni krém se aplikuje na oblicej, ruce, télo.
Regeneruje kazi v jejich nejhlubsich vrstvach
a chrani ji. Obsahuje tyto ucinné latky: termdl-
ni vodu Uriage, patentovany komplex Poly-P,
rostlinné steroly, fytosteroly a glycerin. Je ne-
komedogenni, neokluzivni a bez parfému (11).

Bepanthen Sensiderm krém obnovuje
porusenou kozni bariéru, hydratuje, ulevuje od
svédéni klize a regeneruje. Obsahuje ceramidy
LLT (lamelarni lipidova technologie), které na-
podobujf pfirozenou lameldrni strukturu kozni

/ Dermatol. praxi 2020; 14(4): 208-212 / DERMATOLOGIE PRO PRAXI 211

VOLNE PRODEJNE LEKY (

PREHLED PRIPRAVKD K REGENERACI BARIEROVE FUNKCE KUZE

bariéry, obnovuji mezibunécné spoje, zapa-
daji pfesné do poskozenych mist kiize, ¢imz
navraci koznf bariére jeji spravnou funkci. Dale
obsahuje dexpanthenol 3,5% (provitamin B5),
ktery napomaha regeneraci kiize a soucasné ji
hydratuje a glycerin, ktery je dalsim pfirozenym
hydrata¢nim faktorem. Je vhodny pro dospélé
i déti, aplikuje se dle potreby a dlouhodobé (12).

Linola Hand s hodnotnou kyselinou linolo-
vou je krém pro aplikaci na velmi suchou a hrubou
pokozku rukou. Posiluje regeneraci pokozky, hyd-
ratuje a zklidhuje, nedrézdi, rychle se vstfebava,
neobsahuje minerdini latky, silikony ani konzerva¢nf
4tky. Obsahuje kyselinu linolovou, lipidy a glycerin.

Tab. 2. Prehled vybranych pripravk( pro rege-
neraci pokozky, které jsou dostupné v Iékdrndch

Eucerin

Eucerin Aquaphor Regenera¢ni mast 45 ml, 220 ml

Eucerin Intenzivni vyzivny krém Lipo-Balance 50 ml

La Roche-Posay

Cicaplast Gel B5 40 ml

Cicaplast Balzdm B5 40 ml, 100 ml

Cicaplast Balzdm na rty 75 ml

Cicaplast Krém na ruce 50 ml

Bioderma

Cicabio krém tuba 40 ml

Atoderm krém na ruce a nehty 50 ml

Avene

Cicalfate vysusujici a obnovuijici lotio 40 ml

Cicalfate hojivéa a obnovujici emulze 40 ml

Cicalfate ruce obnovujici bariérovy krém 100 ml

Cicalfate obnovujici balzam na rty 10 ml

Cicalfate+ obnovujici ochranny krém 40 ml, 100 ml

A-Derma

A-derma Dermalibour+ creme reparacni 50 ml

CeraVe

CeraVe hydrata¢ni krém 454 g

CeraVe Obnovujici krém na ruce 50 ml tuba

Uriage

Bariederm-Cica-Creme s obsahem Cu-Zn 40 ml,
100 ml

Bariederm creme ochranny a reparativni krém
75 ml

Bepanthen

Bepanthen Sensiderm krém 50 g

Linola

Linola Hand krém 75 ml

Linola Lotion 200 ml

Linola Face krém 50 ml

Linola Fett krém 50 g

2DERM

2Derm Reha special bariérovy krém 20 ml, 100 ml,
200 ml

2Derm Reha lotio 200 ml, 500 ml

Lipobase

Lipobase repaire 30 g

Excipial

Excipial U Lipolotio 200 ml
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Na oblicej je urcen pripravek Linola Face krém
$30% obsahem lipidd. Pro intenzivnéjsi promastént
pokozky Ize pouzit dalsf regeneracni produkty
znacky Linola pro velmi suchou a atopickou po-
kozku: Linola Lotion s 35% obsahem lipid( nebo
Linola Fett krém 50 g s 60% obsahem lipid(i (13).

2Derm Reha special bariérovy krém se po-
uziva pfi akutnich a subakutnich stavech koznich
onemocnéni's poruchou bariérové funkce a u koz-
nich traumat. Jedna se o indiferentni bariérovy
krém pro podporu regenerace, kterd se uskutec-
nuje diky emulznimu systému 2DERM zaloZzeném
na funkénim komplexu Medilanu TM s ¢asticemi
mikronizovaného zinku a talku. Medilan nahrazuje
chybéjici koznf lipidy a ¢astice mikronizovaného
zinku a talku proniknutim mezi jednotlivé koznf
bunky vézou v pokozce vodu, ¢imz vytvori opti-
malni podminky k jeji regeneraci. Kizi regeneru-
je a chrani pfed Ucinky zevniho prostredi. Krém
nezanechava mastny a lepivy film. Lze jej pouzit
udospélych idéti. Nanasf se 1-2x denné nebo dle
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Zaver
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