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Terapeutické vyuziti potravinovych doplnku
jako prevence proti starnuti
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Jak kdize starne, epidermis se ztencuje, i kdyz pocet bunécénych vrstev z(stadva nezménén. Starnouci plet je tenci, bledsi a jasné&jsi
(prasvitna). | s ohledem na demograficky starnouci populaci stoupa poptavka po ucinnych nastrojich nabizejicich zvrat nebo
alespon zpomaleni involuc¢nich procestl. Predlozeny text stru¢né pojednava o nejcastéji vyuzivanych moznostech peroraini
suplementace potravinovymi doplnky, které takové ucinky slibuji.
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Therapeutic Use of Food Supplements as a Prevention against its Ageing

As the skin ages, the epidermis thins, although the number of cell layers remains unchanged. Ageing skin is thinner, paler and
brighter (translucent). Even with regard to the demographically ageing population, the demand for effective tools offering
a reversal or at least a slowdown in involution processes is rising. The presented text briefly discusses the most frequently used

options of oral supplementation with food supplements, which promise such effects.
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Uvod

Dle obecné uznavanych a platnych definic
jsou doplnky stravy definovéany jako potraviny,
které se od potravin pro béznou spotiebu
odlisuji vysokym obsahem vitamind, mine-
ralnich latek nebo jinych latek s nutri¢nim ne-
bo fyziologickym ucinkem. Taktéz Ize dodat,
ze byly vyrobeny k doplnéni bézné stravy
spotfebitele, aby ptiznivé ovliviiovaly jeho
zdravotni stav. Nejsou tedy urceny k |é¢bé ¢i
prevenci (pfedchazeni) onemocnéni. Presto
jsou tak neziidka nazirany, a proto byl cilené
zvoleniv daném kontextu ponékud matouci
nazev ¢lanku. Vskutku, zaddny doplnék stravy
neslouzi k Ié¢bé ani k prevenci, mGze vsak
pftiznivé ovlivnit fungovanifyziologie naseho
organismu.

Trebaze jiz cisaf Rudolf II. si od Tadedse
Hajka z Hajku nechaval vyrabét pro celkovou

harmonizaci svého téla i duse bajny elixir mla-
di (elixir vitae), Udajné obsahujici 77 bylin ma-
cerovanych v alkoholu a opiu, tvrzeni o G¢in-
cich takové receptury by v dnesnim svétle
mediciny zalozené na diikazech nejspis jenom
stézi obstalo. | dnes je fadé latek pripisovan
pfiznivy vliv ve smyslu zpomaleného starnuti,
avsak jak je tomu ve skute¢nosti?

Proces starnuti kiize je definovan souctem
biologického starnuti a vnéjsiho starnutiv da-
sledku environmentalnich faktord véetné slu-
necniho zéareni, koufeni, znecisténi ¢i vyskytu
zanétu. Bez ohledu na etiologii proces starnuti
v podstaté zahrnuje tvorbu reaktivnich forem
kysliku (ROS) s odpovidajici naslednou signal-
ni transdukci a aktivaci transkrip¢nich fakto-
rd aktivatoru proteinu 1 (AP-1) a nuklearniho
faktoru kB (NF-kB). AP-1 podporuje tvorbu
enzym0 degradujicich slozky mezibunécné

hmoty vcele s metaloproteindzami (MMP), coz
ma za nasledek jeji postupnou degeneraci (1).

Dle mezindrodnich prazkum asi 69 % do-
spélych na celém svété denné uzivd vitaminy,
mineraly nebo doplnky stravy (2) a postupné
roste i objem financnich prostredk, které
jsme ochotni za né utratit. Nasi pfirozenosti
je touha uchovat si co nejdéle atributy mladi.
Nadéji pak hleddame mj. v pfipravcich, které
takové ucinky nabizeji nebo by je alespon
(s odkazem na dil¢i experimenty a studie) na-
bidnout mohly. Patii sem rostlinné pfipravky
s karotenoidy nebo polyfenoly, isoflavony,

vitaminy, koenzym Q_, fytoestrogeny, pro-

10"
biotika ¢i omega-3 polynenasycené mastné
kyseliny. Kromé toho jsou na trhu kolagenni
peptidy a kyselina hyaluronova, které predsta-
vuji zakladni stavebni komponenty mezibu-

nécné hmoty pojivovych tkani a kiize.
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Silny odkaz antioxidantt

VolIné kyslikové radikaly, zejména pak
superoxid (0,7), hydroxylovy radikal (OH)
a peroxylovy radikal (ROO), jsou mohutnymi
iniciatory lipidickych peroxidaci. Pfi prebytku
volnych kyslikovych radikalt dochazi snadno
k poskozeni mnoha bunéénych komponent,
a to predevsim bilkovin, DNA a membra-
novych fosfolipidu.

Objev volnych kyslikovych radikala
(Reactive Oxygen Species — ROS) a jejich pro-
duktl pfinesl novy pohled na patogenezi
nékterych chorob. Jde pfedevsim o nemoci
centralniho nervového systému, jako je napf.
demence Alzheimerova, Parkinsonova nebo
Huntingtonova typu, dale napf. schizofrenie
a epilepsie, ale i procesy, jakymi je tfeba
starnuti. Centrdlni nervovy systém je extrém-
né nachylny na poskozeni prostfednictvim
ROS proto, Ze ma velmi malou antioxidacni
kapacitu. Antioxida¢ni kapacita mozku je
tvofena predevsim kyselinou askorbovou
a superoxiddismutazou. Dalsim dlvodem
citlivosti centralniho nervového systému
k reaktivnim formam kysliku je fakt, ze v CNS
je mnoho polynenasycenych mastnych ky-
selin, které jsou nachylné k lipoperoxida-
ci, pfi které vznikd mnoho nebezpecnych
metabolitd a dochazi k poskozeni zivotné
dulezitych bunécnych struktur. Poskozena
vsak muze byt prakticky jakakoliv tkan ci
jakékoliv organova soustava.

Endogenni antioxida¢ni obrana zahrnu-
je prostfedky neenzymatické (napf. kyselina
mocov4, glutathion, bilirubin, thioly, albumin,
ubichinon a nékteré nutrienty, jako jsou vita-
miny C a E, beta-karoten, ubichinon) a enzy-
matické (superoxiddismutdzy, glutathionpe-
roxidazy a katalaza) (3-5).

Jako pfiklad uvedme beta-karoten. Jde
o vysoce lipofilni karotenoid rostlinného pa-
vodu s antioxida¢nimi vlastnostmi nezfidka,
doporucovany ke zvySovani prahu vzniku
popalenin pfi vystaveni pokozky slunecni-
mu zareni. Jak nékteré mensi studie ukazaly,
pravidelna suplementace po nékolik mésica
zlepsovala elasticitu kiize a obli¢ejové vrasky,
ato s odkazem na zvysenou hladinu prokola-
genové mRNA (6).

Astaxantin je xantofylovy karotenoid,
ktery byl poprvé izolovan z tél humr jiz
v roce 1938. Jeho charakteristickd jasné cer-
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veno-oranzova barva se vyskytuje v mase
lososa, procez je Siroce vyuzivan jako barvivo
v krmivech pro akvakulturu. Primérné biosyn-
tetizovan je vsak riznymi fasami, bakteriemi
a houbami a teprve nasledné konzumovan
mofiskymi zivocichy, jako jsou lososi, pstruzi,
krabi, humti a krevety, a plsobi i na jejich
zbarveni. Jsou mu vlastni velmi silné antioxi-
vétsi antioxidac¢ni Ucinek nez ostatni karo-
tenoidy a 100x vétsi ucinek nez alfa-toko-
ferol (7). Mozny pfinos astaxantinu v daném
kontextu byl kladné hodnocen v fadé stu-
dii, nicméné za nejzasadnéjsi Ize povazovat
velmi recentni metaanalyzu celkem deviti
randomizovanych klinickych studii (8). Jeho
peroralni suplementace vyznamné zvysovala
hydrataci klize i jeji elasticitu, avsak nikterak
vyznamné nesnizovala hloubku pfitomnych
vrasek (8).

Obecné viak plati, ze vysledky studii s vy-
uzitim nejrdznéjsich antioxidantd uzivanych
formou peroralni suplementace jsou hetero-
genni a jejich autofi se obvykle odvolavaji na
potiebu dalSich klinickych studii (6).

Strukturni komponenty

Pro nase télo jsou ceramidy pfirozené
latky tukové povahy. Po chemické strance se
skladaji z mastnych kyselin a tzv. sfingosinu.
JelikoZ se v nasem téle vyskytuji pfirozené,
respektive nds organismus si je cilené sam
vytvari, uplatnuji se v celé radé fyziologickych
déjl a procesli, mezi néz patii slozité pochody
pfi zanétu nebo u civiliza¢nich onemocnéni
(9, 10).

Pravdépodobné nejcastéji viak byvaji
ceramidy spojovany s fyziologii kdze. Plati
totiz, ze jsou hlavni slozkou vnéjsi vrstvy po-
kozky (tzv. stratum corneum). Po dlouha léta
byla tato vrstva vnimana pouze jako vrstva
odumfelych bunék bez jakéhokoliv zasad-
néjsiho vyznamu. Dnes je viak nazirana jako
ziva tkan, ktera plni ochranné a adaptivni
fyziologické funkce vcetné odolnosti proti
narazu, pfi tfeni a natazeni. Kromé toho je
klicova z pohledu hydratace pokozky (maji
tedy zvlacnujici ucinek a zlepsuji elasticitu
kGze), ochrany proti nezddoucim mikroor-
ganismUm ¢i toxinlim a alergendm. SloZzena
je z 15-20 vrstev oplostélych bunék, korne-
ocytl, bez jader i buné¢nych organel boha-
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tych na vlaknitou bilkovinu zvanou keratin.
Ty jsou ulozeny v lipidové matrici, kterd se
sklada z ceramidt (50 %), cholesterolu (25 %)
a mastnych kyselin (15 %) ¢i dalSich kompo-
nent. Pravé trojice uvedenych latek vytvari
pro vodu nepropustny ochranny kryt, jenz
zabranuje nadmérnym ztratdm vody v du-
sledku jejiho odpafovani. Jak jiz bylo uve-
deno, v opacném sméru pak brani vstupu
mikroorganisma ¢i toxinl. Dodejme jesté,
ze ceramidy také poskytuji ochranu proti
Skodlivému UV-zafeni (na druhou stranu UV-
zéreni je rovnéz nezbytné pro kozni tvorbu
vitaminu D) (11, 12).

Dobfe popsany jsou téZz molekularni
ucinky kyseliny hyaluronové, ktera zdaleka
nepusobi pouze jako prosta strukturni kom-
ponenta mezibunééné matrix. Vyznamné
totiz participuje na modulaci zanétlivé reakce
a sehravé klicovou ulohu v procesu regene-
race (13).

Jakkoliv se nabizi moznost cileného po-
davani kolagenu, jakozto hlavni bilkoviny
mezibunécné hmoty pojivovych tkaniiklze,
je tfeba ptipomenout i jeji farmakokinetické
limity. Ur¢itou moznosti by mohly byt hyd-
rolyzované pfipravky, respektive pripravky
s obsahem nizkomolekularnich kolagenovych
peptidl (14).

Zavér

Peroralni suplementace mikronutrienty
ve formé potravinovych doplikd nebo pro-
strednictvim funkénich potravin si ziskala
v ramci prevence starnuti kiize v poslednich
letech u odborné i laické vefejnosti velkou
pozornost a popularitu. Starnuti pokozky
se sklada z biologického starnuti a vnéjsiho
starnuti zplsobeného prevazné slune¢nim
zéfenim a dalsimi toxiny z okolniho prostredi.
Funk¢ni potraviny proti starnuti uplatruji svij
vliv pfedevsim svymi antioxida¢nimi a proti-
zénétlivymi ucinky, ¢imz zabranuji degradaci
kolagenu a/nebo zvy3uji syntézu prokolage-
nu. Dosahované ucinky viak nelze preceriovat
avzdy je jejich rozsah tfeba vnimat v kontextu
neziidka limitované evidence na Urovni meto-
dicky kvalitnich klinickych studii. Lze je vSak
nazirat jako vhodny doplnék komplexni péce
o pokozku, jejimz cilem je podpora fyziolo-
gickych procesu, jez v ni probihaji, a vedou
k oddaleni jejiho starnuti.
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