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15. konference Akné a obli¢ejové dermatézy

MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D.

Akné poradna, Kozni oddéleni Nemocnice Jihlava

V patek dne 5. listopadu 2021 se konala
po dvou letech opét v prezen¢ni formé jiz 15.
celostéatni konference na téma Akné a oblice-
jové dermatdzy poradana sekci Akné a oblice-
jové dermatézy Ceské dermatovenerologické
spolecnosti. Pfijelo rekordnich 218 ucastniku
z celé Ceské republiky. Odborny program za-
hrnoval pfedndsky tfi kategorii, a sice: souhrn-
né prednasky, kazuistiky a firemni prednasky.

Jako prvni vystoupil prof. MUDr. Petr
Arenberger, DrSc., MBA, FCMA, s prednas-
kou na téma Kozni nadory bez skalpelu.
V Uvodu své prednasky uvedl, ze v roce 2019
bylo v Ceské republice nové hlaeno 75000 ne-
melanocytérnich zhoubnych nador (NMSC),
ztoho 25000 bazaliomd. Pfedstupném NMSC
je aktinickd kerat6za (AK). Pro 1é¢bu aktinickych
keratéz jsou vhodné: excise, kryoterapie, kyre-
taz, LASER, PDT metody. Stéle Castéji je uzivand
i terapie nechirurgicka za pomoci nasledujicich
molekul a preparatl: kyselina salicylova, lokalni
retinoidy, chemicky peeling, 5-fluoro-uracil,
3% diklofenac + kyselina hyaluronova, imiqui-
mod. Nasledovala prednaska vyznamného
hosta konference MUDr. Radkina Honzaka -
Psychopati. Psychopati jsou lidé s poruchou
osobnosti. Neprozivaji stres, proto prekracuji
bézné hranice a nefidi se béznymi pravidly.
Poruseni osobnosti je mozné ve ¢tyf hlavnich
oblastech: interpersonalni, emocionalni, anti-
socialnia v oblasti zivotniho stylu vzdy v Siroké
Skéle odchylek. Napt. v oblasti interpersonalni
muze byt psychopat $armantni, grandiézni,
prolhany i manipulativni, v oblasti emociondini
nelitostny, bezohledny, povrchni, neschopny
pfijmout realitu, v oblasti zivotniho stylu md-
Ze mit potfebu overstimulace, parazitovani,
chybi mu cil, mdze byt impulzivni, nezodpo-
védny, v oblasti antisocialni mohou byt tyto

Obr. 1. Pozorné poslouchajici publikum

rysy: nekontroluje se, ma ¢asné problémy, dale
juvenilni delikvence, selhdvani v podmince, kri-
mindlni,zdatnost”. Byla uvedena fada zndmych
osobnosti, ktefi jsou psychopaty, a naopak fada
osob, ktera psychopaty zkoumala a zkouma.
Pani docentka MUDr. Jarmila Rulcova, CSc.,
prednesla souhrnnou pfednasku Projevy koz-
nich onemocnéni v dutiné tstni. Jak uvedla,
sliznice dutiny Ustni je schopna reagovat pri-
marnimi i sekundarnimi morfami obvyklymi
na kizi, kromé pomfu a krusty. Postizeni této
lokality je neuvéfitelné pestré a tyka se Siro-
ké skaly chorob. Proto i diagnostika mudze byt
v nékterych pripadech obtizna a klinicky obraz
je nutno specifikovat dalSimi vysetfovacimi me-
todami.V pfednasce byla vénovana pozornost
nejen onemocnénim, kterd jsou virové, myko-
tické ¢i mikrobidlni etiologie, ale také postize-
nim, kterd mohou byt soucasti genetickych
a autoimunitnich chorob. Na sliznici dutiny ust-

ni mohou byt diagnostikovany i prekancerézy
azhoubné tumory vcetné karcinomu slinnych
7l4z. | venerickd onemocnéni mivaji velmi casto
typické projevy v oblasti sliznice dutiny Ustni.
Pani asistentka MUDr. Nina Benakova, Ph.D.,
nasledné obratila pozornost posluchact na
Soucasny pohled na diferencialni diagnos-
tiku a lécbu edému v obliceji. Edém je hmat-
ny otok, zpUsobeny nahromadénim tekutiny
v mezibuné¢ném prostoru. Manifestni edém
vznikd pfi zvyseni intersticidlniho objemu
0 2,5-3 litry. Pfi¢iny mohou byt hemodynamic-
ké jako je zvysend permeabilita cév ¢i porucha
cévni drenaze nebo zvysena retence sodiku
a vody primarné pii nefropatiich ¢i sekundar-
né pfi kardidlnich, hepatalnich aj. chorobach
anebo hypalbuminemie. Edémy v obliceji patfi
mezi edémy lokalizované a Ize je dle pivodu
klasifikovat na vrozené nebo ziskané, ty pak
na akutni a chronické. Zvlastni kategorii tvofi
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angioedém, ktery maze byt jak akutni, tak ch-
ronicky. V druhé ¢ast prednasky byl rozebran
prakticky postup vysetfeni pacienta s angioe-
démem v obliceji v ordinaci dermatologa, kdy
je tfeba vyloucit predevsim rosaceu a chro-
nickou urtikarii a polékové pfriciny, ze systé-
movych pak nadory a infekce. Pani primarka
MUDr¥. Renata Kucerova, Ph.D., prednesla
predndsku s nazvem Morbus Morbihan. Jako
Morbus Morbihan je oznac¢ovén chronicky ery-
tém a edém obliceje. Dalsi ndzvy této poruchy
jsou chronicky lymfedém nebo solidni perzis-
tujici edém obliceje. Otok se objevuje nejcas-
t&ji v souvislosti s rdzovkou nebo akné, nékdy
i samostatné bez vyskytu zanétlivé obli¢ejové
dermatdzy. Pfi¢cina onemocnéni je nejasna. Ve
svém sdéleni pani primarka na kazuistikach
zdokumentovala dobrou zkusenost s celkovou
|é¢bou perordlnim izotretinoinem v kombinaci
s ketotifenem u nékolika vlastnich pacientt
muzského pohlavi rdzného véku, kdy edém
obli¢eje doprovazel akné nebo rizovku. Lécba
vedla k vyraznému zlepseni az vymizeni potizi.
Jednotlivé kazuistiky byly doplnény obrazovou
fotodokumentaci. Bylo zd(iraznéno, ze v¢asné
zahdjeni |é¢by zlepsuje Sanci na zlepseni az
plnou regresi tohoto onemocnéni, které jinak
muZe mit pro postizené zavazny psychosocidlni
dopad. MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D.,
pfednesla pfedndsku Nezadouci Gcinky pfi
lécbé akné. Uvedla, Ze u mistni |é¢by mohou
byt nezddouci Ucinky neptijemné, ale nejsou
zévazné. Pfi celkové terapii mohou byt nékteré
nezadouci Ucinky zavazné. Pani doktorka zd (-
raznila, ze pred zahajenim kazdé lécby je pro-
to nutné kazdého pacienta (eventualné i jeho
rodice) fadné poucit nejen o zplsobu aplikace
(uzivani) léciva, ale i o moznych nezadoucich
ucincich a o zplsobu, jak jim predchazet nebo
jak je minimalizovat. Obzvlasté peclivé musi
byt vysvétleny mozné nezadouci Ucinky pred
zahdjenim |é¢by perordlnim izotretinoinem.
V predndsce byly rozebradny moznosti preven-
ce nezadoucich G¢inkl a zpUsoby jejich mini-
malizace, nebot obecné je lepsi nezadoucim
ucinkim predchazet, nez je nechat rozvinout
¢i lé¢bu ukonit. Pfi spravném vedeni 1écby
akné je pocet pacientq, ktefi lécbu netoleruiji ¢i
dokonce ukoni, zcela zanedbatelny. Posledni
prednasku pred obédem na téma Jizvici alo-
pecie pfednesl on-line pan asistent MUDr.
Jan Rica¥, Ph.D. Pfipomné|, Ze jizvici alopecie

jsou vzacna onemocnéni zpusobuijici nevratné
poskozeni vlasovych folikul(. Primarni jizvici
alopecie tvofi rliznorodou skupinu onemoc-
néni, u kterych jsou vlasové folikuly cilem
zanétlivé reakce vedouci k trvalé ztraté viasu
jizvenim. Pan asistent uved| aktudlni klasifikaci
primarnich jizvicich alopecii, kterd je zalozena
na dominujicim zanétlivém infiltratu, dle které-
ho jsou alopecie déleny na alopecie s pfevahou
lymfocytl - lichen planopilaris, chronicky kozni
lupus erytematosus, na alopecie s pfevahou
neutrofil(i — folikulitis decalvans a na alope-
cie se smiSenym infiltrdtem — acne keloidalis.
Podrobné byly popsany alopecie u chronic-
kého lupus erytematodes, lichen planopilaris
a frontalni fibrotizujici alopecie.

Po obédé zahdjil program on-line za-
hrani¢ni host — pani primairka MUDr. Hana
Zelenkova, Ph.D., MBA, piednaskou ,Néjaké
pikosky z tvaricek”. Vybrala si problematiku
covidu-19, nebot, jak uvedla, za posledni dva
roky je tematika covidu-19 a jeho komplika-
ci zminovana z pohledu mnoha odborniku
a epidemiologt. Na kozni klinice ve Svidniku
zacala pani primarka zaznamenavat tzv. der-
matologické postcovid reakce pied vice nez
rokem. Reakce se objevuji za 3-5 mésicli po
prekonani infekce a paleta projevl je nejen
mimoradné Siroka, ale pro pacienty muze
byt izavazna. Byly uvedeny obrazky pacient
s neurodermitidou, psoridzou, aknézni zmény,
rdzovka, tézké projevy aftéznich stomatitid
s kvasinkovou superinfekci, tézké alopecie,
urtikaridlni zmény a dalsi. Nasledovalo sdéleni
pani primafky MUDr. Hany Buckové, Ph.D.,
Nevus sebaceus Jadassohn u déti. Nevus
sebaceus Jadassohn je benigni kongenitalni
hamartom kuize a adnex (mazovych, ekrin-
nich potnich Zlaz a vlasovych folikul®), ktery
se vyskytuje na obliceji nebo v oblasti vlast
u 0,3 % novorozencu. Prochazi ttemi klinickymi
stadii- po narozeni byva hladky, zlutooranzové
barvy, v puberté vétsinou roste, hrubne a po-
vrch se stava verukéznim. V dospélosti mlize
mokvat, v 5-20% je zde riziko vzniku benig-
nich koznich tumor (trichoblastom, syringo-
cystadenoma papilliferum), v 1-5% je mozny
vznik malignich nddord, predevsim bazaliomu,
vyjimecné spinaliomu. S tim je spojend otézka
terapie. Snad nejvhodnéjsi je excize v dobé
pfedskolniho véku. Pani primaika MUDr.
Petra Trojanova, Ph.D., pfednesla pfednds-
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ku s ndzvem Indikace laserovych osetreni
u oblicejovych dermatéz. Zékladem je dle
pani primarky urceni, co chceme laserovym
osetfenim postihnout: zda a jaké morfy u akné
nebo jiz nasledky po akné (jizvy, pigmentace).
Dle toho je nutno zvolit vhodny typ laseru.
Byly uvedeny CO,, erbium YAG laser, pulsni
barvivovy a diodovy laser, Nd:YAG, thuliovy
laser a excimerovy laser. Byly popsany a na fo-
todokumentaci ukdzany nékteré pfipady uziti
laserd. MUDY. Renata Paskova prednesla pfi-
spévek Zlepseni kvality problematické pleti
po aplikaciretinolového peelingu s nasled-
nym pouzitim kombinace polyhydroxyky-
selin a SCA (growth factors technologie).
Uvedla, Ze problematickou plet s rezidudIni
manifestaci po prodélaném akné nebo v teré-
nu rGzovky s projevy starnuti je vhodné zaradit
do pravidelné péce, jejimz cilem je zmirnit
nasledky vyse zminénych stavi. V pravidelné
péci se mlize rovnéz uplatnit chemicky pee-
ling. Retinolovy peeling obsahuje kombinaci
tfi klicovych ucinnych latek: 3% retinol, 4%
neocitrat a 0,1 % aminofil. Tato kombinace je
zamérena nejen na potlaceni akné, zmirnéni
nerovnosti a vrasek, ale také na redukci pig-
mentaci. Nasledna péce s vyuzitim polyhyd-
roxykyselin (PHA) pak posiluje ochranu kozni
bariery a zvysuje hydrataci. V posledni dobé
se fadi mezi jednu z dalSich moznosti nasledné
péce vyuziti kombinace PHA a SCA (growth
factors technologie). Ocenéni za nejlepsi
kazuistiku roku 2021 ziskala MUDr. Nicole
Polcarova z kozniho oddéleni Nemocnice
v Jihlavé.V prfednasce Vypada jako akné, ale
neni to akné popsala kazuistiku 46letého pa-
cienta s pul roku trvajicim papulonoduléznim
exantémem trupu, krku a hlavy. Histologické
vysetieni prokazalo lymfoproliferativni one-
mocnéni B-fady, stagingova vysetieni pak ge-
neralizaci onemocnéniv lymfatickych uzlinach
nad i pod branici, v kostni dfeni, jatrech a ve
sleziné. Dalsi péce byla proto vedena cestou
specializované ambulance na Interni a hema-
tologickeé klinice FN v Brné. Zde byla upfesnéna
diagndza na non-Hodgkinsky lymfom B-fady
typu lymfomu margindlni zény s extranodal-
nim postizenim klze. Pacient podstoupil 1é¢-
bu jednim cyklem imunochemoterapie, kozni
nélez regredoval. Avsak jiz za mésic doslo opét
k vyrazné progresi koznich lozisek, lymfom
velmi suspektné transformoval do difizniho
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velkobunéc¢ného B-lymfomu. Nyni je pacient
po druhém cyklu imunoterapie a autologni
transplantaci kmenovych bunék, stran kozniho
nalezu je témér zhojen. Na zavér prednasky
pani doktorka zdUraznila, ze dermatologové
by méli myslet pii atypickém nalezu na kazi
pacienta i na lymfoproliferativni onemocnéni.
V nésledujicim sdéleni ATOPIKONLINE - rok
s nami as. MUDr. Nina Benakova, Ph.D.,
pfipomnéla tento edukacni portél pro paci-
enty, ktery byl zprovoznén 7. 10. 2020. Cilem
jeho uvedeni je zvysené porozuméni pacientt
atopické dermatitidé a osvojeni si dovednosti
a navykd, jak svoji chorobu zvladat. Pro derma-
tology miize byt cennym doplrikem, pacientky
je mozno odkazat na www.atopikonline.cz.
V posledni ¢asti konference zaznéla sdé-
leni, kterd byla sponzorovana sesti firmami.
MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D., v pred-
nasce mAsKNE uvedla, ze epidemie covi-
du-19 vedla predevsim k masivnimu vyskytu
mMAsKNE - jedna se bud' o nové pfipady ak-
né, nebo o exacerbaci ¢i zhorseni preexistuji
akné. K prevenci mAsKNE je nutné spravné

noseni OP a spravna péce o kizi. Zakladem
[écby mAsSKNE je kombinace adapalenu
a benzoylperoxidu - preparat Epiduo. Pani
primaika MUDr. Dominika Diamantova
pfednesla téma Inovativni péce o aknozni
pokozku. Vénovala se pfipravku Cleanance
Comedomed - komedolytického produk-
tu pro kizi nachylnou k akné. Ten pomaha
omezit nové |éze a prispiva k dlouhodobému
potlaceni projevi u aknozni pleti, dokaze za-
cilit na mikrokomedo. Nasledovala prednas-
ka Acnatac v praxi, kterou prednesl| prof.
MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, FCMA.
Uvedl|, Ze pfipravek Acnatac je kombinovany
preparat obsahujici antibiotikum klindamy-
cin a retinoid tretinoin. U¢inkuje na zanétlivé
i nezanétlivé projevy akné a je mozno ho uzit
od 12 let. Mgr. Martina Husarova z firmy
FAGRON uvedla ve sdéleni Akné a obli¢ejové
dermatitidy v magistraliter recepturach
fadu konkrétnich receptur ptipravk, které
jsou pro dermatology potfebné pro lécbu
akné arGizovky, ale fada z nich z ¢eského trhu
jako HVLP vymizela. Nové moznosti v pé-
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¢i o pozanétlivé hyperpigmentace sou-
visejici s akné predstavila MUDr. Zuzana
Nevoralova, Ph.D. V pfedndice byla zminéna
nova molekula Thiamidol, ktery je nejsilnéjsim
inhibitorem lidské tyrosinazy. Patentovany
thiamidol je nové soucasti anti-aknozni fa-
dy Eucerin Dermopure. Posledni prednéskou
konference byla na téma Efektivni hygiena
aknazni pleti, ve které MUDr. Lucie JareSova
uvedla, ze dermokosmetika mdze byt uzita ja-
ko doplrikova nebo Iécebna. Spravné a setrné
cisténi pleti jen pak vhodné 2x denné. Uvedla
vhodné produkty z fady Bioderma.

Konference ptinesla fadu novych poznat-
ka, vétsina ucastniku zlstala az do samotného
konce. P¥isti, jiz 16. konference Akné a oblice-
jové dermatézy se bude konat v Brné v Quality
Hotel Brno Exhibition Centre dne 4. listopadu
2022. Doufejme, ze bude stejné Uspésna jako
ta letosni a opét v prezencni formé. Své pfi-
spévky do soutéze kazuistik mizete posilat
jiz nyni na znevoralova@atlas.cz.

MUDr. Zuzana Nevoralovd, Ph.D.
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