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Po roce se v patek dne 4. listopadu 2022 konala v Brné jiz 16. celostatni konference Akné a obli¢ejové dermatdzy. Prijelo témér

200 ucastniki z celé Ceské republiky.

Jako prvni host vystoupila primarka
MUDv. Jitka Vokurkova s prednaskou na
téma Hemangiomy a cévni malformace
obliceje. Uvedla, ze hemangiomy jsou tu-
mory — hyperplazie endotelu, déli se na in-
fantilni a kongenitalni. Vaskularni malformace
jsou vrozené vyvojové vady, déli se na ka-
pilarni, lymfatické, venozni a arteriovendzni
a kombinované. Pani primarka ukazala fadu
bohaté dobrazové dokumentovanych kazuis-
tik pacientl s vyse uvedenymi diagnézami,
které béhem své praxe fesila chirurgickou
cestou. Nasledovala prednéska profesora
MUDr. Petra Arenbergera s ndzvem Nador
obliceje. Pan professor uvedal kazuistiku 62
leté pacientky, kterd pfisla pro progredujici
vied o priiméru 1x2cm na vnitini strané
bukalni sliznice a pro induraci u levého Ustniho
koutku. Vysetieni byla velmi suspektni z dia-
gnozy syphilis. Byla provedena i probatorni
excize viedu, kde byl diagnostikovan stiedné
az nizce diferencovany dlazdicobunécny kar-
cinom. Syfiliticka infekce byla prelécena za
hospitalizace Prokain penicilinem Gi.m. Stran
tumoru absolvovala 1. cyklus chemoterapie,
v planu byl 2. cyklus chemoterapie a radiotera-
pie, pacientka je ale pro celkové zhorseni stavu
neabsolvovala. Hlavnim hostem konference
byl profesor MUDr. Cyril H6schl. Prednesl|
sdéleni na téma Stres, nau¢ena bezmoc-
nostasyndrom vyhoreni.V pfedndsce byly
shrnuty a vysvétleny pficiny rGzné vnimavosti

vuci stresu, napfiklad odlisné atribu¢ni kogni-
tivni styly, mira neuroticismu, rdzna citlivost
osy hypotalamus - hypofyza — nadledvinky
a dalsi. Bylo uvedeno, ze zakladni definice
a patogeneze tzv. syndromu vyhofeni, jeho
projevy a jeho nasledky pochézeji od Herberta
Freudenbergera (1975), ktery definoval vy-
hoteni (burn-out) jako chronicky pocit inavy,
vycerpani, vysileni a télesné nemohoucnosti,
zlost na jedince, ktefi néco pozaduiji, cynismus,
negativismus a podrazdénost. Zakladnim
pravidlem ptedchazeni a zvladani syndromu
vyhoteni je dle pana profesora tzv. trojnoz-
ka, tj. oblast prace, rodiny a zabavy (sportu).
Selhavani v jedné z téchto oblasti maze byt
do zna¢né miry kompenzovano v oblastech
zbyvajicich. Prevenci vyhofteni je oddéleni
prace a odpocinku, humor, sit pratel, sport,
kultura, rodinné zazemi. Léc¢ba je prevazné
psychoterapeutickd.

Blok souhrnnych prednések zahdjila do-
centka MUDr. Jarmila Rulcova. Prednesla
souhrnnou prednasku na téma Akné do-
spélych zen. Literarni odkazy uvadéji typic-
ky vék od 25. roku véku. Dle toho se rozliSuje
pozdni akné, perzistujici akné a recidivujici
akné. Nejtypictéjsi akné zen je acne premen-
strualis, ktera se objevuje nékolik dnt pred
menstruaci. Prevalence projevi akné setr-
vava mezi 24.-44. rokem véku a vyrazné se
snizuje po 45. roku véku. Akné dospélych zen
ma odlisny terapeuticky algoritmus, terapie

je naro¢na vzhledem k opakujici se tvorbé
papul a nepatrnému efektu lokalnich i sys-
témovych antibiotik jak u reten¢ni, tak i u za-
nétlivé formy. Nejzévaznéjsi formy reaguji
na hormonalni teraoii ¢i na 1é¢bu peroralnim
izotretinoinem, Ize uzit fadu lIécebnych sche-
mat. MUDr. Zuzana Nevoralova se vénovala
zcela novému tématu, a to Uloze antihis-
taminik v 1é¢bé zavaznych forem akné.
V pfedndsce byla diskutovana obecna role
antihistaminik v terapii akné. Antihistaminika
maji prekvapivé dulezitou roli v 1é¢bé acne
snizuji take lipogenezi v sebocytech. Déle
redukuji nebo predchazeji s izotretinoinem
spojenym nezadoucim ucinkm na kazi,
maji preventivni vliv na subklinické svédéni
ziejmé snizit formovanijizev a zlepsit klinické
zarudnuti a dalsi symptomy. Antihistaminika
tedy zasahuji do progrese akné a mohou byt
novym lékem v 1é¢bé akné. MUDr, Martin
Pasek se podrobné vénoval problematice
karcinomu z Merkelovych bunék (MCC).
Uvedl, Ze tento nador tvofi asi jen 1% koznich
nadord, mortalita ale je 33-45% (2-3% vyssi
nez u maligniho melanomu. V etiopatogenezi
jsou zvazovany expozice UV zafeni, imuno-
suprese a infekce Mercle cell polyomavirem.
Klinicky se jedna spisSe o tuzsi, rychle rostoucdi,
cervenou az lividni intradermalni papulu az

rozsahly nodul lesklého povrchu, lokalizace je
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Obr. 1. Diskuze: doc. MUDr. Jarmila Rulcovd, MUDr. Zuzana Nevoralovd, stojici

MUDr. David Stuchlik

v 81% je mistech chronicky exponovanych UV

zéfeni. Lé¢ebné je doporucovdana chirurgicka
excize s bezpecnostnim lemem dle veliko-
sti tumoru, biopsie sentinelové uzliny je in-
dikovéana vzdy. Pfi pozitivité sentinelové uzliny
je doporucena adjuvantni radioterapie. Déle
Ize uzit chemoterapii. Jedinou registrovanou
latkou pro monoterapii metastatického MCC
je anti PD-L1 avelumab, ve vyzkumu jsou anti
PD-1 pembrolizumab a nivolumab. Otazkou
budoucnosti je kombinovana imunoterapie.
MUDr. Dominika Diamantova. si za téma
vybrala Acne inversa. Acne inversa (HS) je rel-
ativné vzacné chronické hnisavé onemocnéni
koznich folikuld, které se obvykle projevuje
bolestivymi zanétlivymi lézemi v lokalizaci
apokrinnich Zlaz, nej¢astéji v oblastech ax-
ilarnich, inguindlnich a anogenitélnich. Je
nutno myslet i na atypické lokalizace této
choroby, jako jsou pas, bficho, periumbilikaIni
oblast, hrudnik, ¢asto byvaji soucasné epi-
dermalni cysty v retroaurikuldrnim zahybu,
fibrotizujici folikulitida v zatylku a sinus pi-
lonidalis (0 30% vice u muz(). Nové je pop-
isovana i folikularni lokalizace HS upominajici
akné. V terapii je u leh¢ich forem dostacujici
|é¢ba lokalni, u zadvaznych je nutnd celkova
terapie antibiotiky, nasledné nékdy i lé¢ba
biologicka. Mohou pomoci chirurgické pos-
tupy jako incise a deroofing. Jedinou kauzal-
ni [é¢bou je extirpace celych postizenych
oblasti. MUDr. Nina Benakova nasledné
obratila pozornost posluchact na projekt

ATOPIKONLINE v roce 2022. Projekt bézi
jiz druhym rokem, ma okolo 2500 registro-
vanych ucastnika. Pfinasi objektivni, utfidéné
a odborné garantové informace, podané
srozumitelnym jazykem a rlznymi formami.
Nejvétsi navstévnost ma vékova kategorie
25-44 rokd. Projekt je Zivy — reaguje na pod-
néty od pacientu a lékatd, a tak vznikaji dalsi
témata, ma soucasné ambice zlepsit a ulehcit
lékafi edukaci pro jeho pacienty s ekzémem.
Edukaci pojima profesionalné - jak obsahové,
tak didakticky a z hlediska forem.

Po pauze nasledovala série zajimavych
kazuistik. Jako prvni vystoupila MUDr.
Hana Buckova s prednaskou Kazuistika
z détské kozni ambulance. Pani primaf-
ka popsala folikulitidu u dvoudenniho no-
vorozence v obliceji, kterd se Sifila na kzi
celého téla. Sdéleni bylo zaméfeno na terapii
a diferencidlni diagnostiku vesikulopustu-
loznich exantém@ u novorozencd. MUDr.
Petr Tiestik prednesl dvanéct kazuistik ze
svého pracovisté. Z tumorl ukazal pfipady
maligniho melanomu a naopak bazaliom
s pigmentem, dale atypicky fibroxantom
u 76letého pacienta. Velmi zajimavy byl
pfipad jizviciho diskoidniho erytematodu
u 46leté pacientky. Raritni byly kazuistiky
76leté pacientky se slizni¢nim pemfigem
v dlouhodobé remisi s projevy pemfigu na
dorsu nosu a floridni ordIni papilomatéza
na rtech u 80leté pacientky. MUDr. Petra
Trojanova piednesla prednasku s ndzvem
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Obr. 2. Zcela zaplnény sdl

Hemangiom na obliceji. Ukazala velmi za-

jimavy pfipad 24leté divky, kterd se dostavila
s tim, Ze ma na obliceji ,ohen”. Anamnesticky
byla snad jiz 5x l1é¢ena LASERem na jiném
pracovisti. Po opakovaném osetfeni Utvaru
diodovym laserem 535 nm doslo ke zhorseni
lokdlniho nélezu. Sono vysetieni Utvaru
prokazalo kavernézni hemangiom. Nasledné
byl uzit endovaskuldrné LASER 1470 nm, dos-
lo ke koagulaci utvaru a nasledné nekréze.
Vznikly defekt byl 1é¢en vice nez 2 mésice
lokdInimi prostredky a tlakovymi obvazy.
Pacientka je s lokdInim nalezem spokojena.
MUDry. Zdenék Drlik prednes| Dédi¢né pa-
puly na obliceji a krku. V ivodu se vénoval
popisu syndromu Birt-Hogg-Dubé (BHDS).
Nasledné prezentoval pfipad pacienta s le-
titou anamnézou recidivujicich spontannich
pneumothoraxt, ktery mél zajem o feseni
kosmeticky obtézujicich papul v obli¢eji a na
krku. Podezfeni na syndrom Birt-Hogg-Dubé
bylo podpofeno histologickym ndlezem
z biopsii papul obli¢eje a posléze potvrze-
no genetickym vysetifenim. Pfi naslednych
screeningovych vysetfenich byly pacientovi
diagnostikovéany rendlni cysty a adenokar-
cinom kolon, tento byl v ¢asném stadiu en-
doskopicky odstranén. BHDS byl diagnos-
tikovén téz u dcery pacienta, u které se obje-
vily velmi diskrétni papuly v obliceji jiz pred
30. rokem véku. Za tuto pfednéasku byl MUDr.
Zdenék Drlik ocenén jako vitéz kazuistik
Cech a Moravy pro rok 2022.
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