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Prevence rakoviny kuze u rizikovych pacientu
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Rakovina klize ma v nasi populaci stéle stoupajici tendenci, coz souvisi se zvySenou expozici ultrafialovému zafeni, se zvysujicim
se poctem osob s oslabenym imunitnim systémem a také se stale zlep3ujici se diagnostikou. V ivodu sdéleni je uveden stru¢ny
pfehled rakoviny kize, charakteristika osob fazenych k rizikovym pacientlim, nésleduje popis ultrafialového zéfeni a nutné pre-
vence. V zavéru pak je uveden prehled fotoprotektivnich pripravkd s vysokym ochrannym faktorem urcenych k ochrané kaze
u rizikovych pacient(.
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Preventing skin cancer in patients at risk

Skin cancer has an ever-increasing trend in our population, which is associated with increased exposure to ultraviolet radiation,
rising numbers of individuals with a weakened immune system, as well as with continuously improving diagnostic modalities. The
introduction section presents a brief overview of skin cancer and the characteristics of individuals classified as at-risk, followed by
a description of ultraviolet radiation and essential prevention. The final section deals with photoprotective products with a high

sun protection factor intended for skin protection in patients at risk.
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Uvod

Rakovinou kiize oznacujeme zhoubna
nadorovad onemocnéni postihujici kozni tkan.

Kozni nadory délime na nddory nemela-
nomové (non-melanoma skin cancer, NMSC)
a melanomové. Mezi nemelanomové kozni
nadory patii: spinaliom neboli dlazdicobunéc-
ny karcinom kuze (sqamosus cell carcinoma,
SCQ), basaliom (basal cell carcinoma, BCC),
Kaposiho sarkom, karcinom z Merkelovych
bunék a dalsi (1). U rizikovych pacientd musi-
me vénovat pozornost i aktinickym kerat6zam
(prekancerozy), u nichz se mohou tyto zvrh-
nout ve spinaliom ve vétsi mire.

Vysoce rizikovi pacienti pro vznik rako-
viny klize jsou hlavné pacienti s chronickou
imunosupresi (po orgdnové transplantaci,
pfi onkologickych, onkohematologickych
onemocnénich a pfi infekci HIV), u nichz se

toto riziko zvysuje i diky terapii imunosupre-
sivy (napft. cyklosporin A, azathioprin, myko-
fenolat mofetil) a terapii Iéky se silnym foto-
senzibilizujicim G¢inkem (napf. vemurafenib,
vorikonazol atd.) (1). Riziko vzniku kozniho
spinaliomu je u imunosuprimovanych pa-
cientd stonasobné, pro vznik bazaliomu
desetindsobné a pro melanom trojndsobné
(2). Dale sem patfi napf. pacienti s fotoder-
matézami (koznimi chorobami pro které je
typicka vysoka citlivost vaci UV zareni a vici
viditelné ¢asti slune¢niho spektra). V mensi
mite pak jsou vznikem kozniho nddorového
onemocnéni ohrozeni pacienti se svétlou
pleti, modryma nebo zelenyma oc¢ima, svét-
lymi vlasy (fototyp | a Il, viz Tab. ¢. 1), osoby
s vyskytem koznich nadort v rodinég, s vétsim
mnozstvim melanocytéarnich névi na kizi,
déle osoby se zvysenou chronickou expozici

Tab. 1. Fototypy kiZe podle Fitzpatrika (3)

Fototyp | Reakce kize na UV zareni

| vzdy zrudne, nepigmentuje

1l snadno se spali, pigmentuje mirné

1l odolnd ke spaleni, pigmentuje

\" témér nikdy se nespali, pigmentuje dobre
Vv maji tmavsi populace
Vi osoby s ¢ernou pleti

slunec¢nimu zafeni (pfirodnimu nebo umélé-
mu), rentgenovému zafeni a lidé opakované
vystaveni nékterym radioaktivnim [atkdm

a chemikaliim.

Prevence rakoviny kaze

V prevenci rakoviny klize u rizikovych osob
jsou nutné pravidelné kontroly dermatolo-
gem, ¢ili dispenzarizace, pouceni pacientd
ohledné pravidelného samovysetiovani klize
a dlsledna fotoprotekce.
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Dispenzarizace se doporucuje minimal-
né 1-2x roc¢né. Po vyskytu prvni kozni malig-
nity se doporucuje dispenzarizace pacienta
co 4 mésice prvni rok, pokud se nador kize
do roka znovu neobjevi, pak opét staci kont-
roly 1-2x ro¢né. Pi vyskytu druhého a tfetiho
kozniho nadoru jsou pak vhodné nadale tfi-
mési¢ni intervaly kontrol (1).

Samovysetieni znamének by se mélo
provéadét u rizikovych osob alespofl 1x mé-
sicné podle metody ABCDEF, kdy si pacient
v8ima nize uvedenych jednotlivych zmén
u znamének a pokud doslo ke zménam byt
jen u jednoho parametru, pak by mél ihned
navstivit svého kozniho lékafre:

A —assymetry (asymetrie) asymetricky tvar
znaménka

B — border (ohraniceni) neostré, rozpité ohra-
ni¢eni nebo vybézky

C - color (barva) rizné barevné odstiny

D - diameter (prameér) vétsi nez 6 mm

E - elevatio, evolution (vyvyseni, rist) zména
tvaru, velikosti, barvy, svédéni

F — funny looking (neobvykly vzhled), divné
vypada, velmi se lisi od obvyklych tvar(

Fotoprotekce neboli ochrana kdze pred
slune¢nim zafenim je souhrn opatieni zame-
zujici expozici kiize uc¢inklim hlavné ultrafia-
lového zafeni (3).

Slune¢ni zafeni obsahuje infracervenou
¢ast (770-1000 nm), viditelnou (400-770 nm)
a ultrafialovou ¢ast (100400 nm) spektra
elektromagnetického zéareni. Posledni jme-
nované ultrafialové (UV) zafeni se déli na
UVC (100-280nm), které atmosféra zemé
nepropousti, a na zafeni UVB (280-320 nm)
a UVA (320-400nm), ktera se k povrchu do-
stavaji a maji pozitivni i nezadouci negativ-
ni Uc¢inky na ¢lovéka. UVB zareni stimuluje
v klizi tvorbu melaninu (az 1000x ucinnéji
nez UVA) a tvorbu vitaminu D. Ma erythe-
mogenni efekt, poskozuje DNA bunék a po-
tencuje ucinek karcinogennich latek, ¢imz
iniciuje vznik koznich nadord. UVA zafeni
zpUsobuje ¢asnou pigmentaci, poskozuje kazi
nepfimo tvorbou reaktivnich typa kysliku,
a tak zpUsobuje aktinické starnuti kiize. Ma
také v mensi mife potencial karcinogenni (4).
Problémovou ¢asti slune¢niho zéreni je také
tzv. HEV (High Energy Visible Light) vysoko-
energetické viditeIné modré svétlo o vinové

délce 380-500 nm, které také urychluje stér-
nuti bunék, zplsobuje vznik vrasek a pigmen-
tovych skvrn na kazi (6).

Rizikovym pacientdm doporucujeme di-
sledné dodrzovat fotoprotekci nejen za slu-
necného pocasi, ale i pfi oblacnosti, protoze
jezndmo, Ze i za téchto podminek dopada na
Zemi az 90 % ultrafialového zéreni. Je dllezi-
té se vyhybat nejen UV zéreni pfirozenému
(slunce), ale i umélému (solaria), nepobyvat na
slunci hlavné mezi 11-16 hodinou (kdy je UVB
zéreni nejméné filtrovano), vyhledavat stin,
nosit vhodny odév. Barevné, tmavsi odévy
vyrobené ze syntetickych materialt chrani
kGzi vice, nez odévy bilé, tenké a bavinéné.
Nékteré odévy majijiz vyrobcem uvedeny fo-
toprotektivni faktor textili UPF (UV protecting
faktor), ktery udava propustnost textilie pro
UV zafeni. PouZiva se dokonce i u stanli a slu-
necnikd. Vybornou ochranu mé UPF s hodno-
tou vice nez 50, ktery zajistuje vice nez 98%
protekci. Cislo faktoru udava, kolikrat méné UV
zéfeni pronikne skrze tkaninu na krytou kdzi
ve srovnani s k(izi odhalenou (4). Dilezit4 je
také vhodna pokryvka hlavy a slune¢ni bryle
s UVA/UVB filtrem.

Nezbytnd je ochrana odkryté kize
pomoci aplikace fotoprotektivnich pf¥i-
pravkl s vysokym faktorem (sunscreeny),
nejlépe 50+. Déti do 6 mésicl se nesmi vy-
stavovat primému slunci viibec. Déti mladsi
3let by se mély chranit odévem, nevysta-
vovat se polednimu slunci a aplikovat na
kGzi sunscreeny s anorganickymi filtry, které
nealergizuji (2).

Fotoprotektivni pFipravky lokalni jsou
k dostani ve formé roztokd, geld, tycinek, loti-
on0, masti, krémd, olejd. Chrani kazi pred UV
zéfenim. Vyrobce uvadi na kazdém vyrobku
ochranny faktor (SPF, Sun Protection Factor),
ktery vyjadfuje ucinnost pusobeni pfipravku
proti UVB zéfeni. Jedna se o pomér minimani
erytémové davky na kiizi osetfené 2 mg/cm?
fotoprotektivnim pripravkem k minimalni
erytémové dévce bez fotoprotektivniho pfi-
pravku téhoz jedince (1).

Pripravek SPF 15 absorbuje 93 % zareni,
SPF 30 absorbuje 97 %, SPF 50 absorbuje 98 %
a SPF 50+ celkem 98,3 % zéfeni (4). Pokud ma
pfipravek na obalu umistén v krouzku sym-
bol UVA, vyhovuje kritériim ochrany v UVA
spektru.
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U¢innost ochrany je zavisla na mnozstvi
aplikovaného vyrobku. Doporu¢ované mnoz-
stvi na oblicej je 1-1,5g a na cely povrch téla
dospélého ¢lovéka pak objem asi tficetigra-
mové tuby na jedno namazani (3). Aplikujeme
20-30 minut pfed pobytem venku. Pro udrze-
ni u¢inné ochrany je idedIni opakovat aplikaci
po 30 minutach pobytu na slunci a pak kazdé
2-3 hodiny a zejména po koupani, nadmér-
ném poceni a osuseni kiize ru¢nikem.

UV filtry v sunscreenech délime na che-
mické, neboli absorbéry (organické rozpust-
né filtry a organické nerozpustné pigmenty),
a fyzikalni, neboli blokatory (anorganické,
minerdlni).

1. Chemické filtry:

a) organické rozpustné — absorbéry UV

zdreni

Moderni fotoprotektivni pfipravky, chrani
k@zi ve spektru UVB i UVA a jsou stéle vice
ucinné.

Nejucinnéjsi chemické filtry v soucasné
dobé: Tinosorb S, Mexoryl SX, Mexoryl XL.

Maji zvysenou fotostabilitu, dobre se roz-
tiraji. Pripravky s chemickymi filtry se musi
aplikovat minimalné 20 minut pred slunénim,
aby se stihly vstiebat do vrchnich vrstev kize.

b) organické nerozpustné pigmenty -

absorbéry i blokdtory UV zdreni

Jejich rozpustnost ve vodé je mald, mi-
nimalné alergizuji a jsou stabilni. Vyrabi se
technologii mikrokrystalickych ¢astic, které
plsobi jako mikropigment a soucasné jako
UV absorbér. Nejucinnéjsi jsou: Tinosorb M
aTinosorb A2B.

2. Fyzikalnifiltry (anorganické), blokdtory
UV zdreni rozptyluji a odrdzi neselektivné
UV i viditelné zarfeni. Nepronikaji do klze.
Patfi zde oxid titanicity (TiO,) a oxid zine¢-
naty (ZnO).

Jejich bild barva je v soucasné dobé snizova-
na mikronizaci (zmenseni drobnych ¢astecek
mineralniho filtru), ¢imz se zlepsuji kosmetické
vlastnosti (jsou lépe roztiratelné) a méni se
i fotoprotektivni vlastnosti anorganického
sunscreenu, chrani kizi vice proti kratsim vl-
novym délkam (UVB), ale naopak méné pred
viditelnym svétlem. Anorganické filtry jsou
foto a termostabilni. Nealergizuji, a proto jsou
doporucovany détem a lidem s citlivou kazi.

Fotoprotektivni pfipravky obsahuji kromé
UV filtr( také tzv. antioxidanty (piirozené

www.dermatologiepropraxi.cz
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oleje, extrakty z aloe, jojoby, avokadovy olej,
vit. E), které chrani pokozku pred oxida¢nim
stresem, ¢imz omezuji Ucinky jejiho starnuti
a zajistuji regeneraci. Ochranna funkce pred
UV zafenim je nizka.

V systémové fotoprotekci ma pak
¢astecné uplatnéni beta-karoten, ktery ma
mirny ochranny Ucinek jen na fotosenzitivitu
v oblasti viditelného zafeni a dalsi latky: napt.
rostlinnné flavonoidy, resveratrol, sillymarin,
kapsacin, vitamin C a E atd. (2, 3).

Prehled vybranych produktt
zajistujicich vysokou
fotoprotektivni ochranu
rizikovych pacientt a jejich
stru¢na charakteristika
Photoderm MINERAL Fluid SPF 50+
zajistuje vybornou ochranu, jednd se o krém
se 100% mineralni mifiltry, bez parfemace.
Je proto vhodny i pro citlivou a alergickou
pokozku obli¢eje a téla dospélych a déti od
6 mésicl. Obsahuje vitamin E, ktery chra-
ni bunky pfed oxida¢nim stresem. Dobre
se roztird, pokozku nevysusuje a nedrazdi.
Nepodporuje tvorbu komedonl a odolava
potu a vodé. Photoderm SPOT - Age SPF
50+ umoznuje diky obsahu slunecnich filtra
vysokou ochranu Sirokospektralni: UVA/UVB,
HEV, infracervené zareni, znecisténi (5). A diky
kombinaci vitaminu E, vitaminu C a Centella
asiatica (rostlina Pupecnik asijsky) chrani také
kazi pred oxida¢nim stresem, omezuje Ucinky
starnuti a zajistuje jeji regeneraci. Zabranuje
vzniku koznich pigmentovych skvrn a reduku-
je jiz pfitomné pigmentace. Krém je uréen pro
dospélé, vhodny pro kazdodenni aplikaci, na
dotek piijemny, nekomedogenni, odolava po-
tu, vodé a teplu. Photoderm Ty¢inka na rty
a citliva mista SPF 50+ je urcena pro vysokou
UVA/UVB ochranu rtd, usi, znamének a jizev.
Chrani kizi i pred pred oxida¢nim stresem. Je
urcena pro dospivajici a dospélé. Opét je velmi
dobfe snasena, je nekomedogenni, ma nele-
pivou texturu a je odolna vici vodé a potu.
Avéne Sunsi Med je zdravotnicky prostre-
dek urceny k ochrané pfed UVB/UVA zéfenim
u dospélych s citlivou pokozkou obli¢eje a téla
a u pacientll podstupujicich protirakovinnou
|é¢bu nebo po l1é¢bé. Avéne Intense Protect
Ultra vodéodolny fluid SPF 50+ obsahuje
patentovany slunecni filtr TriAsorB™ a pro-

Tab. 2. Prehled vybranych sunscreend s vysokou ochranou pokoZky u rizikovych pacientd, které jsou

dostupné v lékdrndch

Bioderma

Photoderm MINERAL Fluid SPF 50+, tuba 759
Photoderm SPOT — AGE SPF 50+, tuba 40 ml

Photoderm Tycinka na rty a citlivd mista SPF 50+, tuba 40 ml

Avéne

Avene Sunsi Med, flakon s pumpickou 80 ml

Avene Krém bez parfemace SPF 50+, tuba 50 ml

Avene Mineralni mléko SPF 50+, tuba 100 ml

Avene Intense Protect Ultra vodéodolny fluid SPF 50+, tuba 150 ml

Avene Slunec¢ni Anti-Age SPF 504, tuba s pumpickou 50 ml
Avene Fluid s minerdInimi filtry SPF 504, flakon 40 ml

Daylong

Actinica lotion, flakon s pumpickou 80g

Daylong Extreme lipozomdlni ochranné mléko SPF 50+, tuba 200 ml

A-derma

A-derma Protect krém SPF 50+, tuba 40 ml

A-derma Protect Kids mléko pro déti SPF 50+, tuba 250 ml

A-derma Protect Trasparentni fluid SPF +, tuba 40 ml

Eucerin

Actinic control MD SPF 100, tuba 80 ml

Eucerin extra lehké mléko na opalovani Photoaging Control SPF 50+, tuba 150 ml
Eucerin extra lehké mléko na opalovani Sensitive Protect SPF 50+, tuba 150 ml
Eucerin Trasparentni Dry Touch Sensitive Protect SPF 50, sprej 200 ml

Eucerin Détsky Sensitive Protect s velmi vysokou ochranou SPF 50+, sprej 300 ml

La Roche-Posay

Anthelios XL na citlivé partie SPF 504, ty¢inka 9g
Anthelios XL Ultrajemny sprej SPF 50+, sprej 200 ml

Anthelios UVMune hydrata¢ni krém SPF 50+, flakon 50 ml

Anthelios Transparentni Ultrajemny sprej SPF 50+, sprej 75 ml
Anthelios Dermo-Pediatrics mléko SPF 50+, tuba 50 ml
Anthelios Dermo-Pediatric gel-mléko SPF50+, tuba 250 ml

Uriage

Bariésun spray sans parfum SPF 50+, sprej 200 ml
Bariésun Stick SPF 50+, tycinka 89
Bébé — MinerdiIni krém SPF 50+, tuba 50 ml

Linola

Linola Sun Lotion SPF 50+, tuba 100 ml

vitamin E. Filtr chréni nejen proti UVA/UVB
zéfeni, ale i pfed modrym svétlem urychluji-
cim starnuti pleti HEV (6). Rychle se vstreba-
va, hydratuje pokozku asi 8 hodin, udrzuje ji
vla¢nou, nezanechava stopy, je odolny vici
potu a vodé. Doporucuje se i téhotnym Zze-
nam a détem od pul roku véku, pacientim
po operacich a po tetovani. Avéne Krém bez
parfemace SPF 50+ podobného slozeni, vy-
borny pro suchou a citlivou plet dospélych.
Nemasti a nelepi. Avéne Slunecni Anti-Age
SPF 50+ obsahuje latku proti starnuti pokoz-
ky Ascofilline™, provitamin E a patentovany
ochranny komplex Sunsitive®, ktery je slozen
ze Ctyf slunecnich filtrl. Diky termalni vodé
Avene ma krém i uklidiujici a zvla¢nujici ucin-
ky. Je urcen pro dospélé.

Avéne Fluid s mineralnimi filtry SPF 50+
pro alergickou a reaktivni plet dospélych paci-
entU. Obsahuje 100% mineralni komplex chra-
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nici pfed UVA/UVB zéfenim a provitamin E.
Hydratuje, zklidiiuje, je vodéodolny a neza-
nechava bily film.

Avéne Mineralni mléko SPF 50+ mlé-
ko je urceno pro citlivou kazi déti od dvou
let véku a dospélych. Stejné jako predchozi
prostiedek obsahuje 100% minerdlni kom-
plex chranici pred UVA/UVB zé&fenim a provi-
tamin E, hydratuje, zklidruje, je vodéodolny
a nezanechava bily film.

Daylong Actinica lotion je zdravotnic-
ky prostiedek urceny k prevenci aktinickych
keratéz a nemelanomovych koznich nado-
rd s velmi vysokou Sirokospektréini ochra-
nou pred UVB/UVA zafenim zajisténou pfi-
tomnosti modernich fotostabilnich filtrd
Tinosorb S a Tinosorb M. Jedna se o lipozo-
malni lotio, které je urc¢eno i pro velmi citli-
vou pokozku, hydratuje, dobfre se aplikuje
a neobsahuje parfém (7). Daylong Extreme

www.dermatologiepropraxi.cz



lipozomalni ochranné mléko SPF 50+ diky
ucinnym filtrdm Tinosorb S a M chrani kdzi
pfed UVA/UVB zafenim i v extrémnim prostre-
di (hory, tropy). Je vodéodolny, neobsahuje
parfémy a konzervacni latky.

Aderma Protect Kids mléko pro déti
SPF 50+ poskytuje ochranu DNA bunék prfed
UVA i UVB zafenim diky patentované latce
Barriestolide z oleje z vyhonk(l ovsa Rhealba
(8). Neobsahuje parfemace. Snadno se nana-
3i, hydratuje, je vodéodolny. Pro dospélé jsou
urceny krémy A-derma Protect krém SPF
50+ a A-derma Protect Trasparentni fluid
SPF+, které maji stejné slozeni, jen s leh¢i
parfemaci.

Eucerin Actinic control MD SPF 100 patfi
mezi zdravotnické prostfedky urcené k pre-
venci aktinickych kerat6z a nemelanomovych
koznich nadort diky vysoké ochrané proti
UVA a UVB. Ma lehkou konzistenci, snadno
se roztird, je vhodny pro dospélé a pro kazdo-
denni pouziti. U pacient( po farmakologické
nebo chirurgické [é¢bé se aplikuje az po zhoje-
nilézi. Eucerin extra lehké mléko na opalo-
vani Photoaging Control SPF 50+ obsahuje
UVA/UVBfiltry pro vysokou ochranu vyrobené
technologii Advanced Spectral Technology
a latku Licochalcone A, pochdzejici z kore-
ne ¢inské Iékoftice (Glycyrrhiza inflata), kterd
plsobi jako antioxidant. Déle tento produkt
podporuje regeneraci kiize diky obsahu ky-
seliny glycyrrhetinové a kyseliny hyaluronové
(9). Mléko se lehce vstiebdva, hydratuje a je
vodéodolné. Urceno je i pro citlivou plet.

Eucerin extra lehké mléko na opalova-
ni Sensitive Protect SPF 50+ je urceno pfi-
mo pro citlivou pokozku a také pro pacienty
s atopickym ekzémem. Obsahuje stejné UVA/
UVB filtry pro vysokou ochranu vyrobené
technologii Advanced Spectral Technology
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a latku Licochalcone A jako vyse uvedeny
produkt. Pro citlivou kiiZi a pro pacienty s ak-
né je urcen produkt Eucerin Trasparentni
sprej na opalovani Dry Touch sensitive
Protect SPF 50. A Eucerin Détsky sprej na
opalovani Sensitive Protect s velmi vyso-
kou ochranou SPF 50+ je vhodny pro citli-
vou pokozku a déti s atopickym ekzémem.
Doporucuje se od 3 let véku. Je vodéodolny
a bez parfemace.

Anthelios UV MUNE hydratacni krém
SPF 50+ neparfemovany, poskytuje ochra-
nu kdze obliceje, krku a dekoltu pred UVB/
UVA zéreni diky specidlnimu filtru Mexorylu
400. Maze se aplikovat na vsechny druhy po-
kozky, u vsech fototypU a i kolem oci. Krém
je odolny vici vodé, pisku, dobfe se roztird
a nelepi. Anthelios XL tycinka na citlivé
partie SPF 50+ urcena na rty, usi, nos, jizvy
apod. Anthelios XL Ultrajemny sprej SPF
50+ k aplikaci na télo dospélych. Anthelios
Transparentni Ultrajemny sprej SPF 50+
pro citlivou pokozku téla a obliceje dospélych.
Nestipe v ocich. Pro déti od 6 mésicu je urcen
neparfemovany piipravek Anthelios dermo-
-Pediatrics mléko SPF 50+. Zanechavé bilou
stopu. Vysokou ochranu pro pokozku déti
déle zajistuje i Anthelios Dermo-Pediatric
gel-mléko SPF50+ vhodny jak na suchou,
tak i na mokrou pokozku. Nezanechava bilé
stopy. Vsechny vyrobky jsou hypoalergenni,
vodéodolné, termostabilni, nekomedogenni,
obsahuji patentovanou filtra¢ni technologii,
kterd zajistuje velmi vysokou Sirokospektralni
UVB/UVA ochranu kuze (10).

Bariésun spray sans parfum SPF 50+
poskytuje vysokou ochranu diky novému
komplexu filtrG proti UVA/UVB, neobsahuje
parfém, idealni je na oblicej a télo, regeneruje
pokozku diky obsahu vitaminu C a E a diky

diatr. praxi. 2019;20(3):180-187.

5. Available from: https://www.bioderma-cz.com/nase-pro-
dukty/photoderm.

6. Available from: https://www.eau-thermale-avene.cz/rada/
slunec¢ni-ochrana.

7. Available from: https://www.gigalekarna.cz/vyrobci/gal-
derma-spirig/.

8. Available from: https://www.aderma.cz/f/protect.
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Aquaspongines a termalni vodé Uriage dob-
fe hydratuje. Vhodny i pro pokozku s akné.
Bariésun Stick SPF 50+ urcen pro citliva
mista na obliceji a téle, chrani pred UVA/UVB
pomoci 100% mineralniho komplexu, obsa-
huje vitamin A, C, E, avokadovy olej, je bez
parfemace a bez alkoholu. Bébé-1ére créeme
minérale SPF 50+ pro citlivou pokozku mi-
minek a déti obsahuje také 100% mineralni
komplex, je bez parfému a bez alkoholu, hy-
poalergenni (11).

Linola Sun Lotion SPF 50+ je vyborné
pro ochranu pokozky pfed UVB/ UVA zafe-
nim miminek, mensich déti a také dospélych.
Vhodné i pro pacienty s citlivou, suchou
a k ekzémim nachylnou kizi. Roztird se dob-
fe, nelepi a neponechava bily film. Bez barviv
a konzervacnich latek (12).

Zavér

Pristup k prevenci rakoviny kiize musi byt
komplexni a mezioborovy. Prevence zahrnuje
pravidelné kontroly rizikovych pacientd der-
matologem, skoleni pacientd v disledném
samovysetfovani kiize metodou ABCDEF
a fotoprotekci. Zasady fotoprotekce spoci-
vaji ve vyhybani se pfirozenému i umélému
UV zafeni, pobytu ve stinu, ochrané klze
téla vhodnym oblecenim, pokryvkou hlavy,
ochrané o¢i slune¢nimi brylemi s UV filtry
a aplikaci kvalitnich fotoprotektivnich pfi-
pravkl s vysokou ochranou proti UVB/UVA.
Na nasem trhu je k dostani Siroky sortiment
téchto vyrobku. V ¢lanku je uveden piehled
vybranych produktd dostupnych v nasich Ié-
karnéch a jejich struéna charakteristika. Clanek
by mél pfispét k pfehledu zasad prevence a ke
snadnéjsi orientaci v nabidce sunscreend, jenz
jsou nejvhodnéjsi k zajisténi vysoké ochrany
kéze rizikovych osob.

9. Available from: https://www.eucerin.cz/vyrobky/slunec-
ni-ochrana.

10. Available from: http://www.laroche-posay.cz/anthe-
lios.

11. Available from: https://www.uriage.com/CZ/cs/vase-po-
treby/ochrana-pred-sluncem/typ/kremy.

12. Available from: https://www.lekarna.cz/linola-sun-loti-
on-spf50-100ml/.



