) PRO SESTRY
OPLACHOVE A OBKLADOVE ROZTOKY V HOJENI RAN

Oplachové a obkladové roztoky v hojeni ran

Mgr. Markéta Koutna, Ph.D.

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny a Ambulance hojeni ran Geriatrické kliniky,

Vseobecna fakultni nemocnice, Praha

Spektrum roztok(l ur¢enych k oetfeni a Ié¢bé ran se neustéle rozsifuje a v soucasné
dobé ¢itd kolem dvou desitek ndzvl s obsahem rozlicnych terapeutickych latek.
V klinické praxi zdravotnici ztraceji pfehled v indikacich jednotlivych roztokd a v roz-
dilech mezi nimi. Pfispévek se zaméfuje na rozdéleni jednotlivych roztokd do skupin
s jejich charakteristikami tykajici se obsahu ucinné latky, plsobeni na patogeny,

kontraindikace, expozi¢niho ¢asu, pH a dalsich vlastnosti véetné zplsobu aplikace.
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Irrigation and poultice solutions in wound healing

The spectrum of solutions of intended for the treatment and healing of wounds is
constantly expanding and curently includes around two dozen names containing
various therapeutic substances. In clinical practice, health professiolnals lose track of
the indications of individual liquid solutions and the differences between them. The
contribution focuses on the division of individual solutions into groups with their
characteristics regarding the content of the active substance, action on pathogens,
contraindications, exposure time, pH and other properties, including the method of

application.

Key words: solutions, wound healing, pH, biofilm, exposure time.

Uvod

Roztoky urcené k osetfovani a [é¢bé ran
maji svlj redlny zaklad v hluboké historii.
Literatura predklada informace o pouzivani
tekutin, které v soucasné dobé pouzivame
v potravinarstvi. Ve starovéku vsak mély
tyto prostifedky své logické opodstatnéni.
Podobné ¢i stejné informace byly pfedavany
rdznou cestou a najdeme je ve vyspélych kul-
turach oné doby (Egypt, Arabie, Indie, Cina,
aj.). Napftiklad Rekové v hojeni ran zdGraz-
novali ¢istotu, proto pouzivali k odstranéni
necistot z rdny vodu, ¢asto zahfatou a k ho-
jeni ran vino (sladké), ocet pro baktericidni
ucinek, mléko pro obsah imunoglobulind
(rozkladem laktézy vznika kyselina mléén4,
ktera ma antiseptické ucinky) (1). Sumerové,
kromé jinych latek, pouzivali k hojeni ran
pivo. Pivo obsahuje mineraly, alkohol, ami-
nokyseliny, vitaminy, chmelové latky s bak-

teriostatickym efektem, sacharidy a dalsi
(nutri¢ni vlastnosti piva) (2).

Typy roztokd a zpusob aplikace prochazi
vyvojem v zavislosti na chemickém slozeni
prostredkd a vyzkumu v hojeniran. Jesté v ne-
davné dobé se bézné v 1écbé ran riznych etio-
logii pouzivaly prostiedky, které ve své dobé
mély svUj 1écebny Gcinek (Rivanol, Chloramin
B, Persteril), ale dnes je mizeme povazovat za
obsoletni. Roztoky slouzily hlavné u rozsahlych
a komplikovanych ran k dlouhodobé lokalni
terapii. S jejich pouzivanim byla spojena vyssi
spotieba materiald a nepfimé naklady za pou-
zité rukavice k prevazu, sterilni gdzu, obinadla,
podlozky, naplasti. Vyména nékolikrat den-
né byla naro¢na pro personal, obtézujici pro
pacienta. Dnes je tento zpUsob |é¢by mozné
nahradit napfiklad podtlakovou terapii.

Stryja (3) rozdélil pouziti nékterych rozto-
ki na méné vhodné roztoky (roztoky s obsa-
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hem jédu, fyziologicky roztok, hypermangan,
3% kyselina boritd) a rozhodné nevhodné
(Persteril 0,01%, Chloramin B solution 1%,
Rivanol 0,1-2%, Peroxid vodiku 1-2%).

Roztoky a jejich uloha v hojeni ran

Roztoky v [é¢bé ran jsou pouzivany za
ucelem léc¢ebnym nebo diagnostickym, a to
k oplachu rény, vyplachu, proplachu (lavdz),
ponoru, k obkladu nebo instilaci. Roztok,
pouzity ve formé obkladu na spodinu rany
vyuzivdme v podstaté ve dvou krocich. Jednak
pro mechanicky ucinek k odstranéni zbytkd
kryti, devitalizované tkané a prostredkd (mas-
ti, pasty) pouzitych v okoli rany a v druhém
kroku k naruseni struktury biofilmu.

Tabulka 1 predklada souhrn sou¢asnych
roztokd (2024) s obsahem zédkladni aktivni
latky. Skala roztokd uréenych k obkladiim se
stale rozristd, a pro orientaci a dalsi vybér
pouziti je mozné je rozdélit podle nékolika
parametr(: obsahu aktivni latky, mechanismu
ucinku, pH, expozice, cytotoxicity, stability
po otevieni baleni, objemu, zpUsobu apli-
kace, prakti¢nosti, ceny a dostupnosti. Podle
mechanismu Gcinku rozdélujeme roztoky do
skupin na superoxidované, se singletovym
kyslikem a na antiseptické. Mechanismus ucin-
ku u superoxidovanych roztokd je zalozen na
silné oxidaci volnym kyslikovym iontem, ktery
zpUsobi fyzikalni poskozeni buné¢né mem-
brany mikroorganism0 (Aqvitox D, Aspirox,
DebriEcaSan Alfa, Granudacyn, Microdacyn
60). Roztoky se singletovym kyslikem na se-
be vazi elektrony z membran bakterii, vird,
kvasinek a plisni, a tim dochazi k fyzikalni-
mu poskozeni struktury celych mikroorga-
nism{ (Actimaris sensitive, Actimaris forte).
Antimikrobialni latka u roztokd (Lavanid 1,
Lavanid 2, Octenilin, Octenisept, Nawalution,
Prontosan, Actolind, Hydroclean) se navaze
na povrch mikrobialni buriky, neutralizuje
jejich ndboj, pronikne do bunky a znidi jeji
membranu.

Roztoky a pH rany

Pfirozené pH pokozky je kyselé a jeji
rozsah je 4-5,5. Udrzovani tohoto pH je
nezbytné pro zachovani rovnovahy kozni
fléry a pro zamezeni mnozeni patogend.
Hodnota pH v rané pfimo i nepfimo ovliv-

fuje vSechny biochemické reakce, které
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Tab. 1. Wbéroplachovych a obkladovych roztok( v Ceské republice v roce 2024

Nazev Slozeni

Aqvitox D

voda 99,8 %, kyselina chlornd (< 0,03 %), chlornan sodny (< 0,03 %), chlordioxid
(0,0001 %), chlorid sodny (0,1 %).

ASPIROX wound
sol. mineralni solny roztok)

voda, chlornan sodny/kyselina chlornd < 0,08 % (elektrochemicky aktivovany

DebriEcaSan alfa
peroxid vodiku, 0zén

99,8 % voda, 0,2 % kyselina chlornd, chlornan sodny, chlordioxid, chlorid sodny,

Granudacyn voda, chlorid sodny, kyselina chlornd + chlornan sodny (50/50)

Microdacyn ultra ¢istad voda, chlorid sodny, chlornan sodny (0,004 %) kyselina chlorna (0,004 %),
kontrolované kyslikové radikaly

ActiMaris voda s mofskou soli (1,2 %), NaOCl (0,04 %), aktivni kyslik (1 O,) a HCIO (0,0044 %)

sensitive

ActiMaris forte

voda s mofskou soli (3 %), NaOCI (0,2 %), aktivni kyslik (1 O,)

HydroClean sol

vodny roztok poloxameru a polyhexanidu

Lavanid 1 sterilni, RingerQv roztok (izotonni roztok elektrolytu sestdvajici z chloridu sodného,
chloridu draselného, chloridu vapenatého 2 H 0, injekéni vody), macrogol,
polyhexanid 0,02 %

Lavanid 2 Sterilni, RingerQv roztok (izotonicky roztok elektrolytd slozeny z chloridu sodného,
chloridu draselného, dihydratu chloridu vépenatého a vody pro injekci), makrogol,
0,04 % polyhexanid

Actolind 100 g obsahuje 0,1 g polyhexanidu, poloxamer a pfidavnou latku

Prontosan purifikovana voda, povrchové aktivni latka betain, 0,1% polyaminopropy! biguanidin
(polihexanid)

NaWAlution aqua purificata, Cocamidopropyl Betaine, Polyaminopropyl Biguanide, stopové
prvky (zinek, Zelezo)

Octenilin aqua valde purificata, alycerin, ethylhexylglycerin, Octenidine HCI

Octenisept octenidinidihydrochloridum, phenoxyethanoluma 20 mg v 1 g vod. roztoku.

kokamidopropylbetain, natrium-glukondt, glycerol 85%, chlorid sodny, roztok
hydroxidu sodného 100 g/I, ¢isténa voda

v ni béhem lécebného procesu probihaji.
Dulezita je také hodnota pH pro metaboli-
smus béhem hojeni ran, a proto je podstat-
nym parametrem pro terapeutické interven-
ce v pédi o rany.

Neporusena pokozka uvoliuje kozni maz,
ktery vytvari kysely povlak s pH mezi 4-6,5.
Tato mirné kyseld, pfirozena antibakteridlni
latka poskytuje ochranu, ktera zabrani ristu
mikroorganism a podporuje rlst epiteld.
V lidském organismu existuji rizné systémy,
tzv. pufry, které stabilizuji tkanové pH. Patfi
mezi né proteiny, které vazou a uvolnuji H+
ionty, aby udrzely rovnovéhu.

Kdyz dojde k poranéni kize (akutni ra-
na), pH se zvysuje a rdna ma tendenci mit
neutrdlni pH nebo alkalické kolem 5,8-6,6.
Bylo zjisténo, Ze béhem hojeni akutni rany
ma fyziologickd acidéza vyznamny vliv na
proliferaci fibroblast(. Chronické rany (deku-
bity, ulcerace dolnich kon¢etin, nehojici se ra-
ny aj.) maji pH 7,15-8,9. Epitelizace je naopak
spojena se snizenim pH smérem ke kyselému
prostiedi (4).

Zvlasté u nehojicich se ran se hovo-
fi o uc¢innosti roztokl k naruseni struktury

biofilmu, a tim ovlivnéni mnozstvi patogent
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Tab. 2. pH jednotlivych ndzv( roztokd urcenych
k hojeni ran

Aqvitox D 75
Aspirox wound solution 6,8-8,5
DebriEcaSan Alfa 7-75
Microdacyn 60 6,88
Granudacyn 6,78
ActiMaris sensitive 8,5
ActiMaris forte 98
Octenilin 54
Octenisept 6-6,5
Lavanid 2 8,60
Actolind 5-75
Prontosan 6-8 pfi 20 st. °C
NaWAlution 2-3

v rané (5). Skupina odbornikd v dokumentu
doporucuje pouzivani antiseptickych rozto-
kl obsahujici surfaktanty nebo roztoky s ne-
utralnim pH. Surfaktant je povrchové aktivni
latka, ktera snizuje povrchové napéti a po-
maha k rozpousténi a odstranéni biofilmu
nebo devitalizovanych tkéani. K tomuto tucelu
se naopak nedoporucuji roztoky obsahujici
Povidon-jéd nebo peroxid vodiku.

Proces hojeni musi probihat ve vhod-
ném mikroprostredi, které je ovlivnéno
rdznymi vnitfnimi a vnéjsimi faktory. Mezi
vnitini faktory patfi pH, na kterém zavisi za-
kladni funkce, jako jsou: uvolfiovani kysliku,
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angiogeneze, protedzova aktivita, bakteri-
alni toxicita. Uvolnovani kysliku ve tkanich
zavisi nejen na perfuzi, ale také na difuzi.
Aby se podpofilo hojeni chronického vie-
du, je nezbytné, aby tkarnové napéti kysliku
(pO,) bylo vysoké (> 40 mmHg). Snizeni pH
0 0,9 jednotek muze zvysit difuzi kysliku
5%. Proteinazy jsou enzymy, které nici bu-
néc¢nou matrici a ristové faktory nezbytné
pro hojeni. Tyto enzymy maji maximalni
aktivitu pfi neutralnim nebo alkalickém pH,
v zavislosti na proteindzach. Enzymy jsou
produkovany samotnou ranou, ale uvolfuji
je také bakterie nachazejici se v rané. Bylo
prokdzano, ze rany se zasadit&jsim pH maji
nizsi rychlost hojeni nez rany s pH blizkym
7. Kdyz proces hojeni za¢ne spravné po-
stupovat, pH se stane neutrdlnim a poté
kyselym. Hodnota pH nezavisi na hloubce
rany, ale na typu tkané, ktera existuje ve
spodiné rany (6).

Ve studii Kruse a kolektiv, ktefi sledovali
pH in vitro a in vivo (7), autofi zjistili, Ze nej-
lepsi pH podminky pro uzavieni rany byly
v rozmezi 7,5. Silné kyselé prostredi rany
(< 6,5) zpomalilo uzavirani rany, zatimco al-
kalické prostiedi rany (pH > 7,5) uzavfeni rany
negativné neovlivnilo. Na konci experimentu
(8. den) nebyly pozorovany zadné statisticky
vyznamné rozdily mezi riznymi podminkami
pH. Byl naopak pozorovén trend ukazujici, ze
kyselé prostfedi mlze zpomalit a zasadité
prostiedi mUze zvysit reepitelizaci (7).

Teplota, pouziti roztoku
a ochlazeni rany

Aby doslo k hojeni rany, musi byt télesna
teplota pacienta vyssi nez 33° Celsia a nizsi nez
42° Celsia. Ztrata vlhkosti z jakéhokoli povr-
chu odparovanim je doprovazena ochlazenim
povrchu. Ochlazeni kiize zplsobuje vazokon-
strikci a zvysuje potfebu hemoglobinu pro
kyslik. Hypotermie rovnéz inhibuje aktivaci
trombocyta.

Teplota klize je obvykle nizsi nez tep-
lota jadra téla. Nizsi teploty se vyskytuji na
vycnivajicich ¢astech téla (naptiklad promi-
nentni oblasti). Napfiklad v sakralni oblasti,
kterd je povazovana za velice rizikovou, se
u neporusené kize dosahuje teplota mezi
29-31° Celsia, avsak pti trvalém leZeni teplota
béhem nékolika hodin stoupa o 3-4 ° Celsia.

Dulezitym faktorem se stava frekvence
prevazu primarniho kryti k udrzovani biofy-
zikélnich parametri ran. Pokles teploty pouze
0 2°Celsia jiz ovlivni biologické procesy v rany.
Studie in vitro ukazaly, ze teplota 33° Celsia
je kriticka hladina, pfi které klesa aktivita ne-
utrofil, fibroblastd a epitelidlnich bunék (8).
Leukocyty obnovi svou normélni mitotickou
aktivitu az za Ctyfi hodiny a rovnéz teplotara-
ny dosdhne svého normalu az za ¢tyfi hodiny
loty béhem pfevazu, jsou vyuzivany roztoky,
které je mozné zahfivat na télesnou teplotu,
tj. 37° Celsia. Mezi tyto roztoky patfi naptiklad
Prontosan, Octenillin, Actimaris, Granudacyn.

Tab. 3. Kontraindikace roztokd urcenych k hojeni ran

Chladny nebo naopak zahtéty roztok po-
skytuje pacientim dle nalezu v rané a v okoli

snizeni bolesti.

Expozi¢ni doba jednotlivych
roztokd

Expozi¢ni doba jednotlivych roztokl se
dle bezpecnostnich listd vyrobcl mirné lisi.
U vétsiny roztokl se primérna expozi¢ni do-
ba pohybuje kolem 15 minut (5-20 minut).
Néktefi vyrobci vsak pokladaji za vyhodu, co
nejkratsi expozi¢ni dobu roztoku na rané (na-
pfiklad Granudacyn roztok). Rovnéz pouziti
roztoku Octenisept poskytuje kratkou expo-
zi¢ni dobu 1-2 minuty. V souhrnu je mozné
doporucit 20 minut jako pramérnou expo-
zi¢ni dobu jednotlivych roztokd. U roztokd
Octenilin a Octenisept se hovoii o remanent-
nim Ucinku — opakovaném uvolfiovani aktivni
latky do rany.

Kontraindikace a interakce roztokd

Pri vybéru typu roztoku je nutné se zamérit
rovnéz na kontraindikaci. Z tabulky ¢. 3 vyplyva,
Ze nejsou znamy kontraindikace a vedlejsi Gcin-
ky u superoxidovanych roztokd a roztok se sin-
gletovym kyslikem. Nabizi se myslenka, Ze pravé
tyto typy roztokU jsou praktické pro vseobecné
vyuziti. Na druhé strané, ostatni roztoky s aktivni
latkou, kde je sice zdGraznéna kontraindikace,
jsou v 1é¢bé ran natolik vyznamné, zZe stoji za to
se kontraindikacemi dusledné seznamit a pou-
zZivat je v doporucenych indikacich.

Aqvitox D

Nejsou znamy kontraindikace

Aspirox wound solution

Nepouzivat s chlorhexidinem

DebriEcaSan Alfa

Microdacyn 60

Nejsou znamy kontraindikace

Granudacyn

Nejsou znamy kontraindikace

ActiMaris sensitive

Nejsou znamy kontraindikace

ActiMaris forte

Lehké pfechodné pocity paleni a kychani pfi aplikaci do dutiny nosni

Octenilin Nepouzivat u hyalinnich chrupavek. NepouZivat v kombinaci s aniontovymi tenzidy. Nesmésovat s jinymi prostfedky na cisténf ran,
napfiklad s mydly, mastmi, oleji, enzymy apod

Octenisept Nesmf se pouzivat jako lavéz do dutiny brisni, mocového méchyre, usi, nosu. Vyrobci nedoporucuji kombinovat s jinymi antiseptiky
asPVPjédem

Lavanid 1a2 V celé oblasti CNS (i mozkovych a misnich plen) - v oblasti chrupavek a kloubU - ve stfednim a vnitfnim uchu - intraperitoneainé - pfi
znamé precitlivélosti na nékterou obsahovou latku pfipravku « v téhotenstvi a béhem kojenf

Prontosan Pokud je zndmo ¢i existuje podezfenti, ze by pacient mohl byt na alergicky na nékterou ze slozek vyrobku, na CNS a pleny mozkové,
ve stfednim a vnitfnim uchu, v ocich, na hyalinovou chrupavku a pfi aseptické operaci kloubu, v kombinaci s aniontovymi tenzidy,
v kombinaci s Cisticimi mydly, mastmi, oleji, enzymy atd. Tyto latky je tfeba pfed pouzitim z rany peclivé odstranit, pro peritoneaini
lavédz nebo vyplach

NaWalution Nepouzivejte v kombinaci s anionickymi tenzidy. Nevlhcete obvazy obsahujici stfibro pfipravkem NAWAlution. Vyvarujte se

kontaktu s chrupavcitou tkani. V pripadé velkych, silné sekretujicich nebo infikovanych ran kontaktujte Iékare, protoze v takovém
pripadé je nezbytné specidini osetreni. Kontaktujte Iékare také v piipadé popdlenin 2b nebo vyssiho stupné. Aplikace pro téhotné
a kojici Zeny, kojence a batolata / malé déti by méla byt provadéna pouze s povinnou indikacf po konzultaci s [ékafem
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Obr. 1. Stavrdny pred ocisténim

.

Obr. 2. Stav rdny po ocisténi

Praktické vyuziti roztoki
v klinické praxi
Jak jiz bylo zminéno v Uvodu tohoto pfi-

spévku, aplikace obkladu na rané by méla op-
timalné probihat ve dvou krocich. V podstaté
osetreni jakékoli rany (operacni, posttrauma-
tické, chronické) by mélo vzdy zahrnovat ob-
klad roztokem nebo kombinaci roztoku s hyd-
rogelem (napfiklad Granudacyn gel, Aspirox
gel, Aqvitox gel). U¢elem prvniho kroku je
mechanické odlouceni viech necistot a devi-
talizovanych tkéni a pfiprava spodiny (zmék-
ceni) ke kvalitnimu débridementu. Pfestoze

www.dermatologiepropraxi.cz

ﬂii\\\\\\\\\iixx\i\\\\\\\\\&

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
L aAs TSR B

an 1

vyrobci doporucuji minimalni expozi¢ni dobu,
maximalni aplikace roztoku k obkladu neni
nikde popsana. U lezicich pacientl je tedy
mozné aplikovat obklad na delsi dobu, pfi-
padnéis prekrytim podlozkou pod pacienty,
tzn. roztok, géza, podlozka. Obklad se nevy-
sousi, a naopak dochazi k zahtivani. K tcelu
obkladu staci jeden kus gazového ctverce,
dostatecné nasyceny vybranym roztokem.
Po débridementu nésleduje druhy krok, kdy
roztok na obkladu muze kvalitné zasahovat
svym chemickym sloZzenim na spodinu rany
a ovlivnit proces hojeni.
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Dalsi vyhodou roztoku je pouziti v situa-
cich ¢asové tisné (pfijem pacienta, nestabili-
ta stavu pacienta, vySetieni jiného pacienta
s preferenci aj.) nebo nejistoty indikace pri-
marniho kryti. Oplachovy roztok muize byt
ponechan v lokalité do doby vyfeseni pro-
blému nebo do pfichodu specialisty. Pokud
neni na oddéleni k dispozici zadny typ jiz
zminénych roztokd, mlze k tomuto ucelu
byt vyuzit pouze infuzni roztok Ringer 1/1
nebo fyziologicky roztok. Pouziti obklado-
vych roztokd je soucasti celkového osetrent
rdny. Rozhodné by pred aplikaci primérniho
kryti na rdné nemél byt ponechan pouze
suchy gazovy kompres.

Takzvand ,monoterapie” je dal$i moz-
nosti pouziti roztok( jako obkladu na rany.
Predstavuje dlouhodobé pouziti roztoku
(superoxidované, se singletovym kyslikem)
a pravidelnou vyménu nékolikrat denné
dle mnozstvi a charakteru sekrece. Tento
zpUsob 1écby je provadén u komplikovanych
chirurgickych ran a ran velkého rozsahu.
Vzhledem k tomu, Ze roztoky i pres vyssi
exsudaci vysychaji (odpafovani tekutiny),
je vhodné na spodinu rény aplikovat nead-
herentni kryti a teprve nasledné aplikovat
gézu s danym roztokem.

Specifické roztoky

Nékteré roztoky jsou pouzivany k lé¢bé
ran, ale jsou nevhodné k pfipravé rany ve
formé obkladu.

Betadine v roztoku, kromé pfipravy
antiseptického pole, se pouziva jako mo-
noterapie v l1é¢bé chirurgickych, posttrau-
matickych a chronickych ran. Roztok nenf
urcen k obkladdm v hojeni ran. Jako anti-
mikrobidlni ¢inidlo se pouziva po mnoho
desetileti. S rozsitenim rGznych antiseptik
se ¢as od casu diskutuje o jeho ucinnosti,
hlavné se spojeni s alergickymi reakcemi.
Literatura (10), ale i klinicka praxe, potvrzu-
je ucinnost zakladni latky (povidone iodu)
proti grampozitivnim a gramnegativnim
mikrobGm. Betadine roztok se pouziva ne-
fedény v koncentrované formé nebo fe-
dény 1 :10. Pro astringentni vlastnost se
pouzivd nejen pro antisepticky ucinek, ale
rovnéz u silné secernujicich ran nebo lézi

vyzadujicich mumifikaci (ischemicka etio-
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OPLACHOVE A OBKLADOVE ROZTOKY V HOJENI RAN

Obr. 3. Obklad aplikujeme az po ocisténi rdny

Obr. 4. Soucasny soubor roztokd urcenych k osetreni a 1é¢bé ran

logie, sepse aj.). Roztoky s obsahem jodu,

povidone jodu by se nemély kombinovat
s jinymi antiseptiky. Z praktického pouziti
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Argentum nitricum solutio je roztok, kte-
ry se pfipravuje jako magistraliter v rGznych
koncentracich. Pouziva se k chemickému
snizeni hypergranulované tkané obvykle
v 10% koncentraci. Nanasi se $tétickou nebo
tamponem dle rozsahu plochy na urcené
misto. Pii kontaktu s hypergranulaci do-
jde ke zbéleni tkané. Opakované aplikace
jsou zavislé na vysce hypergranulace, ob-
vykle je doporucen interval dvakrat tydné.
Dal3i moznosti, jak ovlivnit hypergranulaci
je kombinace roztoku argentum nitricum
s naslednym prekrytim silikonovym krytim.

Roztok Skinsept Mucosa obsahuje kromé
zékladni slozky i peroxid vodiku a v bézném
pouzivani (opakovaném) napfiklad pii hygi-
ené genitalii mdze zplsobit iritaci sliznice
a bolest pacientovi. Firma deklaruje ucinek
roztoku po 60 vtefinach ponechéni v dané
lokalité. Z téchto divodi Ize zhodnotit, ze
vyuziti roztokd je specifické a v genitoanalni
oblasti je mozné pouzit pfipravek v situacich
silného znedisténi.

Shrnuti

Vybér jednoho typu roztoku pro pacien-
ty napfiklad v intenzivni péci neni dostacuji-
ci. Skladba pacient(, etiologie ran, ¢asto stfi-
davy zavazny zdravotni stav pacientd vybizi
k volbé vice typl, alespon jednoho z kazdé
skupiny - superoxidovanych, se singleto-
vym kyslikem nebo antiseptickych. MoZnost
ponechani obkladu na rdné po potfebnou
dobu pomaha v ¢asové organizaci prevazd.

Zvl&sté u komplikovanych ran je nutné
se zamyslet nad vybérem roztoku s ohledem

na pfitomnost biofilmu.
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